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` ज्ञान-घारा-रल्न माला, तीसरा रत्न 


पर्ाजके 


रखयिता 


( ज्ञान के उद्यान में, अमरीका के निधन विद्यार्थी, | 


राष्ट्रीय संध्या, स्वतन्त्रता की खोज में, . ` 
` संजीवनी-बूटी आदि )। 


. सिने का पता 


En _ ज्ञान-धारा' कायालय, अलीगढ़ । 
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नम्र निवेदन 


राजनीति शिक्षा राष्टरःधमे, भ्रमण वृतान्त, दीये-रक्त!, लेखन 

कला आदि विषयों पर तो मैंने लेखनी चलाई है, किन्तु अध्यात्म 
तस्वों के सम्बन्ध में मैंने असी तक कुछ नहीं लिखा था । जब 

। मैं अपने भेमी पाठकों तथा प्राठिकाओं से इस की सांग सुनतह 
` तो सोचता था कि किस प्रकार हिन्दी आषा-भाषियों के सामने 
आपने एसे अनुभवों को सरल आषा में सेंट करूं हमारे यहाँ 
अध्यात्मवाद का अर्थ दीन-ठुनिया से अलग होकर योग 
साधना माना जाता है, किन्तु मुझे ऐसा अध्यात्मवाद कभी 

पसन्द नहीं आया ।/ [३] 

४ में हूँ उपयोगितावादी। | मुझे छायावादी और रहस्यवादी 
¦ लटके कभी पसन्द नहीं आये। दिमागी ऐयाशी की पुस्तके 
| ओर कविताएं मेरे निकट दो कौड़ी कीमत भी नहीं .रखतीं । 
। साहित्य भी एक साधन है मानव के उत्कष का । जो भाषा तथा 
| साहित्य समाज को ऊपर नहीं उठाता, दैनिक जीबन की सम- 
` स्याओं को हल नहीं करता, मनोविज्ञान के चमत्कारो पर प्रकाश 


नहीं डालता और सत्य ज्ञान की प्राप्ति में सहायक नहीं बनता). 
। | | / (बह साहित्य और भाषा केवल समय नष्ट करने वाली है | ५/ 


| ft , इसलिये में ऐसी रैली की खोज में था जो अध्यात्मवाद 
१ क अत्यन्त उपयोगी विषय को मेरे आदर्शानुसार सरल भाषा 


मैं स्पष्ट कर सकती । प्रभु की कृपा से अमरीका के. प्रसिद्ध लेखक 


-श्रीमान्‌ राल्फ वाल्डो त्राइण की पुस्तक मेरे देखने में आई। 
' अंध्यात्मवाद पर प्रकाश डालने का यह्‌ ढंग मेरे मन भाया 


आर मैंने उसे अपनाया | अध्यात्मवाद के अपने अनुभवों को 

' मिला कर भारतीय आवश्यकताओं के अनुसार उसे ढाल कर, , 
ba 

` दैनिक समस्याओं का इल समझा कर, मैंने ,अपनी स्वाभाविक. 
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शेली के सहारे अपने इस ग्रंथ की रचना की और बहुत सी 


सामग्री बढ़ाकर दो अध्याय नये भी जोड़ दिये, जिससे वह विषय 
पाठकों को हृदयम्प्राह्म और पठनीय होजाय । 


मुके विश्वास है कि जिस प्रकार में त्राइण महोदय का ऋणी 
हूँ और उनके लिखने के ढंग ने सुके प्रछुल्लित छ्या इसी प्रकार पक 
मेरी यह पुस्तक हिन्दी पाठक-पाठिकाओं का सन खुददित करेगी [as 
अर उनका सच्चा मित्र बन कर स्वाध्याय का काम देगी । | 

इस पुरतक में मैंने धार्मिक विचारों के सम्बन्ध में खुली ७0 
व्याख्या की है। मैंने इस बात का प्रयत्न किया है कि वतमान ६६ 
काल में जो अशान्ति, धर्म और ईश्वर के सम्बन्ध में, मानवः 0 पे 
समाज में फैली हुई है. उसका अच्छी तरह से समाधान करण 
दूँ और मुयुक्ष जनों के लिये इसमें भरपूर सामग्री जुटाऊ। मैंने ७ कः 
इस बात का प्रयास किया है. कि यह मेरी पुस्तक देनिक जीवन (%) सु 
के सभी अङ्गों का भली प्रकार विकास करे, और जो पिना 
साधारण मनुष्यों के मागे भै आकर खड़ी हो जाती है, उन्हीं स्य 
दूर करने के उपाय सहज में ही मिल जांय। इतना ही में: 


नहीं बल्कि हिंसा प्रतिहिंसा के कारण जो कड़ वे फल सभ्य संसार, 


हि 


को चखने पड़ रहे हैं उनका निरूपण भी परा-अपरा दवारा सु) 

कर दूं। ; ४ हे 
आशा है कि त्राइण महाशय की मूल पुस्तक पर जो मैंने। 

झपनी भारतीय पुट लगायी है, उससे मेरे पाठक इस पन्थ की 

उपयोगिता का और भी अधिक आदर करेंगे ओर इसका प्रचार 

-घढ़ायंरो । | 


“ज्ञानधारा? कार्यालय, / विनम्र | 
“विष्णुपुरी, अलीगढ़ । सत्यदेव पखिजक 
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वच (९ 
नाइयो है) सन्दर संस्कार देकर सु में देश-ग्रेम भरा, उस i 

नह स्वगौया माता नारायणदेवी जी के पवित्र चरण-कमलों (% 
संसार, में में यह श्रद्धा के फूल सादर समित करता है। कक ह 
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विषय 

| अथस 

रमाः 

| दूसरा 

| बिश्व 

। तीसरा 

। मनुष्य: 

। चोथा 

| आ रोग 

| पांचवां 

| ॥ प्रेस का 

/ -  छटा 5 

' हिंसा प्र 
| सातवां 

सेधा यं 
| आठवां 

| अखंड : 
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| | चतु 
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 चृतु्सुखी-शाक्ति की अनुभूति 
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` 'यारहबां अध्याय 
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ब सत-सतान्तरों का मूल सिद्धान्त 


हवां अध्याय 
ह्यनन्त की देवी बिभूतियों की प्राप्ति 
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As the lamp does not burn withowt os ' 
So man cannot live without God. | ° 
Dee छह 
—-Ramokrishno Poaramhemso. ऽन न्‌ 
That body in which love does not dwell $5 


6 cremotOrYUTs 


—-Kobir. 9 ज 

मेला EY 'संगठन ह 

सत्य से तप से, यह आत्मा प्रात होता हैं, |विचारःध 

\ ~ © तूः 
) पूर्ण ज्ञान से, निस्य ब्रह्मचयं से छानो | 
शरीर के भीतर, ज्योतिर्मय और शुद्ध,  दुःखमय 


हु निकालने 

जिस को दोष रहित यति लोग देखते हैं। रने के 

[ —सुण्डकोपनिषद्‌ ३। ५ ॥ सम्बन्धी 
साभप्री २ 

सग रखा 

By the blessing of the Upright the ००७४४४॥॥ “धारा बन 
2०१९० ४ but it is over thrown by the moh शूरोगों का 


नवीन लो 

the wicked. i 

— Solomon. FUE 

| दाता की 
| Thoughts re mightier than strength णलि जास 
hand. | जीव 
करोड़ों र 


— Sophocles. 


| 
| 
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इन्द्र विश्वा वम्हात 

चहू नट्र्लोक « जंदा8९ तः र्‌ 

दिघ्ली दारा 


गरुकुल क्कहाह । = नलव खे 


f [a र्‌ 3 ८ ~ 2 , 
पनन्त का छोर तपो छनन्त को छोर! 


Fe विषय ग्रवेश 
| & 
। जीवन का यथाथ स्वरूप 
¦ जब से मनुष्य ने होश सम्भाला है और मानब-समाज का 
संगठन हुआ है, लब से जीवन के सम्बन्ध में कई प्रकार की 
'बिचार-धारायें बहती चली आरही हैँ । जीवन-संप्राम के भयंकर 
|तूफानों के कारण तथा जरा-व्याधि और मृत्यु के कारण मनुष्य 
ने यह परिणाम निकाला कि यह संसार अनित्य है जीवन 
5. है. और शारीर व्यधि का घर है। यह परिणाम 
निकालने के बाद मनुष्य को इस की आवश्यकता पड़ी कि वह 
मरने के बाद ऐसे परलोक की रचना करे, जिस में जीवन- 
॥ सम्बन्धी कोई क्लेशा न हो और उसे सब प्रकार के सुखों की 
सामप्री भरपूर मिलती रहे । उसी नवीन लोक का नाम उसने 
सत्रगा रखा। इस स्वगे की प्राति के लिये उसने एक दूसरी विचार . 
700४ घारा बनः बनाई कि मनुष्य जन्म से ही पापी है ओर शरीर, जो _ 
{‰ शूरोगों का घर है, उस के पापों के कारण ही उसे' मिलता है। 
नवीन लोक में जाने के लिये मनुष्य को शुद्ध पविन्न बनना 
म चाहिये, इस कारण उसे पापों का त्राण कराने वाले एक मुक्ति 
दाता की आवश्यकता पड़ी, जो उसे मरने के बाद स्वगे रे 
जा सके | 


जीवन के इस तत्व दशेन के मानने वाले दुनिया भें आज 
रोड़ों लोग हैं, जो अपने आप को पापी समझ कर दूसरे. 
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लोक की चिन्ता में सब प्रकार के शुभ कामों को करते हैं अं का सरि 
यह समभते हैं कि यह नश्वर संसार ठुःखों का आगार होने। $ज्ञस क 


' कारण त्याग देने योग्य ही है। इसलिये वे सदा स्वगे | देह को 


प्रतीक्षा में रहते हैं । | नियम 
इस विचार धारा के अतिरिक्त ऐसे भी लोग हैं जो केव अपना ' 
इसी जन्म को मानते हैं और 'खाओ पीओ ओर मौज करे फे लिये 
इख जीवन दशेन पर चलते हें । वे ईश्वर, परलोक ओर ख॑ जीबन < 
ऐसी किसी चीज़ पर विश्वास नहीं करते । वे केबल भोग-विलां घे जीवः 
के जीवन को ही असली जीवन समझते हैं। इसी म्रकार। ङ्ग 
'लाखों स्री-पुरुष मानव-समाज में पशुओं की तरह जीबन व्यती। «| ॥४ 
करते हुये विचरते हूँ । | त्येक : 
उपरोक्त दो विचार धाराओं के अतिरिक्त एक तीसरी बिचा। शरीर ब 
-धारा नवीन वेदान्तियों की है, जो संसार को मिथ्या मान को डेले ०4 
केवल ब्रह्म की सत्यता को दी स्वीकार करते हैँ । उनका मो दो उठ 
यह है कि शरीर में ब्रह्म की चेतना शक्ति.ही अपना प्रदशी। को सः 
करती हुई सारे कार्य करती है, किन्तु अविद्या के कारण ब रोम-रो 
सचेतना मायारूपी प्रकृति के बहा में होकर अपने आप को जी! बाती 
समझने लगी है । जिस क्षण वह जीव अविद्या के जाल से छूर होती । 
कर अपने स्वरूप को पहचान लेगा, उसी समय उसका भ्रम दूर र 
हो जायेगा और वह ब्रह्म में मिल जायगा । इस विचार धार ने हे 
के अनुयायी भारत में ही नहीं बल्कि दूसरे देशों में भु ९१ 
'पाये जाते हैं । _ | इर 
आज इस बीसवीं शताब्दी में जीबन का यथाथ स्वरूप क्य अपनी 
| झाप व 
। इन सब विचार धाराओं के विरुद्ध हमारी घोषणा य| क हिः 
है कि यह संसार नित्य है, जीवन आनन्द्मय और शरीर आत्म उनेर 
E | ; 
| 
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हैं थ का मन्दिर है । दुःख नाम की कोई चीज इस संसार में नहीं। 
होने | जिस कलाकार ने इस ब्रह्माण्ड को रचा है, उसी ने इस मानब 
सवेग देह को भी बनाया है; जो अनादि सिद्धान्त इस ब्रह्म-चक्र में 
| नियम पूर्वक काम कर रहे हैं, वही इस सानव-शरीर में भी 
। केव अपना चमत्कार दिखलाते हैं। जीवन के इस स्वरूप को समझने 
न करों फे लिये जीवन-कला को जानना चाहिये और जो स्री-पुरुष इस 
गैर ख जीवन की कला को जिस अंश तक समभते हैं, उतने अंश तक 
PE: कि. न ८ < 3५ 
चिला थे जीवन-दशांन के समे को अनुभव करते हैं । 


किसी विद्वान्‌ ने सच कहा हे“ Every life isa work 
| of art shaped by the man who lives i”. अर्थात्‌ 

| अत्येक व्यक्ति अपनी जीवन-कला के ज्ञान के अनुसार अपने 
बिचा| शरीर का विकास करता है । जब हम किसी निरोग ओर हंस-- 
[न क. सुख व्यक्ति से मिलते हैं, उसे देख कर हमारा हृदय रादूगदू 
का मे हो उठता है“ तो हमें यह मानना पड़ता हे कि वह व्यक्ति जोवन 
प्रदर्शी फो समभता है £/वह जहां कहीं भी चला जाता है, उसके 
रण ब रोम-रोम से जीवन-धाराएँ ऽस्फुटित होने लगती हैँ; जब चह 
झो जी। बातचीत करने लगता है तो उसके सुंह्‌ से मानों अमृत वर्षा 
से ह दोती है। उस के सम्पर्क म आने वाले खी-पुरुष निददाल हो 
त्रस द! जाते हैं। उस की उपस्थिति शान्ति का वातावरण उत्पन्न करती 
£ हे | है। ये हैं दे व्यक्ति जो जीवन-कला को समकते हें और जिनके 
स तेजस्वी चेहरे जीवन-कला की ज्योति से परिपूण होते हैँ । 


में । 

 । इसके विपरीत ऐसे भी हज़ारों मनहूस ख््री-पुरुष हैं, जो 
-प क्य. अपनी चिन्ताओं ओर दुःखों का बोका लादे हुये न केवल अपने 
ने लग आप को चिन्ता-ग्रस्त करते हैं. बल्कि दूसरों को भी अपने पापों 
णा या. का हिस्सा बांटते फिरते हैँ । वे जवानी में बूढ़े हो जाते. हैं और 
मे उनकी टांग कबरों में लटकने लग जाती हैं। ये चटोरे लोग 
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इन्द्रियों के दास बने हुये सदाँ उनकी गुलामी करते हैं और झौबन क 
अपना सारा जीवन-रस खो कर शोक-सागर में ट्ब जाते हैं| सतः सब 
उनके चेहरे की मुदेनी इस वात को साफ़् प्रकट करती है कि वे हृद्यज्ञम 
जीवन-कला से कितने अनभिज्ञ हैं. ओर उन्होंने जीवन-कला कां विद्वान्‌ 
ककहरा सी अभी तक नहीं जाना । आप हस्पतालों में जाकर कुद्क्षियां 
देखिये, अनेक नासम लोग नाना प्रकार के रोगों को लिये तो क्या 
हुए मुर्माए चेहरे के साथ जीवन के प्रति अपनी अज्ञानता का के नियम्‌ 
परिचय देते हैं; लाखों स्ती-पुरुष विषय-भोगों के मारे हुये अभाव रु 
अखाध्य रोगों से ग्रस्त हो मृत्यु की घड़ियां गिन रहे हैं। जीव| च 
कला से शून्य ये नर-नारी केवल अपने लिये हो नके की रचना नस 
नहीं करते परन्तु अपने सम्पके में आणे वाले इष्ट मित्रों के लिये 
भी नर्क का द्वार खोल देते हैं। प्रकृति के नियमों को हे तोड़ने पा, 
बाले यह पापी लोग प्रकृति-माता के डण्डे खा रहे ड और बाहर 5 
समाज के. सामने ऐसे ही अपराधी हैं जैसे चोर, डाब ता है 
ओर हत्यारे । | सहायक 
को शक्ति हे 
त 
दूर हो. 


%]? 2s a 


आज- विज्ञानं ने जरा, व्याधि और मृत्यु को जीतने 
मारी बतला दिया है । जिन तीन प्रकार के शारीरिक क्लेश 
को देख कर सिद्धाथ के मन में संसार के प्रति बैराग्य उत [ 
हुआ था, शरीर की उन तीन अवस्थाओं जरा, व्याधि और ह 
मुत्यु के मनोवैज्ञानिक स्वभाव को आज भौतिक बिद्या-विशारई पहिले । 
विद्वानों ने भली प्रकार जान लिया है । आज विज्ञान बड़े जो! सामने 
से + योषणा करता है कि मानवी भावना ही सब शारीखि स्वगे के 
~ मॉ की जननी है। मनुष्य के शरीर का काया-कल विकृत 
उपज भर के अन्दर हो सकता है और कुछ भाग तो कछ महीने हारों 

. अं ही बिल्कुल नये बनाए जा सकते हैं। मनुष्य अपनी इच्छ जायेंगे 
 \ के अनुसार प्राकृतिक नियमों का पालन करता हुआ झप वर्षो र 
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और [| थौबन को स्थिर रख सकता है और उसे कभी भी बुढ़ापा नहीं 
` हैं| सत सकता यदि वह मन-रूपी चुस्बकपस्थर के चमल्कारों को 
कि वे ट्टद्यङ्गम कर लें । यदि नव्ये वषें की आयु रखने वाला प्रसिद्ध 
॥ का विद्वान. जार्ज वर्नाडशा अपनी इल अवस्था में भी सरोवर में 
जाकर कुदकियां लगा सकता है और जवानी का आनन्द ले सकता ह , 
लिये तो क्या कारण है. क्रि दूसरे भी वैसा नहीं कर सकते । प्रकृति 
ता का के नियम अठल हैं--वे तीनों कालों में एक रस रहते हैं । उन का 
: हुये अभाव सब के लिये एक जैसा होता है ) 


नीवनः ङ्का, अब जरा व्याधी के विषय में सुनिये । मनोविज्ञान 


रचना जे इस बात को सिद्ध किया है कि मानब शरीर को सताने वाले 
। लिये | भी रोग मनोविकारों-काम, क्रोध लोभ, सोह, अहंकार, 
तोड़ने र ईषा, द्वेष आदि से उसन्न होते हैं और इन रोगों का उपचार 
ओर «हर की दवाइयों से नहीं होता, बल्कि अन्दर के संयम से 
| | होता है। बाहर की दवाइयां तो केबल उन रोगों को रोकने में. 
सहायक होती हैं । लेकिन निरोग बनाने में आन्तरिक इच्छा- 
| शक्ति हो काम देती है । यदि हस अपने सन को शुद्ध पविन्न 

आ | बनाले और उस की वृत्ति अन्तसुँखी कर ले तो हमारे सब दुःख 
® दूर हो जांय । , 


पर और. अतएव जीवन का यथाथे स्वरूप समझने के लिये सब से 
शारः पहिले हमें यह बांत जान लेनी चाहिये कि यह संसार जो हमारे 
डे जो! सामने है, हमें इसे ही स्वगे बनाना है । मरने के बाद जिस 
(रीरि स्वगे के विषय में हम अभी तक विश्वास करते रहे हैं, वह 
रा-क विक्रृत मस्तिष्क की उपज सात्र है। “यह चमन यही रहेगा और 
१. हज़ारों जानवर, अपनी अपनी बोलियां सब बोल कर डड 
इच्छ जायेगे'-कवि की यह्‌ उक्ति सत्य ही समझती चाहिये । हज़ारों 
` झप वर्षो से भारतबधे के यह नगर, उस की यह नदियां और पहाड़ 
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बरावर अपना सन्देश दे रहे हें, किन्तु इन के साथ खेलने वाले 
खिलाड़ी आये और चले गये । कहने का अभिप्राय यह है कि | 
हमारा अपना प्रारब्ध हमारी अपनी मुट्ठी में है । यदि हम अपने | 
जीवन को कला के रूप में समझ कर इसे व्यबस्थित कर लें 
ओर इन्द्रिय-संयम सीख जायें तो हमें जीवन का माधुय मिलने 
'लगे। प्रभु ने इस ब्रह्माण्ड भें नाना प्रकार के पदाथे उत्पन्न किये | ९ 
हैं, किन्तु शरीर के अपने-अपने विकास के अनुसार उन के £ 
उपयोग की विधि को जानना ही जीवनन्कला को समना है | ७ 


he ना चा ७» । मगङ्किसाली स7 हि बहू म 
हमारा दृष्टिकोण सर्बाङ्गपूणे होना चाहिये । व्यक्तिवादी समाज EO 


ही अपने लिए ठुःख के पहाड़ खड़े करता है, क्योंकि उसका ल 
Re '” ९ कह + [र 

| - प्रत्येक सदस्य केवल अपने ही स्वार्थको देखता है । होना यह [ee 
भर चाहिये क्रि हम सब के भले में अपना अल्ला देखना सीखें, तभी Ee 
[ EN Dd Ct ) 

हम इस संसार को स्वगे बना सकते हैं । पा द 


अन्त में हमारा निवेदन यह हे. कि कभी भूल कर भी बुढ़ापा दृष्टिकोण 

कर गेग की भावनाओं को अपने अन्दर स्थान न दीजिये। सुख-ढुख, 

<. कन्दर, श्रंगार-रस में नहीं, बन-ठन कर रहने भें नहीं, अपितु उस बांत को 
में हे जो सुन्दर काम करता हे—“Handsome is ho who जीवन ! 
handsome 4068” श्रर्थात जो अन्दर मलिन भावनायें रख कर चाहता १ 

बाहर की सफ्राई दिखलाते हैं, वह केवल अपने आप को धोखा उसे जी 

देते हैं। इसलिये जीवन को अनुशासन में रख कर, व्यायाम संश्राभ | 

द्वारा शरीर को निरोग बना, मन, नाणी और कमे में जो छी-पुरुष | दिखला 

. एकता स्थापित कर लेते हैं, वे ही जीवन के यथार्थ स्वरूप को | देरि 

' 'पहचानते हैं और उन के द्वारा ही यह संसार स्वरे बत |से भरा 
सकता है; ८४ । निरीक्षण 


| काये स 
वादी है 


vit 


nant 
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कि | प्रथश्त अध्याय 

[पने ¦ र वार्थी 

रल परमार्थी और स्वार्थ 

, जीवन के जिस विषय की विवेचना हमने ऊपर को ह जिस 
र १वगी की हम स्थापना इस प्रथ्वी पर करना चाहते हैं, जिस 
न “क्र 7 


न्त्र से हम संसार के लोगों को दुःखों से छुड़ाना चाहते_ 
दे. = बह महामन्त्र क्या है? दुनियां में हैं दो प्रकार के लोग-- 
भाजे _रसाथी और स्वार्थी) इन दोनों में प्रकाश और अंधकार 
पका $ जसान बुद्धिसेद्‌ है-पहला परमाश्री है जो प्रकाश में 
थह रहता है. और दूसरा स्वार्थी है जो अन्धकार भें निवास 
फरता है। लेकिन आश्रय यह है कि दोनों ही सच्चे हैं। 
क्यों दोनों इसलिये सच्चे हैँ कि उनका अपना अपना 
रा दृष्टिकोण हैं और वह दृष्टिकोंण ही मानव-जीवन के उत्यानःपतन,, 
[ये। सुख-ठुख, विद्या-अविद्यां का मुख्य कारण है। यह दृष्टिकोण इस 
[उस बात को निश्चित "करता हैं कि उसके रखने वाला शक्तिशाली 

, जीबन प्राप्ति का इच्छुक है अथवा नपंसकता के राते में गिरना 
इता हैं: इतना ही नहीं बल्कि इससे यह भी पता चलेगा कि 
उसे जीवन में शान्ति चहिये या अशान्ति । जीबन के इस 
प्राम में मानव-दष्टिकोंण ही सफलता अथवा निराशा का पथ 


. ।द्खलाता है । 
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जाति-पांति के माया-जाल में फँसा हुआ , दूरदशी नहीं हो बुराई 


सकता; उसने अपने इद्‌-गिदे दीवाले खड़ी कर रखी हैं और उख्ध ५ 
अपने को ही सब कुछ मान कूप-्मण्डूक बना बेठा है। परमाथी 
का दृष्टिकोण सत्य-ज्ञान के दिव्य प्रकाश से प्रकाशित रहता है। म 


-उलके साथी सारथी का दृष्टिकोण सीमित होने के कारण 


घटाटोप अंधकारमय बना रहता है। दोनों ही अन्दर कौ छ 
भावनाओं के द्वारा अपनी अपनी सृष्टि की रचना करते हैं चौरे सात र 


उस रचना का परिणाम उनके अपने अपने दृष्टिकोण से ल 


ओर स्वोपयोगी होने के कारण समाज में स्वर्ग की रचना क्ष जि 


"लोगों के लिये नके के कीटाणु फेलाता रहता है. । ला, 


हम चाहते हैं संसार को स्वगे बनाना। इसे केसे सीर 
बनायेंगे ? हमारी घोषणा यह है कि हमसे प्रत्येक मनुष्य 
अपने अपने दृष्टिकोण द्वारा प्रत्येक समय स्वरे अथवा नक की 
रचना समाज में करता रहता है। जेंसा दृष्टिकोण हम रखते स 


; हैँ ———— | 
। उसी के अनुसार हम सम्राज का निर्माण करते जाते हैं | और 


4 


इस संसार को रवग अथवा तक बनाने की कला [संसार को स्वगे अथवा नके बनाने की कला हमारी सुट्टी मे में ददन 


है . हम नित्य प्रति अमने कमी द्वारा समाज को उत्कर्ष अथवा | 


पतन की ओर ले जा रहे हैँ। जितने दजे तक हम में भलाई या की ओर ले जा । जितने दर्जे तक हम में भलाई या | 
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हीं हो बुराई करने की शक्ति होगी, उतने दर्जे तक हम संसार के लिये 
और सुख अथवा दुख के सामान उत्पन्न करेंगे । 


थी — — ८7 ५5 
पमी जच्छ, तो प्र्न उठता हे कि स्वगे किसको कहते हैं ? 
त &.बरी नाम हे समता, एक रसता, न्यायःशीलता और प्रेस, 
र न न जज साः 

रण । इसके विपरीत नर्क से पहचान होती है भेदःबुड्ि 


Kt 


E ओर सनोविकारों को दूर करने में सफलता प्राप्त नहीं कर 


आइये, अव हस उस शक्ति की खोज करें जिसके साथ 
सम्बन्ध दोने से एक सनुष्य मय बया धा न्याय शील. 
. और प्रेम की सूति बन जाता है ओर जिसके साथ सम्बन्ध 
ज टूटने से मनुष्य परम स्वार्थी और राक्तुसी-ृत्ति बाला बन 
= जाता है | अगले अध्याय में हम इसी की विवेचना करेंगे ।. 
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दूसरा अध्याथ परदू्णुण 
| के 
= “न्ग श yt = a है 

विश्व का सर्वोत्कृष्ट तथ्य रेभन + 

खत 


विश्व का महान्‌ केन्द्रीमूत तथ्य यह डवै इस सारेइस ब्रहम 


बड़े से बड़े विकसित मलुष्या को चेतन्यता का पदि " 
होता है। ण 
i र $ कहीं काये कर 
. अब में यह जान लेना चाहिये कि जहाँ कहीं भी किसी [सन : 
एक पथक संजीवनी शक्ति अथवा सास्विक्र गुणों का प्रादुर्भाब:ापक 
3 न अनन्त सोत का दोना 

हमें दृष्टि गोचर होता है तो उसके अनन्त खरोत का होना भील रह 

अत्यावश्यक है, जहां से उन सद्गुणी की जीवन धारा बहती '* 
चतरो रही है, जो प्राणी मात्र को चेतना दे रही है। इसी | दिम 
प्रकार यदि हम किसी स्थान में ग्रेम की सम्पोहिनी शक्ति कोकि 
पाते हैं और उस सद्गुण के चमत्कार को देखते हैं तोश सङ 

अवश्य ही प्रेम की थनन्त धारा का होना स्वयं सिद्ध हो जात नि i 
है, जो अपने इन सद्गुणो को दूसरों की देती चलो जा रहीं 
' है। इसी प्रकार जब हम किसी व्यक्ति विशेष में मेधा का तह 
चमत्कार देखते हँ तो हमें यह जान लेना चाहिये कि ऐसी मौर 
सचज्ञता की अनन्त धारा अवश्य होगी, जिससे इन सवो. 
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अतएव जगत में एक आधारभूत ऐसा अनन्त स्रोत है 

रेइस ब्रह्माण्ड भें स्थान स्थान पर अपने इन सद्गुणों का प्रदशन 
। है,_रता हैं और करता रहेगा। क्योंकि असत से सत की उत्पत्ति 
दनी रहीं हो सकती, जब हम सदगु्णों का अस्तित्व देखते हैँ, शक्ति 
` छाक चमत्कारो का प्रदशन पाते हूँ। तो हमें यह मानना ही पड़ेगा 
जग क्रे कोई ऐसा अनन्त स्रोत है जिस के प्रताप से हमारे चारों 
ट र जीवन के विस्मय-जनक चमत्कार दृष्टिगोचर. होते हैं । 
तव हमें इस बात को स्वीकार कर लेना चाहिये कि इस क्रिया 
नेक शील जगत में सभी प्राकृतिक चमत्कारों के सूल में एक अनन्त 
>शैन्तेशाक्ति काम कर रही है, जो सब क्रियाओं का स्रोत है ओर 
ज्ञो अपने अटल कानूनों को सुन्दर व्यवस्था द्वारा उत्पादन 
तीय करती है तथा अपने उन कानूनों के द्वारा सारे विश्व पर 
शासन चलाती है और जिसकी चेतना-शाक्ति हमारे चारों ओर 
ऽयापक है और जिसके सहारे .विश्व का काय सुचाइ रुप से 


लु रदा है । 


जो सड़क के किनारे पर अपना सॉन्द्र्य दिखाता है, इन्हीं 
जेयमों के आधार पर खिलता बढ़ता५--ओर सुरभाता हे 


वे भी इली शक्ति के अगरिवतित नियमों में बंधे हुऐ 


५ | झर जिनकी छोटी से छोटी क्रिया, कारण कार्ये के अटल 
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(-१२:) 
"सिद्धान्त से जुड़ी हुई है! संक्षेप में हमारा अभिमाय यह है मिच हि 


इस महान विश्व में कानून के अतिरिक्त दूसरी बस्तु नहीं ।, अधाचेतन्य, 


इस हे जो ब्रह्म चक्र चल रहा है, वह महान नियमों के आधा 


पर काये करता हे। छगल 
नः द्‌ नह 


यदि यही वात सत्य है तो हमें निर्विवाद इस तथ्य बरखनी 
स्वीकार करना चाहिये कि इन जड़ कानूनों के पीछे कोंकी दो 


चलाती हैं ओर जो इन नियमों से अधिक बलवान औं” ७ 

बेभवपूरणं है। इसी अनन्त चैतन्य शक्ति को जिस के आधा नि 

पर यह सारा त्रम चक्र चल रहा है, ईश्वर के नाम से पुकार 
है जाता है। आप इसे किसी नाम से पुआरिये-चाहे रब कहिये 
। जाह जिहोचा अथवा गोड ( ७०० ) हमें नाम से कोई भांग RoR 
नहीं; किन्तु उसकी भावना को भली प्रकार समक लेना उचि| 
है। वह सर्वेव्यापक)_ प्रकाशवान, निराकार, शुद्ध-बुद्ध, चां द्य 


किसी भो उपमा से इम अपना भाव प्रगट करे हमें इस विंप! ब 


में सहमत होना चाहिये कि यह विशव एक महान शक्ति दरा न 
बनाये हुये नियमों की सहायता से अपना कार्य्य कर रहा है ल 


ब्रह्माएड में व्यापक है, वही सब जगह रम रहा है और होने ह 
को महिसा के चमत्कार हम चारों ओर आकाश में देखते है हुए 


र नहीं है। निस्संदेद हम उसी में सांस लेते हैं उसी १ के काः 
गति करते ` po जल हमारा अस्तित्व है । । नह मर जा 
जीवन हें, बद्दी हमारे प्राणों का प्राण है, हम निरन्तर उ बह २ 

खे संजीवनी शक्ति प्राप्त कर रहे हैं और करते रहेंगे; उस शक्ति 
उत्पत कै ह हिसार की यह सी सत्य हं कि इ बली 


ब 
| 
Er ः 
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| ( १३ ) प्र 


| 


है न । क्योंकि हमारा व्यक्तित्व उससे जुदा है और हमः - 


उपयुक्त है और जो अपनी अज्ञानता से अपने आपको जीव 


र्‌ SN SN <5 र 


उचि इमे तव पता लगेगा कि इन में कोई लम्बा चौड़ा. सेद नहीं 
दै केवल उन का भाव समभने में हमें भूल नहीं करनी 
| चाहिये । पहली विचार धारा के अनुसार जीव परमात्मा के 
दर अनमत खरोत से अपनी सं संजीवनी शक्ति पाता है, क्योंकि बही 
' ` चेतन्य शक्ति का स्रोत है। उसी प्रकार दूसरी विचार धारा के 


>> नुसार यद्‌ जीव का सीधा संबन्ध उस अनन्त भगवान के 
साथ है, तो उस का अंशा होने के नाते इसमें बेसे सब गुण _ 
» होने ही चाहिये, जो उस पूण ब्रह्म में हैँ; जैसे समुद्र से लिया 
६ हुआ एक जल का बिन्दु समुद्र का अंश होने के कारण जलत्व 
क 3 के सब गुणों को रखता है, इसी प्रकार जोव ब्रह्म का भाग होने 
० के कारण देवी गुणों से अलंकृत है। परन्तु हमें यह बात सपष्ट 
| हो जानी चाहिये कि यध्यपि बिन्दु समुद्र का अंश है, किन्तु 
$ बह समुद्र नहीं। इसलिये जो काये समुद्र कर सकता है, जो 


हा रक्त समुद्र में है, वह विन्दु में कदापि नहीं आ सकती बिन्दु 
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बिन्दु ही है और समुद्र समुद्र ही, दोनों में छकाश-पातां अकार 
क्रा अन्तर है। अतएव यह बात समने में अब हमें को करगे 
दिक्कत न होगी कि दोनों विचार धारायें एक ही मूल सिद्धा सदश 
को प्रतिपादन करती हैँ ओर अब हम इन का स्पष्टो करण ए करने 


उदाहरण से करते हैं । । सा 


हिमालय पहाड़ की तलहदी में एक|निर्सेल जल का सरोव शक्ति 

है, जिसकी जड़ में पहाड़ी-फरनों का पानी आता है। पह हमें 

विचार धारा के अनुसार पवेतों पर एकत्रित अनन्त जलरा| दय 

उस सरोवर को जल से भरती है और इसी प्रकार असंष अपने 

सरोवरों को अर सकती है; दूसरी विचार धारा के अनुसां सब 

उस सरोवर का जल उस अनन्त जल राशि का अंश है सेल ' 
पचतो पर एकत्रित है. ओर वह जल अपने स्वभाव तथा गुणं 
में उस महान जल राशि के गुणों से एकता रखता है, इसलिं 
उन दोनों में कोई भेद नहीं। इसी सिद्धान्त के अनुसार मानव 
शरीर में जो चंतन्य-शक्ति हे, बह प्रभु के साथ एकता रखने। 
-कारण समान गुणों से विभूषित है, परन्तु भेद सिफ्रे इतना ह 
है कि वह अनन्त जल राशि असंख्य सरोवरों को भर सकं 


नहीं कर सकता । अंब यह बात स्पष्ट है कि उस सरोब 
का व्यक्तित्व का अनन्त स्रोत से सम्बन्ध होने के ता 
“जितने दजे तक उस में पानी के आने का रास्ता खुश 
रहेगा, उतनी ही जल राशि सरोवर "को मिलती रहेगी औ. 
म र डन जहा जल का आना रोक दा 
ती सरोवर का हृदय-स्तल सूखने लगेगा। सरोवर में £ 
कुछ शक्ति है, वह उसे इस तोत से मिलती है. । इस 


} 


a क 
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| प्रकार यहि हम उस अनन्त प्रभु के साथ जितने दर्ज तक सम्बन्ध 
| करगे, उतकी शक्ति हमें प्राप्त होगी और जब तक हस रु के 


रहेंगे। प्रभु की शक्तियाँ अनन्त हैँ । हमने अज्ञानबश अपने 
इदे गिदे बनावटी दौवार खड़ी करली हैं, जिन के कारण हमारी 


ह| शक्तियाँ अत्यन्त संकुचित हो गई हैं। यदि इम चाहते हैं कि 


। हमें परस पिता परमात्मा के बरदान प्राप हो तों हमें अपना 


हृदय, आपना सन उनके लिये खुला कर लेना चाहिये। इस 


इ. अपने स्वरूप को पहचानते नहीं; इसी भूल के कारण हम उन 


डबी शक्तियों से बचित हें जिन्हें हम अनन्त के साथ 


4 सेल करने सें बड़ी आसानी से पा सकते हैं । 


एको देवः सवभूतेषु गूढः, 
सबंव्यापी . सवभूतान्तरात्मा । 
कर्माध्यक्षः सवभूताधिबासः 
साक्षी चेता केवलो निगुणश्च। 
. \ श्वेताश्बतरोपनिषद्‌, ६।११।। ) 
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तीसरा आध्याय | चाहि 
न का पंतोंत्कष्ट त्‌ भें ° 
मानवीय जीवन का संवॉत्कृष्ट तथ्य | 


विश्व के केन्द्रीभूत तथ्य का अध्ययन करने से, जिस दानों 
विषय में इम सहमत हो गये है. इस परिणाम पर पहुंचे। चाहते 
कि प्राकृतिक जगत के सभी अदूसुत चमत्कारं को सङ्गि बना र 
बनाने वाली एक अनन्त संजीवनी शक्ति है, जिस के बल || उस ३ 
यह ब्रह्म चक्र चल रहदा है। अब यहां पर यह प्रश्न स्वाभाबिँ प्र 
ही उठता है. कि मनुष्य के शारीर को चलाने वाला सर्वोत्र मसीह 
तथ्य कौन सा है ? जो कुछ हम पहले लिख चुके हैं, उस | को थ॑ 


p आधार पर इस प्रश्न का उत्तर सहज ही में मिल सकता है। | एके के 
ब्रह्म के 
मानव-जीवन में केन्‍्द्रीमूत तथ्य यह है--आप के जीव. हा 


में और मेरे जीवन में--कि हमें उस बात का भान हो जाए कक 
चाहिये, इस बात की जागरुकता हो जानी उचित हे. कि हमा नकः 
उस अनन्त शक्ति के साथ एकता का सम्बन्ध है और _सर्वा| नल 
तौर पर उस ब्रह्मधारा कें साथ एक रसता का होना ही मा पहुँचने 
जीवन का संवश्रष्ट उद्दरय है ओर हमें उस ब्रह्मघारा क प्रह ही ले' 
करने का पात्र अपने आप को बनाना चाहिये। हमें यह जा हि 
लेना चाहिये कि जब हम में प्रभु, के साथ एक्रता की चेतन्यरष है ~ 
बोध होने लगे अर्थात्‌ हम उस को ब्रह्म-ज्ञान-धारू। से स 
स्थापित कर लेते हैँ तो शेष संब पदार्थे स्वयं ही हमें प्राप्त तञ 
सऊते हैं; उन सब वस्तुओं का इस महान शक्ति से सी र 
संबन्ध है। 
उपरोक्त बातों का स्पष्ट अभिप्राय यह है कि हमें झी ह 
स्वरूप को पहचानना चाहिये। हमारा उस परम ब्रह्म से!" ९ 


- 
g ~ 
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न 
'सीघा सम्बन्ध हे, उसकी ठीक ठीक अनुभूति हमें होनी 
| चाहिये; जब तक हम अपने आप को पइ्चानते नहीं, तब तक 
हमें अपने व्यक्तित्व का ज्ञान नहीं हो सकता और हम अपनी 


| 
। 


जिस दानों का हमें कुछ भी लाभ नहीं मिल सकेगा। यदि हम 


Rc) 


। प्राचीन काल के ऋषि-सुनियों, पेयम्बरों, अवतारों तारों और | 
! मसीहों ने अपने काल में उसी अनन्त शक्ति से रफ़्त महण 
: 'को थी । उपनिषदो में भी उसी परम परुष की चर्चा है, जिस 
_ एके के जान लेने से सब वस्तुओं का ज्ञान हो जाता है। उस परम 
ज्ञ शवे की असोम शक्तियाँ और उसके अटल नियम तहा जञानिओं 
न ना सम्मुख अपने रहश्य खोल देते हें और वे ज्ञानी उन शक्तियों | 


हमा को पाकर संसार भं बिस्मय-जनरु काय-सम्पादन करते हैं._तथा.. 
Fr हिल से असम्भव काम भो उनके लिये सम्भव हे सम्भव हो जाते-है । 
हम अपनी मूले ग[बश ब्रह्म-ज्ञान की उस ध। धारा को अपने पास _ 


a 


= पहुंचने नहीं देते और न ही देवी-शक्तियों से कुछ काम , 
8, हद लेते हैं । 


अ समू दे के नाते इमास के नाते हमारा यह जन्म सिद्ध अधिकार 
उ है कि हेमे ईञ्त्ररीय सद्गुणो को विकसित कर और देवी 

सस. me Bo पलक सन 
7 शक्तियों का लाभ उडावे, किन्तु हमारी अविद्या हमारे मांगे में. 
थी भारी रुकावट डालती है और परिणाम स्वरूप हम अल्पज्ञ 
जीव निकम्मी इच्छाओं के गोरख धंधों में फंसे रहते हैं । 

॥  निरंसंदेद हप देउता बन सकते हैं ओर प्रभु के वरदानों 
{की सहायता से महा पुरुष-पद पा सकते हैं, किन्तु हमारी तंग 
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दिली हमारी अपनी संकीणंता हमारे माग को अवरुद्ध करुमपले * 
है। महान काय्ये करने वाले कमंवीरों का हृदय विशाल समाज 
उदार होता है । वे विश्वव्यापी दृष्टिकोश रखते हैं; इस कारक नहीं 
उनके काम देवताओं जेसे होते हैं । साथ है 


A को प्रहः 
अच्छा, देवता शब्द से हमारा कया अभिप्राय है? एन हे- 


मनुष्य हे तो मानव देहधारी किन्तु कास बह देवताओं जे, हते हे 


तो देवी शक्तियाँ आप ही आप उसके बेश में हो जाती डै। ल 


जन्म-सिद्ध अधिकार है, अपने आप को न पहिचानते ।सरोबर 
कारण हमें उसको प्राति नहीं ह्रो सकती और हम मिह जिसमे 
अंगों की तरह इधर-उधः-मारे सारे फिरते हैँ । हमा आणे ' 
विकास बन्द हो जाता है और हम दु्न्धयुक्क वातावरण को अः 
जीवन व्यतीत करते हैं। जब तक हम अपनी असलियत सन्द 
न जान जायेंगे, तब तक हमारी दुदेशा अवश्यम्भावी है। | न 
| पत्ती; 
FE: हमें शीव्राति शीत्र सब से पडिले अपने खं स्नान 
को पहचानना चाहिये, जिससे त्रह्माएड की उस महान शा यहां र 
के साथ हमारा सीधा सम्पर्क स्थाप्रित हो जाये । हम अभी 7 
हे 


गम कु | 
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` कर्‌िपने असली स्वरूप को पदिचानने में समर्थे नहीं हुए। मानव- 
न समाज मे अभी तक अपनी अविद्या के कारण इस सत्य तथ्य : 
कारि नहीं जाना । जिनका सीधा सम्बन्ध इस अनन्त शक्ति के 
साथ है, जिन्होंने अभी तक अपने आपको उस सहान्‌ ब्रह्म-घारा 
को प्रहण करने के लिये अपने आपको तय्यार नहीं किया वे 
. ! उन देवी वरदानों से वंचित रह कर साधारण मनुष्य बने 
आज हते हैं। जव हम अपने आपको केवल साधारण जन सममते 
इस इड, तब हम उसी कसौटी के अनुसार अपनी जीवनचय्या 
ने लोबनाते हैं. और हमभें साधारण मनुष्यों जैसी ही साम्ये रहती 
नाती है । उसके विपरीत जब हमें इस सत्य तथ्य की अनुभूति 
अ द है कि हम साधारण मनुष्य नहीं, बल्कि देवता हैँ 
ते कि और हम सें देवताओं के काये करने की शक्ति है-जितने दर्ज 
सकती तक हम इस ब्रह्म-ारा को प्रहण करने के योग्य अपने आपको 
र बना सकेंगे उतने ही दर्जे तक हम में देवत्व शक्ति का प्रादुभांब 
। हम होने लगेगा। 
वे ॥ | 
त दे लीजिये एक सुन्दर उदाहरण , 
हमा. एक मित्र के पास एक मनोरम कमल-फूलों से खिला हुआ 
सरोबर था। यह उसके बगीचे में एक कुदरती बना हुआ था, 
(जिसमें थोड़े फ़ासले पर से पहाड़ियों से जलस्रोत का पानी 
हमा आने का ऐसा प्रबन्ध था, जिससे छोटे-छोटे पटों द्वारा जल , 
रण | को अन्दर लाया अथवा रोका जा सकता था । यह स्थान नसर्गिऋ 
पयत सौन्द्य क्रा अद्भुत नमूना था। जून मास में खिलने वाले 
. |गुलाबों तथा अन्व फूलों की उसके किनारे पर भरमार थी। 
| पती, सुबह से शाम तक किलोलें करते हुए उसके मिसेल जल में 
6 रतान करते, पानी पीते और मधुर स्वर अलापते थे। मघु-मक्खियाँ 
श यहां के जंगली फूलों पर से लगातार मधु संचय करने में तल्लीन 
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रहती थीं। एक मनोहर भाड़ी-कंज सरोबर फे पीछे की श्रेथौर र 
फैली हुईं थी, जिस में नाना प्रकार की झाड़ियाँ और बहु पन्निउस क॑ 
नाम के पेड़ फेले हुए थे और जिन का फैलाव बहुत दूर हैपरोपक 
दष्टि-गोचर होता था । [हदय ` 
। नोरः 
यों तो हमारा मित्र उस जायदाद का श्वामी था ओऔ इस सु 
देखने में वह साधारण मनुष्य बोध होता था, किन्तु था ३ ओर * 
देवता, जो प्राणी मात्र से प्रेम करता था और जिसे उसे 
मनोहारिणी भूमि पर आने जाने वालों को रोकने के ह्िदेखा 
किसी प्रकार के अपमान जनक साइनवोडे नहीं थे; जेसे-“नि मादक 
ज्म न हैं, बिना पूछे अन्दर'मत आइये, दखल बेजा मना है| विमल 
आदि नहीं थे बल्कि उनके स्थान पर इस ,खूबसूरत आकषे उसने 
उद्यान के आखिरी किनारे पर, जहां से पगडंडो जंगल के बी उसके 
'भें से होती हुई सुन्दर सरोबर क्री ओर ले जाती, है, उस छो की तर 
से पथ के प्रारम्भ में सड़क के किनारे एक सुन्दर दरवाजे की रह 
ऊपर मोटे अक्षरों में यह लिखा हुआ था-“परधारिि 
स्वागतम्‌ || पधारिये सरोबर का आनन्द लीजिये? || इदि, * 
के स्री-पुरुष अपने इस पड़ौसी को देवता के समान मानते के पे 
और हृदय से आदर करते हैं। क्यों? इसीलिये न, कि उसा र. स 
अपना जो कुछ है वह सब उन्हीं के लिये है : इसीलिये स्वा स्थली 
बिक ही उनके हृदय में उसके प्रति प्रेम की धारा बहनी थी। ; सो 


| की भो 

दूसरा आनन्द-प्रद दृश्य देखिये । बच्चों के झुण्ड के. | तथा 
हँसते ठठाके लगाते हुऐ इस उपवन में बिहार करते थे । इन आनम 
अतिरिक्त थके हारे बटोही-ख्ी और पुरुष--इस सुन शायद 
हरियाली पर आकर विश्राम लेते थे। उनके चेहरे छुसे भर और ' 
५ शान्ति से उद्दीपन हो जाते और उसे हृदय से आशीर्वाद खींच 
हुए अपने घरों को लौटते थे। उनकी थकान दूर हो जा 
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गी न्यौ वे अपने उस पड्ौसी के सात्विक गुणों पर मुग्ध होकर 


पत्रि|उल की प्रशंसा करते हुऐ नहीं अघाते। “परमात्मा हमारे इख 
दूर तपरोपकारी घन्धु को दीघेजीबी करे”! यही भावनायें उनके 

दय से बार बार निकलती हुई सुनाई देती थीं। वे उसके उस 

नरम उपबन की तुलना स्वगं से करते। उपवन का स्वामी : 

ग ञौ इस सुन्दर स्थली को “ईश्वरीय ज्ञान-स्थली-कह कर पुकारता था 
था वृ और घंटों एकान्त का सुधा-रस पान करता । बहुत बार लोगों 
जिसा[मे उसे इस एडान्त स्थली में अकेले इधर उधर विचरते हुए 
के i देखा ओर चन्द्रमा की स्निग्य शीतल-चांदनो में फूलों की 
मादक सुगन्धी का आनन्द लूटते हुऐ बेच पर बेठे पाया। 
| बिमल सादा जीवन व्यतीत करने वाला यह हमारा मित्र था 
ग्रा उसने कई बार अपने मित्रों से कहा कि इसी पवित्र भूमि पर 
के बी उसके जीवन की कठिन समस्याओं का हल बिजली के प्रकाश 
_ की तरह उसे दिखलाई दिया ओर यहीं पर आध्यत्मिक जगत 
की रहस्यमई बातें उसे अपना संदेश देती थीं। 


| 
| 


उसे री समीर बहाता। पशु भो जब घूमते घामते-इस विहार- 
स्थली के किनारे आ निकलते तो उन्हें भी यहां का नेसर्गिक 
, सौँदये प्रभावित किये बिना नहीं रहता और वे भी मनुष्यों 
| की भाँति प्रेम भरी निंगाहों से इस सरोवर की ओर निहारते थे 
| तथा वेसा ही सुखलाभ करते हुये प्रतीत होते। अपने उस 
' आनन्द और संतोष का प्रदशेन बे मानों मुस्कराते. हुये करते । 
"शायद उनकी इस प्रसन्नता को देखने वाला उनके संतोष 
ओर आनन्द को अनुभूति का चित्र अपने मस्तिष्क में ऐसा ही 
“खींच लेता। सरोबर में ताज़ा जल लानेवाले द्वार इतने 
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अधिक खुले रहते, जिससे निरों .का जल बहुत बई 
मिकदार सें सरोवर सें आता रहता ओर उसे भरने के वा| 
वह जलधारा निचली भूमि में उतर जादी और चीचे। 
नाले में निमल जल छोटी सी नदी का रूप धारण कर खे 
सें चला जाता। प्रामों के पशु इसी पारा का जल पी 
र हरी हरी घास चुगते। किम लोग इसी पहा। 
जल से अपने खेतों को सींचते । | । 

उस सरोबर पर एक नई घटना घटी। उस स्वरे -भूसि|| 
स्वामी को एक वषे के लिये अत्यावश्यक कार्यनिभित्त पर 
जाना पड़ा । अपनी अनुपस्थिति भें उसने इस भूमि को किरण 
पर दे दिया। उस जायदाद का नयः स्वामी दुनिया की भ 
के अनुसार व्यावहारिक मस्तिष्क रखने वाला था। वह भा 
दूसरों को अपनी चीजें मुफ़्त में क्‍यों देता ? उसका दिम 
तो चौवीस .घन्दे रुपया-पेसा पेदा करने भें व्यस्त रहता थी 
ज्यादा से ज्यादा आमदनी उस भूमि से केसे हो, यही व्या 
युणकी चीज़ उसके दिमाग़ में चक्कर काटती रहती थै! 
उसने पहिला काम तो यह क्रिया कि निर्भर के दरवाजे बन्द 
दिये, जल का आना, बिल्कुल रोक दिया। अब गिमेल जी 
धारा उस सरोवर से बाहर बहनी बन्द होगयी। परिण। 
स्वरूप न तो कमलों की वैसी बहार रही और न गुलाबों। 
फूल अपने जंगली साथियों के साथ सरोबर की शोभा बई 
थे। नेसगिक सौन्दयै का अन्त होगया. जो पत्ती दित 
किलोलें किया करते थे, जहां मधु-मङ्गिखयां शुनशुनाथा कै 
थीं, जहां बच्चों के झुंड दिन भर ठठाके लगाते थे, जहां बरी 
लेकर अपनी थकान दूर करते और भूमि के सी 
को आशीर्वाद देते थे, बहां वह सरोबर ताज्ञा जल न आग 
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| कारण सूखने लगा। जो मछलियां उसमें दिनभर तेरा करती 
$ थीं, वे मरने लगीं और वह विह्ार-स्थली उनकी बदबू के 
ब | कारण दुर्गन्धयुक्त होगयी । “धारिये” और स्वागत के 
| व्रेम-भरे साइनवोडे उखाड़ डाले गये ओर उनके स्थान पर 
' “भीतर आने की आज्ञा नहीं,” “बिना आज्ञा प्रवेश करनेवाले 
| | दण्ड पायेंगे? आदि विज्ञप्तियाँ टॉक दीगयीं। इतना ही नडीं+ 
| जो स्वच्छ-निमेल-धारा उस सरोवर से नीचे की भूमि सें खेतों 
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को सींचती थी और छिसानों के हृइयों को पुलङ्रित करती थी 


| जार बिल्कुल सूख गयी। इदे-गिदे के ग्रासो के ओले-भाले पशु 


नाले के स्वच्छ जल-धारा के बिना प्यासे मरने लगे; चारों 
ओर हाहाकार मच गया और जो शान्त-स्थली अनगिनत 


प्राणियों के लिये आनन्द का कारण बनी हुई थी, उसने अब 


नरक का रुप धारण कर लिया । अब सब इदे-गिदे के प्राप्तों 
के लोग अपने देवता रूप पड़ौली को स्मरण कर उसके लौटं 
घड़ियां गिनने लगे । 

र ठी +) jE ~ (NeanAAt कर 

क्या इस उदाहरण से |हम अध्यात्मवाद की उस श्रेष्ठतम 
शिक्षा को ग्रहण नहीं कर सकते, जो हमें बार बार उस प्रु 
से साथ सम्बन्ध करने का आदेश देठी है ? विश्व में, सुख 
गर शान्ति लाने का सर्वोत्कृट्ट उपाय यही है कि हम अपना 
अह अनन्त की ओर करें। जितने दर्ज तक हम अपनी एकता; 
अपना सम्बन्ध उस अनन्त प्रभु से करेंगे और जितने दजे ' 

हम उस ब्रह्म-घारा को अपने सन सें स्थान देंगे, उतने. 
ही दर्ज तक हम उस महान शक्तिशाली, सर्रोस्कषट और परम 
सौन्दर्य को मूर्ति के साथ सम्बन्ध कर शान्ति लाभ करेगे । 
जितने दर्जे तक हम अधिक से अधिक उस अनन्त शक्ति के 
साथ एक-रसता कर अपने हृदय-कुएड को प्रेम-रस-भर लेगे-- 
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उख समय तक जब वह धारा हमें पूरा स्नान करा हमारे इह. .,& 
गिदे उमड्ने लगे--तब उस ब्रह्मानन्द का सच्चासुख.न केक जसः 
हमें ही मिलेगा बल्कि वे भी जो हमारे सम्पर्क में आयेंगे हू 
उसके पवित्र प्रभाव को अनुभव करेंगे । अनम्त-ख्ञोत में स्ना जो 
करने वाले सब ख्री-पुरुषों की जीवन-विभूति उस देवता खरे (घच 
प्रभु-भक्त मनुष्य के सरोवर के समान है, जिसके पुरुषाथ॥ ड 
परोपकार की धाराये सत्य, शिव ओर ,सुन्दर का रूप धार भाङ्ग 
कर पृथ्वी पर स्वग का राज्य स्थापित करती है! इसके विपरी नचा 
जो खदी में इवे हुए हैं, जिन्होंने स्वार्थपरता के सिबा| -- 
दूसरा कोई जीवनोदेश्य नहीं समभा, जिनके हृदय में मने' 

“विकारों के कीटाणु दुगेन्ध फेलाते हैं, ऐसे अभागे नारकी होक 
जीबन व्यतीत करनेवाले चारों ओर दुखों और व्याधियों/ $ छो 
सृष्टि करते हैं । उनमें कोई श्रेष्ठतम भावना नहीं रह जाँ. लोग 
सौन्दर्य का लोप हो जाता है, आक्षणशक्ति का स्थान घुए ,बड़ी 
ले लेती है; उनके साथ सम्पकं में आने वाले भी इन्हीं सं - शा 
दुखों का शिकार बन जाते हैं। ऐसे ही धन-लोलुप, पशब्ी| रच 
रखने वाले मनुष्य उस सुन्दर सरोवर को किएाये पर के 
बाले के समान है, जिसने व्यवहारिक-पटुता के घमंड में ए| 

सुरम्य विहार-्थली को उजाड़ दिया और अपने इदेगिदे। र 


पड़्ौसियों तथा पशुओं का घृणा-पात्र बन गया । ह ` 

| जिः 

आइये, हम इस भीषण भेद के रहस्य को समझने #| लः 
अयत्न करें। हमें यह स्पष्टतया जान लेना चाहिये कि जः 
सरोबर के निर्मेर-पटों को खोलने की. शक्ति स्वयं हममें न ङ 
है । इस सम्बन्ध में हम दूसरी बाहरी शक्ति के मोहताज न | 
 हैं। आप और हम निर्मल जलःख्रोत के द्वारों को खोल |. 
` तथा बन्द करने की शक्ति रखते हें-यह शक्ति हमें अ 


' सनोबल और निर्मल बिचारःसरणी द्वारा प्राप्त होती है। 


hy 


स्रः 


| आम >> ७ ऋ%ऋऋऋऋऋऋ->ऋणचरऋअखऋ mea 
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रे ष |. हमारे भें ऐसी एक आत्म-जीवन-शक्ति विद्यमान है, 

४ केवा "जिसका ns सम्बन्ध अनन्त के साथ 7 अनन्त के साथ है। उधर उधर एक दूसरों 

आ शास श्कि जीवनी-शक्ति 8, जो हमें प्राकृतिक जगत के साथ 
सना जोड़ती है। इन दोनों के बीच में पुल बॉधिने वाली एक अद्भुत दर 

` रहो चिचार-सरणी है, जो हमारी आम व पा शक्तियों 

पाथ क जोड़ देती है। यही है, जो दोनों अर्थात्‌ आत्मिक और 

र धार क्रक्ृतिक जगत के सूत्रों को अपने वश में कः में कर हम नाच 

बिपरौ ! नचाती है । 

| “एएण 

म | |. देखिये, आगे चलने से पहिले हमें इस युक पर खड़े 

| होकर हमें इस विचार-सरणी रूपी जादूगर की असलियत . 

य, ३. छो. समझ लेना चाहिये। इस। दिचार-सरणी को बहुधा हस 

र है ।.लोग अमूते कल्पना के रूप में फर्ज कर लेते हैं । यह हमारी 

न घृए ,बड़ी भारी भूल है। इसके विपरीत विचार, एक सजीच शक्तिः 


हीं सा|. शाली, अत्यन्त सुच, अदम्य चेतना है, जो इस ब्रह्माएड में चतना है, जो इस ब्रह्माण्ड में ; 
पशुन, रचना-शक्ति के चमत्कार दिखलाती है । रे 

TT se 
[र 6 र 
'भेंए। हमने अपनी प्रयोग-शालाओं में रासायतिक क्रिया द्वारा ! 


0. कि रीती जागती न शक्ति हवै, 
 ' हो जाता है कि विचार एक ज 
_ जिसका रूप, गण तथा अस्तित्व और शक्ति अद्वितीय है और 


ने के पसक विषय में विदार विज्ञान का नवीन चेत्र वेज्ञानिक [ 

कि उ जगत में स्थापित किया गया है। अब हम यह भी जानने लगे ५ 
ड कि विचार-साधनों के द्वारा हेम नयी सृष्टि की रचना कर 

ज १ सकते हैँ । यह कथन हस अलंकारिक भाषा में नहीं कह रहे हैं, 

| . बल्कि सच्चे यथार्थवाद की परिभाषा में इसका प्रयोग किया 


अ या है । 


-गिई|| जो अलुभव प्राप्त किये हैं, उनसे यह सत्य तथ्य निर्विवाद सिद्ध | 
५ | 
| 
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इस प्राकृतिक जगत की प्रत्येक बस्तु, डसक्री प्रत्येक विस्म 
जनक कृति तथा अन्य जितने प्रसिद्ध ऐतिहासिक पदार्थ संसार | 
में मिलते हैं, उन सबकी सूल भूत शक्ति, उनका असली जनक | 
विचार ही रहा है। बीजहूप बिचार सवे प्रथम अहितत्व मँ 
आकर जगत के बड़े से बड़े पदार्थं का निर्माण करता है| | 
प्रत्येक क्रिला, प्रत्येक शिल्पी चमत्कार, प्रत्येक तेल-चित्र ६ 
संगसरमर की प्रत्येक जगत प्रसिद्ध इमारतें, आगरे का ताजबीबी | 
का रोजा, साहित्य का प्रत्येक सहाक्रावय--ये सब उनके निर्मा. 
. ताओं के मस्तिष्क में पहले से ही बीजरूप मौजूद थे, जिनके | 
सहारे उन्होंने बाह्य जगत में इन अमर ऋृतियों को जन्म दिया || 
इतना ही नहीं, यह सारा त्रह्माएड पहले बीजरूप विचार के ' 
रूप में उसके नियन्ता के मस्तिष्ङ सें अवश्य ही मौजूइ रहा 
होगा जिसके आधार पर इस संसार का ठु भाव हुआ । यदि | 
यह सत्य है कि हमारा अस्तित्व, उस महान शक्ति के साथ! 
सीधा सम्बन्ध रखता है और हम अम्ृत-पुत्र हैं, तो यह बा 
निर्विवाद सिद्ध हो जाती है कि हम अपने आत्मिक साधनों 
बल से निर्माण शक्ति की क्षमता रखते हैं । 


| 5 
| 
; 


PATS) BE, | 


An Ailsa), 


Da व्न्‍न्‍ाअओ आय 


मद 


सारांश में प्रत्येक बस्तु पहिले अपना अस्तित्व अहृष्ट 

` रखती है और इसके वाद उसका स्वरूप हृष्ट में प्रगट होता है। 
इसी भावना से हमें यह बात भली-प्रकार जान लेनी चाहिये | 
कि जो अदृष्ट है, वही “कारणभूत है, वही घूल सिद्धान्त 
 बह्ीसत्य है; जो दृष्ट में प्रगट होता है, बह परिबर्तनशी 
ह लो सूजभूत अदृष्ट पदाथ है, वे कारण है और जो दष्ट हं। | 
तेकाय कहलाते हैँं। जो अदृष्ट हैं, वे अनादि हैं और जो hg 
= ष्ट हैं; वे परिवतेनवादी और अस्थायी हैं । शब्द की शि | | 


रशः बेज्ञानिक रूप रखती हैं और तभी बह जल | 
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कम्पनाओं पर चढ़कर रेडियो के चमत्कार दिखलाती है। 
अपनी विचार शक्ति के द्वारा ही हममें रचनात्मक योग्यता 
उत्पन्न होती है, जो कुछ इम अपने अन्दर विचार करते ह; 
जो सन में ध्यान करते हैं, वही केनद्रीभूत होकर शब्द में प्रगठ 
होता है। बोले हुये शब्द को ही अन्दर की विचार चाराओं 
का केन्द्र समझना चाहिये, जो किसी विशेष योजना को व्यक्त 
करता है । यह एकाग्रता द्वारा उत्पन्न भावना को शब्द द्वारा 
क्रियाशील बनाता है ) वाह्य शक्तियों का प्रदशेन, आन्तरिक 
क्रियाओं के बिना, कदापि नहीं हो सकता । 


सभी लोगों ने शेखचिल्ली की कथा सुनी होगी, जो घर 
में बैठा मन के मोइक खाया करता है। हम सब उसकी 
खिल्ली उड़ाते हैं और उसे ख्याली पुलाब पकाने वाला समते 
हैं। परन्तु यह अली प्रकार स्मरण रखना चाहिये कि भूमि पर 
ठोस किले बनाने के पहले हमें अपने मस्तिष्क में ख्याली क़िलों 


की रचना करना अत्यावश्यक है--ऐसे किले, जितमें हम रहना ' 


चाहते हैं, कदापि भी पहिले आन्तरिक नमूना इए bt नहीं 
बन सकते । अब प्रश्न यह उठता हैं कि दम सब शोखनिल्ल की 
मसरी क्यों उड़ाते हैँ? बह केवल इसलिये शेखचिल्ली 
महाशय बेठे बेठे फर्जी मोदक ही खाया करते हैं और उन्हें 
असली रूप देने का पुद्ंघ/थ नहीं करते-ऐसे क्रिलों के बनाने 
भें, जो सामग्री-मसाला दरकार होता दै, जो दौड़भूर करनी 
पड़ती है, जो कष्ट सहने पड़ते हँ-शेखचिल्ली उन्हें करने की 
तकलीफ़ नहीं उठाता । निस्सन्देह किले बताने का जो पहला 
अत्यावश्यक काये है, हमारा शोखचिल्ली केवल उसे ही पूरा 


करता है; शेष आधा जो वेसा ही महत्वपूर्ण है, वह उसकी 
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परवाह नहीं करता, यही उसका दोष है। संसार मैं जितने | 
महा पुरुष हुए हैं, उन्होंने पहिले अपने आदर्शो' के स्वप्न हो | 
देखे थे--बहुत से तो स्वप्न लेते-लेते ही मर गये और | 
उनका कारये पीछे आने बालों ने पूरा किया। हमें यह बात भी | 
भली प्रकार जान लेनी चाहिये करि जितनी विचार शक्तियाँ 
आकाश भें काम कर रही हैं, उन्हें हम मनोबल द्वारा अपनी _» 
ओर खींच सकते हैं । यह विश्व का बड़ा ही महस्व-पूणे सिद्धान्त | 
है, जिस पर विशेष रूप से ध्यान देना चाहिये ~ ७ | 
४०६४ ।६०-अर्थात्‌ जैसी कोई चीज़ होती है मन अपनी | 
वैसी विचार शक्ति द्वारा उसे अपनी ओर खींच लेता है। | 
हमारी अपनी बोलचाल में हम इसे इस प्रकार कह सकते हैँ | 

कि कबूतर कबूतर के साथ उड़ता है और बाज बाज के साथ | | 
ही. हम निरन्तर दृष्ट और अदृष्ट जगत से अपने अनुकूल--अपने | 


हि | 
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संस्कारों के अनुरूप शक्तियों और आबस्थाओं को अपनी ओर । 
खींच रहे हँ--जो हमारी मानसिक वृत्ति के साथ एकत्व रखते | 
हैं । प्रकृति का यह अटल नियम अपना कार्य निरन्तर करता है, | 
चाहे हम इसको जाने या न जाने । हम विचारों के एक महा | 
सागर में निवास कर रहे हैं, जहाँ हमारी विचार-तरंगों से | 
वाताबरण परिपूर्णे हे और हम अपनी तरंगों को बाहर भेज | । 

| 

| 
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रहे हैं या वह स्वयं ही विचार-तरंगों के रूप में अनुरूप तरगों ' 
की ओर भागी चली जा रही हैं| इन विचार शक्तियों के द्वारा 
हम थोड़ा बहुत प्रभावित होते हैं, चाहे वह हमारी जागृत 
अवस्था में हो चाहे अज्ञानावस्था में-प्रकृति का काये बराबर 
होता रहता है-भेद केवल इतना ही है कि हम जितने दर्ज । ।॒ 
तक उसके प्रति चेतन्यता से संग्रठित हैं, उतने दर्ज तक वह | 
by इम पर प्रभाव डालती हुँ अथवा जितने दर्ज तक हम उनसे 
i प्रभावित नहीं होते, वे दम पर बाहरी प्रभाव डालते रहते हैं | 


दी 


os] 
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इसी से इस बात का .निश्चय होता है कि हमारे विचार को 
दुनियां में किस प्रकार की दिचार-धारयें प्रवेश करती हँ और 
कोन सी केवल बाहर ही टकर लगाकर लौट जाती हैं । हमारे 
समाज में कुछ ख्री-पुरुषों में सूम तरंगों को अनुभव करने की 
शक्ति बहुत होती है और उनके शरीर की बनावट उन्हें इस 
योग्य बना देती हे कि वे सहज में ही बाहरी प्रभावों से 
प्रभावित हो जाते हैं । उन .पर दूसरों का असर बहुत शीघ्र 

इता है । जैसे लोगों के साथ वह उठते-बेठते हैं, उनकी संगति 
उन्हें वेसा ही बना देती है | हमें एक संपादक के विषय में 
स्मरण है कि उस पर बहुत शीघ्र.दूसरों का प्रभाव होता था। वे 
एक बड़े प्रसिद्ध अख़बार के संपादक थे, इसलिये उनके पास 
सभा-सोसाइटियों भें जाने के निमन्त्रण आया करते थे । परन्तु 


की 4 सजीवंता को मूर्ति थे. इसलिये किसी बड़ी सभा में जाने से 


घबराते थे। किसी सामाजिक भोज अथवा स्वागत-सभा में, 
जिसमें उन्हें बक्तता देनी हो अववा बहुत लोगों से हाथ मिलाना 
हो--ऐसी सभाओं में जहाँ भिन्न भिन्न विचार रखने वाले लोगों 
की भरमार हो-हमारा संपादक इतनी जल्दी सुरा अथवा 
पुलक्रित हो उठता था क्रि उसका मस्तिष्क ऐसा बिगड़ जाता 
था कि दो तीन दिन तक उसका असर उस पर रहता था, 
जिसकी वजह से वह अपना कार्य करने के सवथा अयोग्य हो 


जाता था । 


कुछ लोग ऐसे शारीरिक संगठन को दुर्भाग्य ही समभते हैं, 
किन्तु हमारी ऐसी धारणा नहीं है। जानदार और सजीब होना 
व्यक्ति क लिये बहुत अच्छा है । क्योंकि ऐसे मनुष्य में गाह्य 


| शक्ति बहुत अधिक होने के कारण वह अन्दर ओर बाहर के 
. सभी प्रभावों को बड़ी आहारी से पकड़ सकता है.। वे महान 
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शक्तियाँ, जो व्यक्ति को ऊपर उठाती हैं, सहज भें ही उसे लाभ 
पहुँचा देती हैं और बह उनके बल से बड़े से बड़े काये झर. ड 
सकता है। यह भी सत्य है कि इस प्रकार के स्वभाव वात 
व्यक्ति बड़े घाटे में भी रहता हे, जब कि पतन की ओर. «| 
जाने वाली बिचार शक्तियाँ उस पर हमला करती हैँ और उह|, 
रोकने की शक्ति उसभें न हो। लेकिन बह मनुष्य थोड़े हे” द 
परिश्रम द्वारा उन्हें रोकने की शक्ति का अभ्यस्त हो सकता है| थी 
यह अभ्यास उसे मानल्षिक व्यायाम द्वारा सहज में ही प्राप्ती शाः 
सकता है । चाहे कोई व्यक्ति अपने शारीरिक संगठन से चेतल सा 
हो अथवा जड़ हो, इस वात का अभ्यास उसे अवश्य ही कला. हुु् 
| चाहिए कि वह स्वेच्छानुकूल अपने मन का ऐसा रुख कर से जा 
4 कि वह जब चाहे तभी बुरे-भल्ले संस्कार की रोक थाम अध्वो, पर 
स्वागत कर सके) यह अभ्यास प्रत्येक स्री-पुरुष के लिं(/ .सा 
ऋत्यात लाभकारी होता है। जब हम अपना इच्छात अ 
शारीर में इस प्रकार का संयम ला सकेंगे तो हमारे लिए बुरे भै, अ 
संस्कारों को चुनने को अद्भुत क्षमता आ जायगो । हमें अपता| प्रा 
यह्‌ स्वभाव बना लेना चाहिए फि हम बुरे संस्कारों | अ 
| अपने निकट न आनने दें और उत्कृष्ट सुन्दर शक्तियों | हैं 
स्वागत करे । इस, प्रकार का अभ्यास हमें दष्ट और s 'ज् 
बिचार तरंगों को रोकने या प्रहण करने में पूरा सहायक बनेगी रू 
र उत्कृष्ट भावनायें हमारी ओर शीघ्र आक्ृष्ट होंगी तथ। ग 
हम बड़ी आसानी से अपनी जीवन-यात्रा में सत्य, शिव औं दो 
सदर को ५ड्चिनसकेगे। | | 


| वस्था से हमारा क्या अभिप्राय है ९ प्रथम विचार ः ६ 
मानसिक तथा भावुकता-पूर्ण अवस्था में जो उन व्यक्तियों हा 
SSE  क 
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न लाभ उत्पन्न की जाती हैं, जो मानवीय शरीर द्वारा प्राकृतिक जगत 
बझ. ॐ विचरते हैँ । दूसरे वे विचार शक्तियों, जो उन व्यक्तियों 
वात र्त पेदा की जाती हैं, जिन्होंने देह का त्याग कर दिया है 
ओोरे| रीर जो अब भिन्न-भिन्न प्रकार के शारीरे द्वारा उनका प्रदर्शन ॥ 
क f करते हैं। मनष्य का व्यक्तिगत अर्तित्व इन्द्रियों के साधनों 
डे ३? द्वारा सबसे पहले प्राकृतिक जगत में प्रगट होता है, किन्तु 
ता !' धीरे धीरे विकास-सिद्धान्त द्वारा दर्जा व दर्जा सूक्ष्म तथा लिंग 


वांताबरणों भें विचरता है-वहे देवत्व गुणों से विभूषित होता 


जाता हैं? उन योनियों में जिनमे अकथनीय विभूतियाँ तथा 
_अकथनीय | 

, परमानन्द के साधन होते हैं । फ्रत्येक आकाशीय जगत के साथः 

-साथे आत्मिक जगत की सृष्टि होती है-ऊपर और नीचे 

अन्दर और बाहर--इसी प्रकार आकाशीय ढांचे के साथ साथ 

रिमिक शरीर भी अपना खेल खेलता है जिसका वाह्य रूप 

प्राकृतिक जगत है। इस आत्मिक सृष्टि में सभी विकसित 
आतमाये प्राकृतिक शरीर को छोड़कर अपना उत्कृष्ट पद पाती _ 

हैं। इसी के अन्दर और ऊपर पिकास की असंख्य सोढ़िया हैं, 

“जिन पर विकसित आत्माय अपने अपने उत्क के अनुसार 

स्थान पातीं हैं, जिनके उच्च स्थात के सम्बन्ध में साधारण 

गृहस्थ कुछ सोच ही नहीं सकता । ऐसे शरीर कई प्रकार के 

होते हें । एक तो--भौतिक शरीर ओ सुट्टे के ऊपर कं छिलके 

की मानिन्द समझना चादिए-जिसके अन्दर आत्मिक संगठन 

| का व्यक्तित्व पूर्णरूप से स्थापित होता है और जो अपने पूण 
नीब ` विकास को सिद्ध करता है । इस भौतिक शरीर का कोई उप 
कयां, योग नहीं रह जाता यह केवल प्रथम विकास को सिद्ध करने 
द्र भें सहायक बनता है और जब इन्द्रियों के साथ मन, बुद्धि, 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri ® 


( ३२.) 


चित्त ओर अहंकार--इनके संस्कार स्थूल रूप में खत्म हो जो 
हैं, तब लिंग शारीर इनके माया जाल से सुक्त होकर अगा 
की ओर अपनो यात्रा प्रारम्भ करता है । इस अविना 
आत्मिक शरीर .की मदद से और साथ ही इदभी! 
के आत्मिक क्षेत्रों के सहारे, जिनमें आत्मा के सामाङ्गि 


तथा आत्मिक सम्बन्ध जुड़े रहते हूँ, जीव का व्यक्तित्व | 


लिंग-शरीर के संस्कारों के साथ अमरत्व-पद्‌ को प्राप्त करता है| 
जीवन के असली तथ्य का अर्थ यह्‌ है. कि चाहे किसी प्रशा| 
के शारीर में इसका स्त्ररूर विकसित क्यों न हो, इसको जीका 
धारा लगातार गतिबान रहती हे, चाहे शरीर का रूप केसा. 
ही क्‍यों न बदल जाये । विश्व का अनादि सिद्धान्त जीवत 
यह अनवरत धारा हे । इसके प्रादुभाव का साधन भले 
बद्ल जाए, किन्तु धारा .का बहना कभी भी बन्द नहीं 
सकता । मेरे पिता के महूल में बहुत से सुन्दर घर डै-चि। 
जीवात्मा शाक्तिक शरीर को छोड़कर चला गया है तो दसम 
यह अथे नहीं कि जीवन धारा सूख्य गई है । जीबन धारांते 
बरावर बिना किसी रुकावट के बहती चली जा रही है औं 
उसकी गति कभी बन्द नहीं होती। हाँ, यह जरूर है. कि वा 
जीवन गति किसी दूसरे रूप भें बहने लग जाय, किन्तु ठी 
जहाँ से अपने शरीर को छोड़ा था, वहीं से वह निरन्तर गति 
बान रहती है । जीवनन्प्रवाह विकास का न झुकने वाला महद 
चमत्कार है, जो सीढ़ी दर सीढ़ी अपने पुरुषां के अतु 


आगे बढ़ता चला जाता है, इसमें कहीं भी कूद-फॉद करो 
की गंजाइश नहीं हे ओर न घटाव-बढ़ाव के लिये दी. 


स्थान है--यह तो जीवन की अविरल धारा है । 
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| लत सिन्न-सिन्न अकार के दजा पर स्थित मानसिक 
| ह अर्थात्‌ मिन्न-भिन्न प्रकार के दर्जों पर स्थित मानसिक 
हो जी दर्ज तथा प्रभाव है--ठीक जैसे कि प्राकृतिक शरीर में मोजूद 
के हूँ ।छ [दि “Like 80078008 ।।६०” सुसान | ६०? समान_ पदाथ आपस | 
द झा एक्‌ के प्रति ञ्कुष्ट होते हैं का सह्दान सिद्धान्त 
इद्‌: ` हा Fe र 


विचार और जीवन रखने वसले-अभाब-और _ 
` को आकर्षित करते हैं। यहां पर कोई यह शंका 


>> 


है|. कर सकता हे कि ऐसी विचार घारा तो बिल्कुल अनोखी प्रतीत 
सा होती है । उत्तर में हमारा निवेदन यह है कि जब सब जीवन- 


जी चेतलाओं का स्रोत एक एक ही है, तब हम रवाभाविक ही ए. ही एक साजी_ 


न झैँ जब जीवन के सभी उतार-चढ़ाव का दम हमारे अपने 
भले! . = मे है और हम अपनी इच्छानुसार विकास-पथ पर जा | 
नहीं ह दूसरी है कि हम परिस्थितियों के गुलाम E 
“यो बल जाये और बेपेंदी के लोटे की तरह इधर-उधर मारे मारे. | 
इस फिरे, किन्तु तथ्य की बात यह है. छि हम इन मानवीय शरीरों 
Ki के अन्दर रहते हुए भी कमें करने में स्वतंत्र है ओर जिस प्रकार 
ह औ| दी सी विचार धारा हम रखना चाहें, उसे हम अपनी इच्छाः 


( कूल रख सकते हैँ और अन्य प्रभावों तथा अवस्थाओं को _ को 
कै! अपनी ओर खींच सकते हें--दमारे में पतन और उत्कषे दोनों 
[ ५ की सामग्री मोज he |] प : दा € 
maser Si 

नुसा अपने मानसिक जीवन में हमें पतबार को बड़ी दृढ़ता से 


के. पकड़ रखना चाहिए, जिससे हमें पता रहे कि हम किस ओर 
भ जा रहे हैं और कहां कहां हमारी जीवन नौका लगती जा रही 
° है। यदि हम इसमें सफल न हों तो परिणाम यह दगा कि हम | 
इवा के झोके के अनुसार इधर से उधर और उधर से इधर 


ल. | हे 
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'में आकुल दिखाई देते हैं। आध्यात्म विषय पर बातचीत करते | 


-युग म॑ बड़ी तेजी से फंत्न रही है। मेने कहा--“देखिये जागरूक 
आत्मा रखनेवाले भगवान बुद्ध तथा ; 
कि असम होते जब वे अपने पुरुषाः 


‘= 


Fore क 
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"आरे मिरेंगे। इसलिए हम सबको इस निरोग निचार का सवाग 
“करना चाहिए क्योंकि इसी के द्वारा हम परम पबित्र न 
श्रेष्ठतम व्रिचार-शाक्कियों को अपनी ओर खींच सकेंगे रह 
हम सें यड भावना बड़ी दृढ़ हो जायगी कि संसार के जि 
महा पुरुषों ने अपने समय में मानच समाज के उत्कर्ष के 
“घोर तपस्या और पुरुषार्थ क्रिया था, वे डैह त्याग कर 
-पश्चात्‌ भी अपने उद्देश्य की सिद्धि के लिए दुसरे ने 


(र ? दूसरे शरो मे 
, पहिले से भी अधिक प्‌ अधिक परिश्रम, _तपश्या ओर पुरुषार्थे कर रहे 
tL. sr 


एक दिन एक मित्र के साथ सैर करते हुए आध्याति 
“विषय की चर्चा चली | हम लोगों ने आपस में बिचार E 
'करते हुए बड़ा संतोष प्रकट किया कि आधुनिक सभ्य सम् 
“आत्मा सम्बन्धी समस्याओं में बड़ी दिलचस्पी लेने लगा है और | 
“बह व्यग्रता तथा उत्सुकता इन रहस्य पूर्ण शक्तियों को जा 
की शिक्षित समुदाय म॑ पायी जाने लगी है, न केबल इसा दे 
में बल्कि प्री के सभी देशों में अध्यात्म विषय की ओर 
“चिन्ताशील लोगों का ध्यान आक़र्षिद हा है। वे अः 


S 
आपको पहिचानने ज्ञथा अनन्त के साथ उनके सम्बन्ध के विषय 


हुये उस अङ्ुत जागृति के विषय में चर्चा चली जो आधुनिक 


स्वामी विवेकानन्द अ 
थ के परिणामों को सा 


Sl 


ul 
च 
पे 


भ्य दुनिया में इस समय सेला इभा दसते: लेक ला 
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क (२ 

वाग सैकड़ों प्रकार की बाधाओं का सामना कर धमे के यथाथे स्वरूप 

भौ! का प्रचार जन साधारण में किया। आज उनकी आत्मा इस 
ओर जाशृति को दे कितनी प्रसन्न होती ओर उनका हृदय सत्य _ 


क्रि! क्ष प्रति विद्वानों में फैली हुई श्रद्धा को देखकर कैसा प्रफुल्लित 
का होता”। मिन्न ने हँसकर उत्तर दिया-- आप क्या कह रहे हे! 

नेक, उस महा पुरुषों की आत्मा अब भी अपने उस पुरुषाथ का 

i | परिणाम देख रही हैं । कौन कह सकता है कि इस अद्भुत जागृति 

हूँ।।. ज्ैं उनका हाथ कास नहीं कर रद्दा । मेरा तो यह ख्याल द्वै कि 

| इस्त समय परिस्थितियों के अनुकूल होने के कारण वे और भी 
झधिक सहायता कर रहे होरे” । मैंने गद्गद्‌ होकर अपने भिन्न को 
धन्यवाद्‌ दिया क्योंकि उन्होंने मुझे उन महापुरुषों की आस्माओं_ 

के आदीरवादों की याद दिलांयी क्योंकि हम भी तो इस | 


बात को मानते हैं. कि मुक्तात्माएं बराबर अपनी प्रेरणा पहुं चाता 


रहती हैं और संसार के सत्कार्योी' में सदा सहायक बनती हैं। 


>> 


नि 


चकि साइंस मे आज बहुत अधिक प्रमाणों से सिद्ध कर 
दिया है कि जो पदार्थे हम अपनी आँखों से देखते हैं, be 
` हमें प्रत्यक्ष भाव होता है. वे वास्तव में बहुत ही अल्प हूँ अं हे 
जो हमारे सासने नहीं आते अथवा जिन्हें हम _नहीं_जान 
उनकी संख्या बहुत अविक अविक है । हमारे जीवन से जो सत्य _ 
चैतन्य शक्तियां काम कर रही हैं और जो ताऊते हमा रे इदे 
तिदे पृथ्वी पर काम कर रही हैं वे हमारे इन प्राकृतिक 
साधनों से दिखाई नहीं देतीं। लेकित तिस पर भी हमें यह्‌ 
जान लेना चाहिये कि वे केवल कारण खूप हैं ओर दृश्य 
पदाथे इन्हीं का कार्यरूप परिणाम हैं। विचार, महान शक्ति 
रखते हैं; समान पदाथ समान लक “क्वो आकषित करते_ 
तथा उनका निर्माण करते हैँ । क्योंकि विचार धारा पर 


———————— 
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आधिपत्य करना ही नवन्जीवन का निर्माण करना है । 
एक व्यक्ति, जो वस्तुओं के स्वभाव का अली प्रकार पारस 
है, कहता है कि आध्यात्मिक पदार्थो का प्राकृतिक पदाथों हे. मूए 
साथ ऐता अकुत घनिछ सम्बन्ध है. कि वह एक ही तरीकेये व्य 
अपने चक्र को चलाते हैं। बह मनुष्य, जो सदा मद 
सूरत बनाये रहते हैं, सदा मनहूस्स चीज़ों को अपनी ओए ह “मन 
आकर्षित करते हैँ । वे लोग जो सदा निराशा में डूबे रहते अः 
और हिम्मत छोड़ देते हैं, कभी भी किसी कारच में सफलता, 9 
शास नहीं कर सकते और वे दूसरों पर आर रूप होझ। अः 
अपनी जिन्दगी के दिन काटते हैं । आशावादी, आत्मविश्वार Rs RT 
ओर सदा प्रसन्न रहने वाला, सफलता के तत्वों को अपनी से 
| झोर आकृष्ट करता है | किसी गृहस्थ के घर का अगला गे. सि 
हा पिछला भाग उसके परिपक्व मनोभाव का विज्ञापन देता ३, ग 
किसी गृहणी की पोशाक उसकी मानसिक अवस्था को व्यक |. ० 
करती है। फ़िजूल खची की आदत मनष्य के स्वभाव है, 
अव्यवस्था, बेपरवाही और निराशा के दुर्गणों को प्रगट करवी) 5२ 
। चिथड़ें, गन्दगी और मेल, प्रथम व्यक्ति के अँ, छ 
अन्दर कारण रूप होनी चाहिये, तभी बह बाहर उसके जीवन मे | 
प्रगट होती है। अपने अन्दर से निकला हआ विचार, अपने 5 
उसी ढंग के दृष्ट-तत्वों को खींचकर लाता है ओर वे त्र | हि 
आपके सामने अपने नंगे रूप में ज्यों के त्यों उपस्थित होते हैँ 
ऑर निश्चित रूप में प्रगट होते हैं, जैसे जल में हल क्रिया 
क me ह को ठोस तावे फे टुकड़े द्वारा खींचा जाता | 
सनुष्य, जो सदा आए शा से परिपूण 
चौर खनी अपने सकल के हि. बीस | 


-हाथ धोकर पढ़ने वाला, अपने k | 


इदगिदे के वातावरण में से अपने संकल्प के अनुरूप साधतो 


थौर शक्तियों को अपनी तरफ़ खींच लेता है। 


Oo A Ay का हा 
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प्रत्येक संभव ढंग से आपका प्रत्येक विचार आपके लिये _ 


मूल्यवान है । आपका शारीरिक तथा मानसिक बल, आपके 
व्यापार में सफलता और आप के सत्संग से दूसरों की प्रसन्नता 
आपके विचारों पर निर्भर है। जिस मनोभाव में आप अपने 
= tw S पे 

मन को रक्खेंगे, उसी शेली से अदृष्ट पदार्थं उसी भावना के 

~ he > , 
अनुकूल आपकी आत्मा उसे प्रहण करेगी । जैसे रासायनिक 
जगत में यह सत्य सिद्धान्त प्रयोग में आता है, उसी प्रकार 


fn 
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त्येक बुरा विचार एक भ्यान से निकली हुई तलवार त 
मानिन्द है, जो दूसरों पर तलवार जेसा घाव करता है। यहीं परि 
प्रतिपत्ती भी उसके बदले में तलवार ही खींच हवेत है तो दोर। तव 
बड़े घाटे में रहते हैं । 


` दूसरा विवेक्री व्यक्ति इस विषय पर अधिकार से घोषणा 
करता हं--“आत्मिक जगत की आकर्षेए-शक्ति का निया 
प्राकृतिक जगत सें भी व्यापक रूप से कार्य करता हैं; आक्ृतिक | 
जगत के प्रत्येक कार्यक्षेत्र में यह समानरूप से काये करता है | 
ओर इम अपनी आशा और इच्छा के | 


उ 
री पु ९, । 

अपनी ओर खींचते हैं. । जब हम इच्छा तो एक चीज़ की को. इत् 
| रख 

ा 


ओर आशा रक्खें दूसरी की, तो हमारी मानसिक अवस्था इस | 
समाज की तरह होगी जो बुद्धि भेद के कारण तबाही की ओर | 


जा रहा है द॒द्घ्रती होकर अपनी के | पः 
रा बनाये, तभी लो सनित हा 
इय, तभी आपको सनोवांछित पदाथे प्राप्न होंगे, ब 

ह आए समुद्र पर भ्रमण करें, अथवा भूमि पर यात्रा कक ब 
dh भूच सत्य है कि जिस प्रकार के विचार आप | प 
| रे में रखकर विचरेगे, ठोक उन्हीं के अनुरूप बुरे | 3 
या भले एदाथ जाने अथवा अनज्ञाने निश्चित रूप से आपकी | ब्‌ 
तरफ़ खिचे चले आयेंगे । विचार-समूह हमारी निज की संपत्ति हू 
गा TR उसे व्यबस्थित कर सकते हैं : 
: शनेः अपने स्वभाव झ EM ° 
i | विभाव आर शक्ति के अनुसार उसे उप EE 
हमने ऊपर मन की आकपेश-शक्ति के विषय में जिक्र | | | 
किया है । जिसे हम अन्धविश्वास कहते हँ । बह मन में उत्पन्न | । 


च इच्छा, जिसमे इच्छापूर्ति और उद्देश्य प्राप्ति दोनों का, 
समावेश हो, का परिणाम है। जिस दर्जे तक इस दृदृइच्छा की 
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ह। । 
गार झै तरङ्गों को बाहर निकाला जाता हैँ और साथ ही आशा से 
| गी परिपूर्ण होकर उसके लिये पुरुषाथ किया जाता है, उसी दर्ज 


। दोनो) तक हमें उसमें सफत्नता होती है.। अदृष्ट में से हसं उस द्ज 
ह तक सहायक शक्तियों को अपनी ओर खींच लेते हैं, जिस 
| प्रकार आत्सिक जगत के पदार्थ प्राकृतिक जगत के उद्देश्यों 
र रा को पूरणे करने के लिये ठोस शक्ति बनकर मददगार बनते हैं । 
ब | 
करतिङ | इसके विपरीत यदि जरा भी शंक्रा अथवा भय हमें अपने 
ताह. उद्देश्य की सिद्धि में हो जाता है तो हमारी सारी योजना खटाई 
$ ञे, मेँ पड़ जाती है । दृढ़ इच्छा की जो महान शक्ति 
) के. इई शिवं के आत्मिक सहायक तत्वों को अपनी र 
४ | खींचने का सामथ्यं रखती है, बह शंका और अय के 
`) अपने सारे प्रभाव को खोकर पराजय का मुह देखती दे। 
कूल | परन्तु जब हम दृढ़-इच्छा को आशा की पोद इ र [ 
गे बढ़ेंगे तो यह दृढ़ इच्छा चुम्बक. पत्थर की तरह शक्तिशालं 


बनकर आपने सहायक तत्वों को पकड़ लेती है और उसकी 
अदम्य सामथ्यै के सामने सब बाधायें काफर हो जाती हँ 
ओर शुभ परिणाम उस दृढ़ इच्छा के बिल्कुल अलुकूल 
बनकर अपना प्रभाव दिखलाते हैँ । हम आज इस सत्य 
तथ्य को समभने लगे हैं कि विश्वास के विषय मे लम्बी 
चौड़ी बातें कही जाती हैं, वे भावुकता से भरी गपाष्टक नहा, | 
बल्कि अकाट्य वैज्ञानिक तथ्य हें. जो अटल नियमों केः 
बशीभूत होकर काये कर रहे हैं । आज हम अपनी प्रयोग- 
शालां में इन शक्तियों के सम्बन्ध सं काय करने वाले ! 
नियमों और व्यवस्थाओं को भलो प्रकार समझने लगे हैं। `| 
पहले तो इन ताक़्तों का प्रयोग आंखे बन्द करके किया जाता था. 
इसीलिये उसके परिणामों में बहुत बार गड़बड़ी भी हो जाती 
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थी, किन्तु आधुनिक बैज्ञानिक युग में हम जागरूक होकर _> 
विश्वास की महिमा समभने लगे हैं और सनो-विज्ञान के... 
नियसों का अध्ययन करने से इसकी महत्ता हम में भली प्रकार | ह 
अवगत हो गई है । | 


अब इच्छा-शक्ति के विषय में सुतिये । विद्वान्‌ लोग! 
बलपूचक इसकी चर्चा करते हैं, मानो इच्छाशक्ति स्वयं ही कोई सन 
'शक्ति हो, लेकिन इच्छा को जब हम चेज्ञामिक कसौटी से | दर्ज 
तोलते हैँ तो हमें इस बात का पता लगता है. कि_विचार के 
; शाकियो को केन्ट्रीभूत करने को केन्द्रीभूत करने से ही इच्छा बिद्य॒तमय हो सक्तौ | दे 
५... है ओर जब तक हम इस विद्युतमयी इच्छा को एक निच जा 
अवका साधन ने बनायें, तब तक इसके सुन्दर पिशा | इस 
4 इहिगोचर नहीं होते। जिस दर्ज तक हम विचार-शकति | भूर 
'केन्द्रीमूत करके उन्हें दिशाबद्ध करेंगे, उसी के अनुसार वे 
उद्देश्य को सिद्धि करेगी। 777४ 


| 
| | :कि 
इच्छा-शक्तियां दो 5 हैँ कप 
सानवीय इच्छा-शह्ि परकार डी हैं--ईश्बरीय और मानवीय | : 
ee f SSF दिण i 
| आनक जाइम म रों का परिणामा नन 
| सा चम इच्छाशाक्तिं ही इन्द्रियों दागी ज्ञे 


अंवरूप प्रात ई जो बुद्धि और इन्द्रियो, 


>यक्ति की है, जिसे आत्मा का जागरूक | ह 
को जोबन थारा र 
& जड = गा 


है छः की 
जब तन के अबुसार अक्ति अपने आपकी ॥ 
ता है तो बह अपनी बुद्धि झर इटो को भोग के उसे 
रेज कर इनि है. । उसके त्रिपरीत | 
जने भाक लर के विसित हो 
तर के साथ एकत्व का बोध कराती है और 
= 5 साय पुल का बोध कराती है भए 


ro अर 
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3 
हा जो अपनी इच्छा को ईश्वरीय इच्छा के अतुसार देवी आदेशों 
$| का पालन करने के लिये उपयोग में लाती है |... 5 
मन बजाज एज 
| मानवीय इच्छा की शक्तियाँ. सीमित हैं, इसलिये वे सीसा 
` के अनुकूल ही आक्ृतिक सुखों का उपभोग कर सकती हैं । 
| ईश्वरीय इच्छाशक्ति असीम है। यह सर्वोत्कृष्ट हे । विश्व के 


टी से | दर्जे तक मनुष्य ईश्वरीय इच्छा के अजुरूप कर लेता है, उसी 
क को । पूणे होः? ~ 

बे | अतएव जीवन और शक्ति की सबसे बड़ी कुंजी यह है ₹ 

| 'कि हम उस अनन्त शक्ति के साथ अपना जागरूक समन्य न 
रीयः पेदाकरें। प्रत्येक मनुष्य को इच्छा शक्ति तथा इसके जीबन *+ 
ई „| का माप उसके ईश्वरीय सम्बन्ध से जाना जा सकता-है। इश्वर, + | 
६ | स्वभाव से स्वव्यापी है. और सर्वोत्कष्ट भी है । वह सदासे | 


यिता संस्थापक ओर 


! 
| 
| 
| 
|| 
| 
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तथा जीवन के भागीदार हो सकते हैं। बह बतंमानकाल || 
भी प्रत्येक क्षण हमारे साथ तथा सब पदार्थों में व्यापक होक 
अपनी महिमा का विस्तार कर रहा है। ऐसा चेतन्य ज्ञान 
जब तक हमें नहीं होगा, तब तक हम उसके सद्गुणो का लाई. 
नहीं मिल सकता । जिस सीमा तक हम अपने आपको उप i 
ब्रह्मधारा को रनान करने के लायक बना सकेंगे, उसी सीमा तो 
उसकी सवव्यापकता तथा सबज्ञता के साधन हम बन सकेगे। | 
यह योग्यता हमें केबल अपने मन के द्वारा ही प्राप हो सकती। 
है। इसी साधन के द्वारा हम आत्मिक जीवन को शारीछि | 
शक्तियों के द्वारा प्रदशन कर सकते हैं। हमारी विचारधारां. 
को निरन्तर अन्तरात्मा की ओर से देवी प्रकाश प्राप्त होगे 
चाहिये । यह्‌ प्रकाशा मन को जितने दर्ज तक ईश्वरीय एकत 
की अनुभूति कर देगा, उतने दर्ज तक वह शारीरिक साधनों की। 
सहायता से उत्कृष्ट कार्य कर सकेगा, क्योंकि आत्म! व्यक्ति 
रूप से उसी अनन्त का प्रतिनिधि है । | 


उ 
5 
९ 


जिसे In क 
काये इनदर 


न आन्तरिक ज्योति का आत्मिक जगत र्म | 
ड होता है। यह आन्तरिक आस्मिक इन्द्रिय है। जिसके | 


| 
| 
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जाता है। इसी आन्तरिक ज्योति के बल से मनुष्य को अपने 
द्ेवल्व-स्वरूप की अनुभूति होती है और उसे असरत पुत्र होने का 
सत्यज्ञान प्राप्त होत। है। आध्यात्मिक मझुता और आन्तरिक 


प्रकाश की इस प्रकार प्राप्ति हो जाने से--जब आन्तिरिक ज्योति 


ए की इस प्रकार प्राप्ति हो ब आन्तिरि: 
का विकास चतुमेख हो जाता है--ईश्वर की देवी सतिं के बल 


7 ब ° RO CN 
से मुमुक्ञ के हृदय-पट खुल जाते हैं, ्राथियों टूट जाती हैं, सब 


ग्य हो जाते हैं 
तथाः उसे ऐसी अंदूमुत देवी शक्ति प्राप्त हो जाती है हि जिसे 


ओर ये अपने सन को एकाम्रं कर ध्याना-वस्थित हो जाता 


है, तव संसार के सभी पदार्थों, नेसगिक रहस्यों और ठरू _ 


ज w प्रो RT हि ड्‌ 
बाह्य जगत में व्यापार करती हैँ ओर क्योंकि इस इन्द्रिय छार। 


सत्यक्ञान की आप्ति सीये तौर से हो जाती हैम उसमे किसो 


पैगम्बर, मसीहा, गुरु अथवा अवतार के 
रहती वाह्य साधनों से ह बिल्कुल स्वतंत्र हो जाता है और 
उसकी सब प्रकार की निर्भरताये दूर हो जाती हूँ; इस प्रकार 
की शक्ति रखने वाली, देखने, सुनने और सममे को_साममी 
से सम्पन्न यह आध्यात्मिक इन्द्रिय अन्तरात्मा अथवा आण्तरिक 
परोति के दा-जान- सत्र से प्रसिद्धि पाती है। प्राचीन 
ज्योति के नाम से जग, सिम ख 
एल के ऋषि-सुनियों, ब्रह्मज्ञानियों आर अवतारी भरड 
ल गत में हुये, जो र रफूर्तिद तंदायक 
द्वारा जो चमत्कारिक काये जगत में हुये, जो रह विदायर 
पर्वचन जीवनप्रदसक्तियाँ न उत्क्रषयुक्त वाक्य हंस 
संसार के साहित्य में मिलते हैं क साहित्य से मिलते हैं, वे सब आत्म की इसी क्षमता 


के घा प व आधार पर सत्य रबी [ह या पा नदी: 
सहारे, देवी शक्तियों को धारण कर उनका सदुपयोग करने को. 
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सामथ्य आप करता है। मनष्य का ईश्वर से जागरूक संयोग 
उसके देवी उद्देश्य के साथ सहयोग, जिसको भासि उसे-बलबा ज 


च्छा आर निषिकल्प समाधि से होती डे, उलकी आन्ति 
ज्योति को ब्रह्मज्ञान क्षेत्र में प्रविष्ट करा देती है। वह तब प्रभुक हैं, 
,सबेज्ञता -और सब्बेव्यापकता का सहंयोग पाकर ऋषि बन जाते 


। ऐसा ही मनुष्य वीतराग होकर स्थितिप्रेज्ञ बन जाता है। | से 


आत्मिक जीबन के इस अनभवपूर्ण शारीरिक स्थल प्‌. सः 
मानसिक प्रवृति तटस्थ हो जाती हैं--उसके इन्द्रिय सम्बल) कः 
संस्कार सिट जाने के कारण वह मनोविकारों से युक्त हो जात. | 
है । तब उसकी दृष्टि सब प्रकार के पक्तपातों से रहित हो 
dR बन्धनों से ऊपर उठ निर्दोष ढंग से वस्तु स्थिति को। 
अ क बन जातौ है। सत्य का सीधा ज्ञान, वा| 
हर जा. से मुक्त, यह मन तब _देची दृष्टिकोण से 
तुओं और भाणियों का अध्ययन करने लग जाता है, तब उष | 
भसु कौ सर्वज्ञता के चमत्कार उसे बोध होने लगते हैं। इश्वर | 
का उनके रचने में क्या रददेश्य है और उनझे निर्माण में किंस | छ्‌ 
सत्य तथ्य की भावना उस कर्ता के मन में छिंपी हुई ह--यह | 
सब बाते सूर्य की रोशनी की तरह उस जागरूक आत्मा को | 


अतीत होने लगती हैं। आत्मिक मन का ईश्वरीय मन के साथ | 


झा सम्बस्व स्थापित हो जाने के कारण इस आगन्त र# ज्योति | 
की स का दोनों एक रस हो जाते है और तब दिव्य | 
स होने की बजह से सारा ब्रह्मः चन्र शीशे की तरह उस 
सामने प्रगट हो जाता है। इही अन्तराध्मा को कुछ लोग | 
|| 


a 


oT Fo} 


अमीर” के नाम से पुकारते हैं, कुछ इसे इश्वशेय आवाज 


कहते हैं, कुछ इसको छडी इन्द्रिय नाम धरते हैं, कुछ इसे 
अन्त््योति तथा अन्तरात्मा कहकर पुकारते हैं । 
MTS iF TS पु २-52 23%: अर 
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| जितने दर्ज तक हमें अपनी आत्मा की अनुभूति होती है 
संघो, उतने दर्ज तक अनन्त के साथ आत्म तत्व का साक्षातकार हो 
बलक, जाता है--इससे जिज्ञासु. जीवन मुक्त हो जाता है-आर जिस 

न्तरे, दंज तक हम इस व्रह्मधारा को ग्रहण करने के योग्य बन जाते 


क यह देबी इन्द्रिय, यह जमीर की आवाज, यह 


व! देवी धर्वाः स्पष्ठ संदेश देती है; जितने दर्जे तक हम ध्यान 
| से इसे सुनते हैं, उसकी आज्ञा का .पालन करते हैं, उसी दर्ज 


का 2 gid 


। तक इसकी आवाज स्पष्डतर होती जाती है, यहां तक एक, 
धल प. समय ऐसा आ जाता है. कि जब इसका-आदेश पथ-प्रदर्शन 
करने में नितान्त अचूक और निर्दोष हो जाता है। __ 


एक बार जब मन-मंदिर में ब्रह्मज्ञान की धार बहे; 
जन्म-जन्म के गन्द-फन्द, कुछ भी शेष न चिन्ह रहे। 
बाह्य-जगत से सन हट जावे, अन्तर्नाद सुनाई देः 
हृदय-पटों फे खुलजाने से, दिव्य-प्रकाश दिखाई दे। 
देवदूत ` 
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चौथा अध्याथ 4 

शारोग्यतापूणं स्वर्गीय जीवत देत 

ईश्वर अनन्त जीबन की सजीव झर्ति हवै। यदि ॥ सूच 
इस ईश्वरीय अनन्त जीवन के भागीदार हैं. और ह 
धारा को पूर्णतया ग्रहण करते हैँ तो इसका अर्थे यह है| जाते 
जहाँ तक प्राकृतिक शरीर का सम्बन्ध है, यह सा।स्विक शक्ति| मिल 
को ग्रहण करने वाला वन सकता है। हम उस धारा) किस 
अपने माप से बहुत ज्यादा लाभ प्रहण करते हैं, जितना। में क 
हम प्राकृतिक जीवन द्वारा कर सकते हैं। क्योंकि | शब्द 
बिल्कुल सपष्ट है कि यह आत्मिक जीवन अधिक से ग्र, कार 
किसी प्रकार की व्याधि को अपने अंदर प्रवेश होने ह| भूख 
देता। यदि यह तथ्य सत्य है तो आत्मिक तरव के हा| मान। 
करने वाले जली और पुरुष के निकट कोई बीमारी नहीं ' 


: सकती, क्योंकि ब्रह्मःवारा का बहाव बड़ी स्वतंत्रता पी छो 
ऐसे शरीरों में होता रहता है । हि 


यह हमें प्रारम्भ से ही स्वीकार कर लेना चाहियी। ० 


| 
fi 


जहाँ तक प्राकृतिक शरीर का सम्बन्ध है, वहां मनष्य व गे 
प्राकृतिक जगत से मिला रहता है। प्रकृति “पक 
5३ 


महत्वपूर सिद्धान्त यह है--“जैसा अंदर, बैसा बाहर 
का जगत कारण रूप और वाह्य जगत कार्य रूप 
. चाह्विये।” दूसरे शब्दों में, विचार-शक्तियाँ विभिन्न प्रक 
मानसिक अवस्थायं और भावनायें प्राकृतिक शरी [ 

प्रभाब डालती हैँ, | , 


छे मनष्य यह कहता हे--'में आज 


» ? ; 008. 


sc 
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अवस्थाओं का ञो प्रभाव शरीर पर पड़ता है, उनकी बहुत 
चर्चा सुन रहा हूँ, लेकिन मुझे 'उन बातों पर विश्वास नहीं 
होता ” “उत्तर भें हम यह पूछते हैं--क्या सचमुच आपको 
विश्वास नहीं? अच्छा, आपको आकस्मिक किसी घटना की 


सूचना मिलती है, जिसे सुनकर आपका सुख पीला पड़ जाता 


है, बदन थर-थर काँपने लगता है, शायद आप मूर्दधित भी हो 
जाते हा। यह खबर आपको मानसिक तत्वों द्वारा ही तो 
सिलती हे। भोजन करते समय पास की कुर्सी पर बेठे हुए 
किसी मित्र ने आपके कान में कुछ फुसफुसा दिया, जो सुनने 
सें कठोर था। प्रचलित भाषा में हम कहते हैं कि भित्र के 
शब्द सुनकर आप व्यथित हो उठे । आप बडे सजे में भोजन 
का रस ले रहे थे, किन्तु मित्र की. थोड़ी सी फुस फुस ने आपकी 
भूख को भगा दिया। जो बात कही गयी थी, उसका 
मानसिक साधन द्वारा आप पर असर पड़ा |” : 


देखिये उस नौजवान को, जो सामने जा रहा है । वह पथ में 
थोड़ी सी बाधा आ जाने पर लड़खड़ाने लगता है। ऐसा 
क्यों है ! केवल इसलिये कि उसका मन निबेल है, वह 
मानसिक व्याधि से पीड़ित होने के कारण द्दोश-हवास खो 
बठा है। अथे यह है कि यदि मनविकार युक्त हो जाय तो 
शारीर के विक्त होने में कोई संदेह नहीं । जिसका मन मज़बूत 
है; उसकी चाल भी सुदृढ़ होगी। जिसका सन डग मगा रहा 
हो, उसकी जीवन चर्या अव्यवस्थित होनी ही चाहिये । 


अच्छा, और सुनिये, एक अचानक घटना घटती है। इस 
घटना के घटित होने से आप थर थर कांपने लगते हें । आप 


। शाक्तिहीन क्यों हो जाते हें? आपसे तो चला भी नहीं 
४ जाता ? जिस पर भी आप यह कहते हें कि आपको मन की 
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शक्ति पर विश्वास नहीं । आप किसी कारण से क्रोध के आवेश | | 


ङ्गं पागल हो जाते हैं ओर कुछ समय वाद सख्त सिर ददे की 

शिकायत करते हैं | तिस पर भी आप विचारों ओर भावनाओं | 

की जबरदस्त शक्ति पर विश्वास नहीं करते । ड 

दो तीन दिन हुए, मित्र के साथ चिन्ता के सम्वन्ध से बात 

चीत हो रही थी। वे बोले--“मेरे पिता बहुत अधिक चिन्ता: 

सागर में गोते खाते.रहते हैं.।” मैंने धीरे से उत्तर दिया-- 

“चिन्ता, चिता के बराबर मानी गई हे, आपके पिताज्ञी का 

शरीर निरोग नहीं।” मेरे साथी ने उत्तर दिया- हाँ वे मोठे 

ताजे, गठीले और फुर्तीले नहीं ।” तब मैले जरा बिस्तार से 

\ उसके पिता की बीमारी आदि-की बातें उसे वतलाई । इस पर 
| वह हैरान होकर बोला-- अरे | आपका सेरे पिता से बिल्कुल 
/ परिचय नहीं, फिर आप उनके विषय में सत्यता के साथ इतना 


झधिऋ केसे जानते हैं!” मैंने हसकर कहा-- मेरे प्यारे; 


आपने ही तो मुझे; यह सूचना दी है. किं आपके पिता चिन्ता 
में डले रहते हूँ। जब आपने मुझे इतनी बात बतलादी तो 
मैंने सब व्याधियों का .कारण समक लिया, आपके पिता के 
विषय में बतलाते हुए मैंने कारण-कारय सम्बन्ध जोड़कर यह सब 
परिणाम निकाल लिये /* 


देती है, यहाँ तक कि रक्त का प्रवाह मंद पड़ जाता है ओर 
जीवन-धारा सुस्त पड़ जाती है। इसके विपरीत आशा और. 
पित्त की शान्ति जीवन-रस-घारा के अनेक ऐसे खरोत को ऐसे 
सुन्दर ढंग से खोल देती है कि रक्त उछलता-कूदता हुआ बहने 
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भय और चिन्ता शारीर के रसवाहक नस-समूह को सुखा | 


लग जाता है. और शारीर को ख गंदगी बड़ी आसानी से बाहर | | 
निकल जाती है; जीवन-शक्तियाँ सुचारु रूप से काम करने « 


जा 
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लगती हैं और परिणाम स्वरूप किसी प्रकार की व्याधि मनुष्य 
के निकट नहीं आती । 

कुछ समय हुआ एक स्री अपने किसी सम्बन्धी के पास 
अपनी विकट बीमारी का हाल बतला रही थी। उस सम्बन्धी 
को यह्‌ पता था कि उस खनी का उसकी अपनी बहन के साथ 
बड़ा झगड़ा चल रहा है और वे दोनों एक दूसरे की जानी 
दुश्मन वनी हुयी हूँ । उसने बड़े ध्यान से उसकी दुख वार्ता 
झुनी, तब उसकी आँखें गड़ाकर र्ता के साथ वह पुरुष बोला 
“अपनी बहन के सब अपराधों को क्षमां कर दीजिये ।” उस 
खली ने विस्मित होकर उत्तर दिया--'में अपनी बहन को कभी 
क्षमा नहीं कर सकती |? उस पुरुष ने उत्तर दिया-“बहुत 
अच्छा, तब ये व्याधियाँ आपका पिंड नहीं छोड़ेगीं |? 


कुछ सप्ताह के बाद उस पुरुष की उस स्त्री से फिर भेंट 
हुई । वह युवती की तरह उस्तकी ओर बढ़ी और मुस्करा कर 
बोली--' मैं ने आपका सत्परासशे मान लिया मैने अपनी बहून 
को क्षमा कर दिया । अब उसके और मेरे बीच सें कोई मनो- 
मालिन्य नहीं रहा । मुझे यह पता नहीं कि मेरा रोग केसे 
जाता रहा । लेकिन जिस घड़ी से मेने अपनी बहन को क्षमा 
कर दिया, तभी से, तमाम मेरे शरीर के सब ददे काफूर हो 
गये, अब में बिलकुल नीरोग हो गयी हूँ । बहन के साथ मेरा 
ग्रेस इतना बढ़ गया है | कि अघ हम एक दूसरे से अलग 
नहीं हो सकतीं ।” यहां कारण-काये सम्बन्ध बिल्कुल स्पष्ट हे । 

ओर सुनिये। हमारे पास सप्रमाण निम्नलिखित घटनाएँ 
सोचूद हैं जो इसी विषय को ओर भी अधिक स्पष्ट करती हैँ । 
एक माता कुछ समय तक क्रोध के आवेश में इतना अधिक 
डूबी रही कि उसके स्तनों से दूध पीने वाला बच्चा एक घंटे 
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फक्के अन्दर ही मर गया । माता का दूध क्रोध के आवेश के कारण 
` ऐसा चिरैला हो गया कि उसका बच्चा उस दृध के पीने के साथ' 


दी चल बसा । यह प्रभाव शारीरिक नस-ससूह में बिष उत्पन्न 
'हो जाने के कारण हुआ | दूसरे उदाहरणों सें क्रोध के आवेश 
दी वजह से व्यक्ति को उल्टी होने लगी और सख्त सिर दद 
शुरू हो गया 


नीचे लिखा हुआ प्रयोग एक असिद्ध वैज्ञानिक द्वारा कई 
बार किया जा चका है। कई आदमी एक तापमान कमरे में 
शखे गये। प्रत्येक मनष्य मिन्न भिन्न प्रकार के मानसिक विकारों 
का शिकार था। एक में यदि ब्रो की मांत्रा भरपूर थी तो दूसरा 
कामदेव का भक्त था; तीसरा द्वेष का खाया और चोथा अञ्चल 
दर्ज का घमंडी था। इस प्रकार सरोतिक्रारों के इन रोगियों के 
"पसीने की परीक्षा की गयी और एक एक बिंदु को रास/यनिक 


क्रियाओं द्वारा जांचने पर पता लगा कि इनके पसीने में भिन्न 


"भिन्न प्रकार के जहरीले तत्वों का समावेश है ओर इसो प्रकार 
जब उनके थूक की परीक्षा की गयौ तो उसके भी ऐसे ही 
'परिणाम निले । 


एक प्रसिद्ध अमेरिकन लेखक का कथन हे--यह लेखक 
अमरीका के अत्यन्त प्रसिद्ध मेडिकल कालिज का होशियार 
“विद्यार्थी है, 'जिसने शारीर का विकास करने बाली तथा उसकी 
संहारक शक्तियों फे विषय में बड़ी कुशलता पूवक अध्ययन 
किया है? --“मन शारोर का स्वाभाविक रक्षक है । प्रत्येक बुरा 
विचार मन के अन्दर उससे उत्पन्न होने वाली बीमारी का 
ब चित्र खींच देता है और शारीर में वेसे ही कमि उत्पन्न हो 
ज्ञाते हैँ; जो उन बीमारियों के जनक बनते हेँ। क्रोध 


. सूक के रासायनिक तत्वों को बदल देता है | यह बात जगत- 
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! जव उस पसीने को नमकीन दवाई (89॥7० 3०१) से ` ' 
रीज्षा करते हैं तो उसका रंग स्पष्ट तौर से गुलाबी जाना गया ,> 


A Yd 


है । यह बात सभी जानते हैँ कि भय के कारण हजारों आदमी ' 
- ) - 

चेमौत मर जाते हैं, जब कि दूसरी ओर साहस नबजीडन और 
शक्ति प्रदान करता है ।” म 
ड़ 

एक बच्चे की सत्यु जो मां के स्तन से दूध पीता है, माता ८ 

~ 

i 


के क्रोध के कारण हो जाती है। रेरे ( ००५ ) ने जो चोड़ों का 
एक प्रसिद्ध उस्ताद हुआ है, अपने अनुभव से यह वात कही है. > 
कि अश्व को यदि गाली दो जाय तो उसकी नब्ज्ञ एक भिनद 

में दस वार बढ़ने लगती है| यदि यह बात पशु के विषय में 

सत्य है तो मनुष्य कातो कहना क्या-विशेष कर एक बच्चे 

पर उसका बहुत बुरा प्रभाव पड़ता है। मन में उत्पन्न हुआ 
विकार मनुष्य को उल्टी ला देता है। भय और क्रोध का : 
भयंकर आवेश मनुष्य के नेत्रों में “पिलिया” उत्पन्न कर देता 
है । क्रोध के बवंडर से मनुष्यों को लकबा मार जाता है। . 
बहुत से उदाहरणों में एक रात की मानसिक व्यथा ने जवानों 
को बूढ़ा कर दिया । बहुत दिलों से संग्रहीत ईर्ष्या और मानसिक 
कष्ट, पागलपन को पेदा करते हैं; रोगयुक्त विचार और अशान्त 
मानसिक दशायें बीमारी का वातावरण उत्पन्न करती हैं. और 
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मन में नाना प्रकार की व्याधियों के बीज बो देती हैं। 


आशा से परिपूर्ण स्वभाव द्वारा स्थायी आरोग्यता की जड़ 
जमने लगती है, जिसकी वजह से मनुष्य, विना दबाई के द 
तन्दुरुस्त होने लगता है। सुन्दर मानसिक सुभव) अ के उ 
लिये, संजीवनी शक्ति हैं । यदि आप किसी व्यक्ति को ्् 
कह द--“आप तो बीमार सालूम होते हें” तो सुनने चाले के | 
| 


मन पर उस सुझाव का बुरा प्रभाव पड़ जाने के कारण वह 
अला चंगा व्यक्ति बीमारी की कम्पनाय अपने पेदा कर 
लेता है । आप भली प्रकार जान लीजिए कि प्रसन्न चित्त ओर | 
शान्त स्वभाव मन और शरीर को शक्ति प्रदान करते हैं, इसी 
कारण मनष्य चेतन्यता से अरी हुई गति को अपने अन्दर 
/ अनभव करने लगता है.। उसकी आशा-क्रिरण आत्मा के लिए 
संजीवनी बनकर उसे मेधावी बनाती दै । 
उपरोक्त बातों से यह निष्के निकलता है. जिसे बैज्ञानिक 
तौर पर भी सिद्ध किया जा सकता है क्रि विविध सानसि 
अवध्याएँ, उद्विग्न कम्पनायें तथा मनोविकारों के आवेश काम 
क्रोध आदि ) शारीर पर अपना भिन्न भिन्न प्रकार का प्रभाव 
डालते हैं और प्रत्येक विकार का यदि बहुत अधिक मात्रा मे 
उपयोग क्रिया जाए तो वह अपने अपने ढंग से भिन्न भिन्न 
प्रकार की बीमारियों को उत्पन्न करता है, जो समय बीत जाने 
पर असाध्य हो जाती हैं । 


अब हम कुछ शब्द इनके प्रभावोत्पादक ढंगों के संबन्ध भें 
लिखते हैं । यदि कोई मनुष्य एक मिनद के लिए क्रोध कें EE 
' आवेश में आजाता हवै तो शरीर में भीष्ण तूफ़ान खड़ा दो | 
जाता है, जिसके कारण शरीर में अमलतर उत्पन्न हो जात। | 
है, जो शारीरिक यंत्र को जंग लगा देतां है। शारीर में जो 
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निंरोग जीबन-रस बहता है, वह इस प्रकार के आवेशों से 
बिरोला बनकर जीवन-शक्ति देने की बजाय विनाशकारी तत्वों 
को पेदा कर देता है और यदि यह क्रिया, उस विष के अधिक 
संग्रह हो जाने के कारण, जारी रहे तो उसका परिणाम एक 
. खास किस्स की व्याधि को जन्म देता है, जो आगे चलकर 
% यसाध्य हो जाती है | अब इक्षके विपरीत यदि हम अपने अंदर 
श्रेष्ठसस विचारों को स्थान देंगे, जेसे--दया, करुणा, प्रेम, उदाः 
| | रता, क्षमा, सहनशीलता आदितो उनके प्रभाव से निरोग, 
है| पबित्र, जीबनप्रद रस, तेजी से शरीर में बहने लगताह्लै 
। ओर हमारे प्रत्येक अंग ग्रत्यंगों में स्फृति देता हुआ बल प्रदान 
{| करता है। जीवन-शक्तियाँ कुदकियाँ लगाती हुई नस-समूह में 
ज से भ्रवाहित होने लगती हैँ और यही शक्तियाँ मनुष्य में काये 
® करने की अदूभुत क्षमता प्रदान करती हैं। न केबल यही 
प्रभाव उनका होता है बल्कि वे विकार युक्त विषैली तरंगों का 
मुकाबला करती हुई, उनके जहरीले असर.को मिटा देती हैं 
ओर मनुष्य में बीमारी का मुकाबला करने का बल भरती है। 
यही कारण है कि तन्दुरुस्त आदमी शीतोष्ण ऋतुओं का सामना 
आसानी से कर लेता है | व्याधियुक्त वातावरण उसका बाल 
बांका नहीं कर सकता और बीमारी के कीटाणु उसके जीवन- 
रस की शक्ति से भस्मीभूत हो जाते हैँ । 


देखिये, एक डाक्टर बीमार को देखने जाता है.। वह कोई 
दबाई नहीं देता, लेकिन तिस पर भी उसके जाने मात्र से 
बीमार चंगा होने लगता है। इसका क्या कारण है? वह 
डाक्टर अपने साथ तन्दुरुस्ती का वातारण ले जाता है ओर 
उसके चेहरे की सुस्कराहट, उसकी वाणी का माधुये, उसकी 
आशाभरी चितवन, बीमार के हृदय में आशा का संचार करती. 


\ 
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है. और उसकी विचार-धारा में प्रसन्नता की लहर दौड़ देती 
हैं। बीमार के मन पर डाक्टर के ऐसे स्वभाब से सूदरण तथा 
स्थायी आरोग्यता की नींव पड़ने लगती है, जिसकी बजह से. 
वह बिना दवाई के ही तन्दुदस्त होने लगता है। सुन्दर मानः 
सिक समाव, आरोग्यता फे लिये, संजीबशी शक्ति हूँ |. यदि 
आप किसी व्यक्ति को यह कह दें--“आएप तो बीमार मालूम 
होते हैं”--तो सुनने. बाले के मन पर उस सुझाव का डुर 
प्रभाव पड़ जाने के कारण वह भला चंगा व्यक्ति बीमारी को 
कम्पना अपने अन्दर पेदा कर लेता है। आप भली प्रकार 
जान लीजिये क्रि प्रसन्न चित्त और शान्ति स्वभाब मन शरीर 
को शक्ति प्रदान करता है, इसी कारण मनुष्य चेतन्यता से भरी 
हुई गति को अपने अन्दर अनुभव करने लगता हैं। उसकी 

/ झाशा किरण आत्मा के लिये संजीवनी बन कर उसे मेधावी 
बनाती है । 


हम बहुधा अपने किसी कमजोर साथी को यह कहते हुये 
सुनते हैं--/'मित्र जब आप मुझे दशेन देते हैं ता मेरा हृदय 
बागा बाग हो जाता है और में अपने आपको सबल अनुभव 
करने लगता हूँ |” इस कथन की तह में एक महान वैज्ञानिक: 
सिद्धान्त काम करता है । विद्वान्‌ यह कहते हैं- “ज्ञानियो के 
वचन आरोग्यता वर्भक होते हैं ” सुझाव की शक्ति, जहाँ तक 
इसका मानवीय विकास से सम्बन्ध है, सचमुच मनो- 
बिज्ञान के क्षेत्र का एक अद्भुत और मनोरंजक विभाग है । 
सुझाब की सहायता से हस मनुष्यों के अन्दर अद्भुत क्रियाओं 
का संचालन करते हैं । संसार का एक जगत विख्यात वैज्ञानिक 
जो भूमण्डल में लब्ध प्रतिष्ठ शरीर विज्ञानी माना जाता है, 
क्दता है कि उके प्रयोग शाला में बेठ कर प्रमाणों द्वारा 
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यह सिद्ध किया है कि सारा मानव ढांचा एक साल के अन्दर" 
¢ रा 

न केवल पूणतया परिबतित किया जा सकता है, बल्कि उसकी: 

श्रेष्टटर रचना भी की-जा सकती है और कुछ भाग तो सप्ताहों' 


| के अन्दर ही नये बनाये जा सकते हैं । 


i] 


आपका यह अभिप्राय है कि बीमार शरीर का सारा ढांचा 

अन्दर की शक्तियों के सहारे नीरोग बनाया जा सहूता है ९ 

निःसंदेह और इससे भी अधिक सेरा दावा तो यह है कि यही 

| हक्कीक्रत सें लब्चा मागे हमारी व्याथियों के इलाज का है। 

| बीमारियों के इलाज का मौजूदा तरीका, जिसके द्वारा 
को. हस विषेल्ली दवाइयों और बाहर के साधनों का प्रयोग करते 
९! ।७ हैं, बीमारी के इलाज का अस्वाभाविक तरीका है। जो कुछ 
7. ' थोड़ा बहुत इन दवाइयों का उपयोग है भी वह केबल 
तन्दुरुस्ती के रास्ते में आई हुई रुकावटों को हटाने सात्र 
| के लिये है, जिससे संजीवनी शांक्तियों को आरोग्यता देने का 
सुगम तर उपाय मिल सके । स्मरण रखिये कि सच्ची तन्दुरुस्ती 
| लाने वाली शक्ति मनुष्य की आन्तरिक भाबताये हैँ । संसार 
विख्यात एक चिकित्सक और डाक्टर ने अभी थोड़े दिन 
हुए अपने पेशे वाले साथियों के सामने यह घोषणा की थी-- 
४ पिछली कई शताब्दियों से शरीर का लालन-पालन करने वाले: 
सब से अधिक पोषक प्रभाव के विषय में हम वेखबर रहे हैं 
| नल हमने इस धंधे में सदा) प्राकृतिक पदार्थो के बुरे भले 
असर को ही प्रधानता दी है । प्रकृति पर सन का क्या प्रभाव 
पड़ता है और उसके द्वारा केसे अद्भुत काये हो सकते है, 
इस तथ्य की ओर हमारा ध्यान कभी खिचा ही नहीं। इस 
भूल की वजह से डाक्टरी धन्धों के विकास क्षेत्र में बड़ी, 


॥ 
३ | ॐ किसी ले विस्मित होकर झुझसे पूछा कि क्या सचमुच 
) 
| 
| 
॥ 
। 
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आरी रुऋावर्टे पड़ी रहीं और परिणाम स्वरूप मनोवेज्ञानिक 
शक्तियों का चमत्कारिक फल अभी तक अली प्रकार विक- 
सित न हो सका। यह विज्ञान अभी बाल्यकाल की अवस्था में 
हैं। अब बीसदीं शताब्दी में मनोविज्ञान का सूर्ये उद्य हुआ 
है, इसलिये मानव समाज की उन्नति का चक्र प्रकृति के 
छिपे हुये रहस्यों और तथ्यों की ओर घूमने लगा है। अब 
डाक्टर लोग भी मनोविज्ञान के विद्यार्थियों की पंक्ति में 
बेठने लगे हैं और मानसिक शक्तियों के प्रभाव द्वारा जो 
नवीन विद्याओं की जानकारी होने लगी है; उसे समझने लगे 
हैं। अब इधर उधर बहकने का अवसर नहीं रहा और न ही 
शंकाओं के ढीले पन तथा दीर्घसूत्रता के लिये ही समय 
है। अब तो अध्यवसाय से आगे से आगे बढ़ने का अवसर 
आ गया है । “चलती का नाम गाड़ी है; जो ठहरा सो मरा”, 
क्योंकि संसार का मानवीय समाज अब मनोविज्ञान धारा में 
स्नान करने लगा है। में इस बात से अली प्रकार परिचित हूँ 
कि जिस विषय की हम चर्चा कर रहे हैं इसके सम्बन्ध में 
पिंछले कई वर्षो में बहुत सी वेवकूक्रियाँ हो चुकी हैं । बहुत 
से लम्बे चोड़े दावे विचार शक्तियों के विषय में अज्ञानी 
मनुष्यों ने किये थे, लेकिन इनके कारण प्राकृतिक नियमों के 
ऊपर किसी प्रकार की भिट्टी नहीं पड़ सकती और न मनो- 
विज्ञान का अपमान ही हो सकता है। प्रत्येक आन्दोलन की 
आरम्भावस्था में ऐसी भूले बराबर होती रही हैं, चाहे वह 
आन्दोलन धामिंक रहा हो अथवा दाशेनिक, चाहे चरित्र 
सम्बन्धी हो संसार की उन्नति का इतिहास हमें पुकार पुकार 
कहता है कि प्रारम्भावरथा में मनुष्य बालक की तरह भूल 
करता है ओर धीरे धीरे विकास द्वारा बह सचाई को 
पकडता जाता है। य्यों ज्यों समय बीतता जाता है, अनुभव, 
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अलुष्य को उसकी वेवकूफ्रियों और असंभव विश्वासी से 
हटाता जाता हे और प्रकृति के अटल सिद्धान्त अपनी शान 
शौकत के साथ हमारे सामने आकर प्रकट होते हैं, तब हम 
उनकी सहायता से सत्य ज्ञान की प्राप्ति करते हैं। 


में व्यक्तितत तौर पर ऐसे बहुत से मामलों के विषय में 
जानता हूँ, जहां पूणे तौर से इन शक्तियों द्वारा बीमारी का इलाज 
थोड़े समय में ही हो गया । कुछ तो इस प्रकार के बीमार थे, 
जिन्हें डाक्टरों ने असाध्य कह कर निराशा के समुद्र में छोड़ दिया 
था । ऐसी घटनाओं के उदाहरण सभी घर्मो' के इतिहास में 
प्रत्येक युग में पाये गये हैं । अला वतेसान समय में इन आँत- 
रिक शत्तियों द्वारा व्याधियों का इलाज क्यों नहीं (हो सकता ! 


-इलाज करने वाली शक्ति हमारे अन्दर पहिले युगों की भाँति 


अब भी मौजूद है, किन्तु जितने दजे तक हम उन शाक्तियों के 
साथ साक्षात्कार करेंगे उतने ही दर्ज तक हमें व्याधियों को दूर 
करने में सफलता प्राप्त होगी। जैसे पहले युगों के लोग इन 
आँतरिक शत्तियों के द्वारा बीमारों की सेवा किया करते थे, वैसे 
आज भी किया जा सकता है, केवल शत ये है कि हम उन 
प्राचीन महापुरुषों की भाँति प्राकृतिक नियमों के साथ अपना 
चैसा ही सम्बन्ध स्थापित कर ले । 


एक मनुष्य दूसरे का इलाज करने में उसको बहुत बड़ी 
सहायतः कर सकता है, लेकिन यह बहुत दजे तक बीमार के 
अपने सहयोग पर अवलम्बित है । जब हजरत ईसा मसीह, 
अथवा कोई साधू-सन्त किती बीमार व्यक्ति का इलाज प्रारम्भ 
करता था तो उसका पहला प्रश्‍न यह होता था_ क्या तुम्हें 


मुझ पर विश्वास है ?” इस ढंग से ये कलाकार बीमार के अंदर 


अपनी शक्तियों के जीवन प्रभाव का संचार करते थे । यदि कोई 
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बीमार अत्यन्त निवेल होजाता अथवा उसका नसन्समूह कमजोर 

पड़ जाता या उसका मन ब्याधि के दुष्प्रभाव के कारण प्राह्म' 

शक्ति खो बेठता तो ऐसी अबस्था में उसे शक्तिशाली सनृष्य का 

सहयोग प्राप्त करता किन्तु ऐसे व्यक्ति के लिए सब श्रेछ माग यह 

है कि बह अपने अन्दर की सबव्यापक्र शक्ति प्रदायिनी ताको 
_ 

को चेंतन्य करे | 


एक आदमी दूसरे का सहयोग प्राप्त कर अपनी 
इलाज कुछ समय के लिए भले ही कर ले, किन्तु स्थायी तीर पर 
आरोग्यत/ प्राप्त करने का मागे उसके अपने ही हाथ सें ह । 
ऐसी अवस्था में दसरा व्यक्ति उस्ताद का काम कर सकता है, जो 
बीमार के अन्दर की छिएी हुई शक्तियों को जागरूप कर उसे 
स्वावलम्बी बनाता है, लेकिन प्रत्येक अबस्था सें स्थायी 


आरोग्यता की प्राप्ति तो बीमार के अपने पुरुषाथे पर ही निर्भर 


'है.। महात्माजन बीमार का इलाज करते समय यष्टी आशीर्वाद 
दिया करते हैं-““जाओ, पापों के मार्ग को छोड़ दो तभी तुम्हारा 


परित्राण होगा |” इस प्रकार वे प्रकृति के इस अटल सिद्धांत की 
घोषणा करते थे कि जो मनुष्य ज्ञान अथवा अज्ञान से, स्वेच्छा 
से या अनिच्छा से प्राकृतिक नियमों को तोड़ेगा, प्रकृति माता 
उसे अवश्य डंडा मारेगी ! 


याद्‌ रखिये, दुःख उस समय तक मौजूद रहेगा जब तक कि 
नियम के उल्लंघन का फल “पाप” उपस्थित है । यहाँ पर षाप 
शब्द से अभिप्राय उसकी दाशेनिक्र परिभाषा से हे, मजहबी 
अर्थो में नहीं यद्यपि बहुत सी अवस्थाओं में पाप शब्द का 
उपयोग दोनों विचार धाराओं में होता है, अर्थात्‌ दाशोनिक 
शोर धार्मिक परिभाषाओं में--जिस क्षण में कोई व्यक्ति कुइरत 
के नियम के साथ एकता स्थापित कर लेता है, उसी क्षण दुख 
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 निवृति हो जाती है, अले ही संप्रहित पापों के फल किसी 
अंश में मौजूद रह जांय किन्तु जब कोई व्यक्ति अपने आप कों 
प्रकृति मावा के अनुशासन में कर लेता है तो वह दयालु जननी 
बसके पापों के फल को धोता प्रारम्भ कर देती है और वह भाग्य 
शाली व्यक्ति जीवन के स्वाभाविक पथ का यात्री बन जाता है । 


| Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri ° 
| 

| 

| 

| 

| 

| जन कार £ गया तो का € , 

| क जब कारण मिट गया तो काय स्वयं ही नष्ट हो जाता है । 

| 


| कोई शक्ति किसी असाध्य रोगी को पूर्णतया भला चंगा 
ट बनाने में इतनी शीघ्रता से सफल नहीं हो सकती, जितनी कि 
| उस अनन्त शक्ति के लाथ एकता की अनुभूति हो सकती है | यह 
एकता की चेतन्यता सभी व्याधियों के लिए रामबाण का काम 
| करती है । इस संजीवनी शक्ति के स्रोत से सम्बन्ध कर लेने वाला 
।. सभी व्याधियों से मुक्त हो जाता है। शरीर 'के अन्दर को 
~ बनात्रट और उसके ढाँचे भें बेठे हुए बीमारी के कीटाणु इस 
| अमृत रस धारा से खतम हो जाते हें और चारों ओर की 
जीवन प्रद शक्तियाँ बड़े वेग से शरीर को आरोग्यता देने लग 
जाती हैं वे बाघाएँ, जो वर्षों से पीड़ा पहुँचाती थी, इस 
| संजीवनी धारा के सम्मुख चकनाचूर हो जाती हैं, जबकि मचुष्य 
अपने मन को उस ब्रह्म ज्ञान की धारा से प्लावित कर लेता है । 
ऋषि मुनि अपने आश्रमों में ऐसी ही ज्ञान धारा के बल से 
गृहस्थो के दुखों का त्राण किया करते थे और अपनी 
| किन आध्यात्मिक शक्ति उन में भर देते थे । 


जिस क्षण में कोई खनी या पुरुष उस अनन्त. शक्ति के साथ 
अपनी एकता स्थापित कर लेता है वह उसी क्षण से अपने 
अध्यात्मिक स्वरूपं को पहचान लेता है ओर प्राकृतिक शरीर को 
मोह ममता से वह छुटकारा पा जाता है। तब वह अपने आप 
को शरीर की मिथ्या भावना से सुक्क पाता है और उसकी 
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विचार धारा अन्तर्शुखी हो जाती है। प्राकृतिक दुःख और 
व्याधियां उस का पिंड छोड़ देती हैँ और वह आत्मतत्व ककी 
ब्योति को पहचानने लगता है। “बह आत्मा है शरीर नहीं?-- 
यह जागृति उसके लिए बिजली के प्रकाश का कास करती है. 


Ry 


आर तंब उसके ज्ञान नेत्र खुल जाते हैं और कर्तुं का असली 
रूप उसके सामने प्रकट होता है। अब तक वह शारीर का 
क्रीतदास बना हुआ था किन्तु अब उसे पता लगजाता ह कि 
वह शारीर का निर्माता और शासक है। इसी चण से डका 
नया अध्यात्मिक जीवन प्रारम्भ होता है और फिर वह अक्ृति 
के माया-जाल में नहीं फँसता और शरीर को अपना दास बना 
कर आरिमिक स्वाधीनता प्राप्त करता है.) पंच भूत उसके लिए 
सुखदायक हो जाते हैं और अब उसे उनका कोई भयंकर 
रूप दिखाई नहीं देता। अब तक वह उन से डरता रहा, उनके 
साथ सदा झगड़ता रहा, किन्तु जिस क्षणं से वह उन्हें अपने 
बश में कर लेता है, वह महान्‌ शक्तिशाली बन कर बिचरने 
लगता है। अब उसका उनके साथ प्रेम-सम्बन्ध स्थापित होजाने 
के कारण वे उसके सहायक आर मित्र बन जाते हैं । जिस 
समय हम प्रेम से ओतःप्रोत हो जाते दै, हम में दूसरों को 
प्रेम-पाश में बांधने की शक्ति आजाती है । 


संसार में असंख्य प्राणी इस प्रकार के हैं जो अज्ञान के 
बश में होकर दुख उठा रहे हैं । वे ईश्वर को कोई भी अवसर 


'सहायता करने का नहीं देते; वे इधर-उधर सहायता के लिए. 


भटकते फिरते हैँ. किन्तु वे मूत्र यह नहीं जानते कि सहायता 
का स्रोत उनके अन्दर मौजूद है.। ऐसे अभागों को हम सत्‌: 
परामश देते हैं कि वे कभी भूल कर भी अन्द्र की ब्रह्मधारा 
' मुँह को बन्द न कर | बाहर भटकने की बजाय उन्हें ब्रह्म- 


~ 
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शक्ति का दरवाजा खटखटाना चाहिए, तब वे देखेंगे कि उनके 

सब दुःख कितनी शीघ्रता से दूर हो जाते हैं। उपनिषदों के 

पविन्न शब्द उन्हीं लोगों को नवजीवन प्रदान करते हैं जो अपने 

आप को उनके योग्य बनाते हैँ । पात्र हुए बिना कोई श्रेष्ट बस्तु 
द ग्राप्त नहीं ढोसकती । 


ओर देखिए । आप के सामने एक नाली में से कीचड़ सरा 

वर्षा का पानी बहता जा रहा है । कीचड़ की मिट्टी उस नाली 

के किनारों पर जमती चली जा रही है, लेकिन जब वह गन्दा 

पानी निकल जाता है और सुन्दर निमंल जल-धारा बहने लगती 

है तो वह धीरे-धौरे नाली के गन्दे किनारों को साफ़ करना 

प्रारम्भ कर देती है और धीरे-धीरे सब मिट्टी बह जाती है और 

\ चह नाली साफ़ सुथरी होजाती है यही दशा हमारे शरोर की 

है। उस की नालियों खरे विषयों के गन्दे विचार वर्षा का रूप 

धारण कर इन्हें कीचड़ मय बना देते हैं और हम उन्हीं संस्कारों 

के बशीभूतर होकर गन्दगी को ओर भागे जाते हैं । अब आवश्य- 

कता इस वात की है कि हम निर्मल जल धारा को शरीर की 

नालियों से प्लावित करता प्रारम्भ करें जिससे सारी गन्दयी 

घुल जाय और हमें नीरोग मन का बरदान मिले | तभी हम सच्चे 
आनन्द की अनुभूति कर सकते हैं । 
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हाँ, जिनने दर्जे तक आप अपनी एकता उस अनन्त शक्ति 
के साथ अनुभव करेंगे, उतने दर्जे | अल पनजओ के अन्दर की छिपी 
हुई आत्मिक ताकतें अपना बल प्रदर्शित करेंगी और इस प्रकार 
आपके उत्कर्षे और उज्बल भविष्य का रास्ता खोल देंगी; तब 
आप के शरीर के अन्दर की बीमारी के स्थान पर आरोग्यता 
का प्राधान्य हो जायेगा, कटुता का स्थान माधुये प्रहण करेगा, 
चंचलता दूर भाग जायेगी और मानसिक शान्ति आप को 
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आप्त होगी; वेदना तथा व्यथा की जगह पर आप में सुखद शक्ति 
क्रा प्रादुर्भाव होगा और जितना अधिक आप का सम्पर्क उस 
परमात्मा के साथ होता चला जायेगा उतनी ही अधिक आप 
में तन्‍्दुरुत्ती की धाराएँ बहने लगेगी ओर शरीर के रोम-रोम 
ह आशा किरण व्याप्त होकर आपको अतिभावान बंनायेंगी । 
तब जिस किसी के साथ आपका सम्पर्क होगा, जिस सभा- 
सोसाइटी में आप चले जायेगे, वहीं आध्यात्मिक ज्योति को किरणं 
जगमगाने लगेंगी और आप की उपस्थिति इढे-गिदे के लोगों के 
लिए आदित्य का कास देगी। हमें सदा यह स्मरण रखना 
चाहिए कि जिस प्रकार बीमारों के पास बेठने से बीमारी के 
कीटाणु मनुष्यों को पकड़ लेते हैं, उसी प्रकार आरोग्यता और 
आशा की किरण दूसरों पर अपना असर डालती हैं । यदि 
आप व्याधि ग्रस्त, दुश्वरित्र, दुष्येसनी और निराशा में डूबे हुए 
साथियों में रहेंगे तो निश्चय ही उत्त की बुराईयां आप को. चिपट 
जायेगी, जैसे प्लेग और हजे की छूत होती है, उस्ली प्रकार 
तन्दुर्स्ती और सचरित्रता का भी आकषण होता है । 


हम प्रायः लोगों को यह कहते हुए सुनते हें- “आप हमें 


कोई सीधा नुस्खा व्यवहारिक रूप में ऐसा बतला दीजिए, 
जिसके द्वारा हम आपके उपदेशों को अमली जामा पहना सके ., 


ओर उनका पूरा लाभ उठा सके ।” लोग बीमारियों से छूटना 


चाहते हैं, उनकी इच्छा है कि उनके क्लेशों की निवृत्ति किसी | 


'त किसी प्रकार हो जाय और ऐसे हो लोग दो टूक में इस सत्य 
“सिद्धान्त का असली नुस्खा जानना चाहते हैं । जिससे वे सदा 
नीरोग बने रहें और जीवन का आनन्द ले सकें। ऐसी शांकाओं 
के उत्तर में हमारा निवेदन यह है कि हम वल पूर्वक इस बात 


की सर अपने प्रेमियों का ध्यान खींचना चाहते हैं कि वे सब 
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से पहले इस बात को छली प्रकार हृदयंगम करलें कि प्रत्येक 
दुःखी हृद्य को अपना इलाज स्वयं करने के लिए उद्यत हो 
जाना चाहिए; निभेरता को त्याग कर रवावलस्बी बनने की 
आवश्यकता हे, क्योकि हमारे इस नुस्खे की पहली शते यही है 
कि हम में आत्म विश्वास का होना निहायत ज़रूरी है--आप 
दूसरों पर विभेर रह कर अपने आप को नीरोग, सचरिन्न, 
साथू, महात्मा और महापुरुष नहीं बना खकते। आप का 
अपना पुरुषाथे, अपनी तपस्या, अपना भगीरथ प्रयत्न और 
अपनी आत्मिक शक्ति ही सब व्याथियों का इलाज कर सकती 
हवै । कोई पेग़म्बर, कोई मसीहा, कोई अवतार और कोई शुरु 
आपको स्वगे नहीं ले जा सकता--इसे अध्यात्म विद्या का यह 
ककहणा समभिए । 


दूसरी बात यह है कि आप सब प्रकार के व्याधियुक्त 
संस्कारों को परे फेंक कर आरोग्यता देवी की आराधना कीजिए 
झर कभी मत कहिए !कि आप बीमार हैँ । इस प्रकार का 
मानसिक रुख व्यक्ति को बीमारी के वातावरण से ऊपर उठा 
देता है और व्याधि के कीटाणु उसके निकट नहीं जा सकते। 
जब हम किसी के घर में जाते हैं और हम उसके छोटे बच्चे 
को बुखार से पीड़ित देखते हैं तो हम हँस कर उससे यही 
ऋहते हैं-“बच्चे | बुखार को दो लाते लगा दे और उसे दूर 
भगा दे।” यह सलाह. उस बालक के लिए त्रह्माख् बन जाती 
है और बह समझने लगता है. रि उसमें बीमारी को भगाने की 
शक्ति मौजूद है, इसलिए संब से पहले इस सानसिक्र-परिवतेन 
की आवश्यकता है। इस महान, सिद्धान्त के दो पहलू हैं-- 
-रढ्‌ प्रतिज्ञा और अनुभूति | दृढ़ प्रतिज्ञा का रूप यह है कि 
हि बीमारी. के विरुद्ध युद्ध करने पर दृढ्त्ती हो जायें। यह्‌ 
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हृदृ्रती होना बीमारी को भगाने में सहायक होता ट्टे, किन्तु 
असली तत्व अर्थात्‌ मुख्य बात तो अनुभूति की है । आए ने 
प्रतिज्ञा तो करली, किन्तु उसके अनुसार उपचार नहीं किया तो 
कोसी प्रतिज्ञा क्या कर सकती है । इसलिए दृढ्घ्रती होने के 
बाद उस निश्चय की पूति के लिए साधन जुटाना चाहिए और _, 
साधक को अनन्त शक्ति के साथ सीधा सम्पक स्थापित करना 
डचित है-यह उसकी अनुभूति है । 


जब आप को यह चेतन्य अनुभूति हो जाय कि उस अनन्त 
खोत से ही सब प्रकार की जीवन शॉक्तयां प्रस्फुटित होती है | 
| ओर भविष्य में भी होती रहेगी, जब आप यह जान जायें कि 
) जिस स्थान पर किसी प्रकार की भी जीवन उ्योति दृष्टिगोचर «॥) 
होती है बह सब उसी अनन्त जीबन धारा के कारण है । हमे 
सब उसी अनन्त धारा से जीबन ग्रहण करते हूँ और बह | 
अनादि काल से अनन्त की ओर बही चली जा रही है . तब 
ऐसी अनुभूति हो जाने पर उस अनन्त शक्ति के साथ एकता 
स्थापित करना आसान हो जाता है और तब हम जीवन पथ ' 
पर आरूढ़ हो जाते हैं. यह प्राकृतिक शरीर उस अनुभूति के 
हो जाने पर आप का सच्चा सहायक बन जाता है ओर, सब 
प्रकार के नस समूह उसी अध्यात्म आदरे की ओर गतिवान 
होने लगते हैं। शरीर तब यह समभ जाता है किं उसे कोई 
प्राकृतिक व्यावि छू नहीं सकती और उस अनन्त शक्ति का 
सम्पर्क उसके लिए कवच बन जाता ह्वै । 


हमें इस प्रकार के भी उदाहरण मिलते हूँ कि जिन आत्माओं 
ने पूण तौर से अपने आप को अनन्त के प्रति आत्म समपण 
कर दिया उनकी बीमारियों का इलाज तत्काल हो गया । 
लेकिन इसमें तीत्र इच्छा शक्ति की आवश्यकता है=वबहद ऐसी 
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प्रगाढ होनी चाद्विए कि उसके मुकाबिले में आपको कोई वस्तु. 
जचे नहीं, तभी आपकी ईश शक्तिं मानसिक एकाग्रता केन्द्रीभूत 
होकर अपना चमत्कार दिखला सकेगी । यह रहस्य है. जिसे 
भली प्रकार समम लेना चाहिए । तीन्रता भी दो प्रकार को 
होती है--एक तो बह 5ुरता जो व्यक्ति को अशान्त, उद्ठिग्न 
अर निराश बना देती है और दूसरी तीब्रता वह है, जिसमें 
घैये, अध्यवसाय. शाम्त और आशा का बाहुल्य होता है; यह 
पिछली तीब्रता ही व्यक्ति में आनी चाहिए, तभी उसका मुँह 
अनन्त की ओर हो सकता है और वह सब प्रकार के दुःखों से 
छूट सकता है । तीव्रता के कारण समय की बड़ी (बचत हो 
ज्ञाती है और भ्रवल सावना के बिना सफलता के दशन तत्काल 
नहीं हो सकते, जितने कम दर्जे तक तीब्रता होगी, उतना ही 
अधिक समय बीमारी के इलाज में लगेगा । 


बहुत से मनुष्यों को निम्नलिखित ढंग से अपनी बौमारी को 
दूर करने भें बहुत शीघ्र सहायता सिल सकती है-मन को 
शाम्त रख, सब के प्रति अपने हृदय में प्रेम-भाव की स्थापना 
कर आप अपने आन्तरिक जगत में प्रवेश कोजिए और आगे लिखे 
भावों को अपने में भली प्रकार लाइये--“में अनन्त प्रभु के साथ 
एकता रखता हूं, जो मेरे प्राणों का प्राण है। में आत्मा हूं और 
आत्मा होने के नाते मुझ में कोई व्याधि नहीं रह सकती « सेरे 
| में व्याधि की भावना ने प्रवेश कर लिया है, जिसे दूर 


करने के लिए में अपने आपको प्रभु के समर्पेण करता हूँ; प्रभु 


की अनन्त ज्ञान धारा मेरे तन में दाखिल हो रहो हवै; वह मेरो 
बीमारी को भगा रही है ।” आप इन भावों को इस तल्लीनता 
से अनुभूति में लावें कि तन्दुरुस्ती का चित्र आपके सामने खिच 
जाय और आप नीरोगी तरंगो की उष्णता को अपने अन्दर 
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| 
अनुभव करने लगें। आप यह घारणा कर लें कि आप नीरोग 
हो रहे हैं. और बह अनन्त धारा आप का इलाज कर रही है । 
बहुत से मनुष्य ऐसे हैं. जो अन्दर से चादते तो कुछ और हूँ | 
लेकिन आशा किसी दूसरी चीज़ की करते । उनमें बुराई को 
तरंगों पर विश्वास अधिक होता है. जिसकी वजह से वे सन ' | 
गढ़न्त बुरी बाधाओं की रचना करते रहते हैँ, इली कारण वे 
बीमार रहते हैं । | 
| 
| 


मन के रुख पर भी बहुत कुछ निभेर है.। यदि आप ध्याना- 
चश्थित होकर बीप्रारी की तरंगों को दूर भगा देंगे और मन को 
उनसे खाली कर लेंगे तो बहुत जल्दी आपको अपने मानसिक 
रुख़ का सुखद्‌ फल चखने को मिलेगा। हम में निराशा _- 
अर कम हिम्प्रत की तरंगे इतनी अधिक हैं' कि वे हमारे आदश. | ’ | 
की सिद्धी में सदा रोडे अटकाती रहती हें, इसलिए हम अपने शी 
बहुत से कामों में सफलता प्राप्त नहीं करते । यदि हम पुरुषार्थी 
बन कर सफत्तता प्राप्त करने की कोशिश करते भी हें तो भी मन 
का वेसाईरुख होने के कारण इच्छित बस्तु हमें प्राप्त नहीं होती, 
क्योकि खाली उद्योगं ही काफ़ी नहीं है, उसके साथ वेसा ही 
सन का रुख भी. बनाना चाहिए जिससे उस बस्तु का स्वागत 
करने के लिए मन तैयार रहे--जब दोनों का मेल द्दोजाता है 
तब हमें कामयाबो हो जाती है । मन के रुख़ से इस प्रकार की "कक 
,. सफत्तता की सिद्धी हो जाना कोई विस्मय जनक बात नही 
क्योंकि सबराक्तिमान प्रभु अपनी सवेव्यापकता के बल से 
कार्य करता है, ओर जब हमारे हृदय में किसी प्रकार की शांका 
तथा संदेह नहीं रह जाता तो वह दयालु हमारी पूरी सहायता 
करता है । 
यदि आप के शारीर में कोई ऐसा विशेष स्थल है, जिसका 


mn 
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इलाज आप खास तौर से करना चाहते हैं अथवा कोई विशेष 
अंग है जिसे आप मज़बूत बनाना चाहते हैँ तो आपकों चाहिये 
कि अपनी मानसिक तरंगों को बड़े ध्यान से उसी ओर 
लगाइये | तब आपके रक्त की धारा बड़ी तेजी से उसी ओर 
, दौड़ने लगेगी ओर शरीर के नस समूह उसी विशेष अंग का 
पोषण करने लगेंगे जेसे किसी देश के क्रिसी हिध्से में अकाल 
पढ़ जाय और वहाँ के लोग भूखों मरने लगें तो शेष भागों 
` के लोग अकाल पीड़ितों की सहायता को दोड़ते है और अपने 
संप्रह किये हुए अन्न को उस भाग में पहुंचाते है, इसी प्रकार 
. जब सन शरीर के बाक़ी भागों को यह सूचित करता है कि 
अमुक भःग सें निबेलता छायी हुई है, हड्डी कमज़ोर,है अथवा 
रक्त की कमी है तो अपने सरदार का हुक्म पाकर शरीर के 
बाकी हिरेसे उसकी सहायता को दोइते हैं और वह दुबल भाग 
सहायता पाकर नीरोगी हो जाता है । किन्तु यह याद रखना 
चाहिए कि किसी भी व्याधि का पूणेतया इलाज तभी-सम्भव 
है जप उसका उपचार करने में परहेज का पूरा ख्याल रखे | 
जब तक कारण को नहीं सिटा दिया जाता तब तक कारये की सिद्धि 
नहीं हो सकती। बद्‌ परहेजी बीमारी का प्रुख्य कारण है. 
उसके हटाये बिना व्याधि केसे दूर हो सकती है? | 


यह आवश्यक नहीं है कि अध्यात्मवाद का यह इलाज 
न बीसारी होने पर ही किया जाना चाहिए बल्कि यह तो 
नीरोग स्त्री-पुरुषों के लिए भी उतना ही लाभकारी है। जब 
हमें ईश्वर से मिलाप को अउुभूति | होने लगेगी, जब हम ब्रह्म- 
ज्ञान की धारा को'पकड़ने में समथ हो जायेंगे, जब हम अपनी 
इच्छानुसार बाह्य जगत से मन हटा सकेंगे, तब हमारे शरीर 
आर मन में उत्तरोत्तर आत्मिक बल का संचार होगा, हम दोघें 
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दृशी बनेंगे और हममें वस्तुओं को समझने की अदूसुत चसता 
आ जायेगी । 

सभी देशों और सभी थुगों में हमें ऐसे उदाहरण मिलते 
हैं जब बीमारियों का इलाज बाहरी साधनों की अपेक्षा आत्मिक 
साधनों द्वारा हुआ है. । नाना प्रकार के तरीके उन साधु-सन्तों 


मे अपने काल में इस्तेमाल किये और उनके सिन्नःभिन्न नाम. 


रखे गये किन्तु सब की तह में वही मूल सिद्धान्त कास करता था 
और वही आज भी करता है. और भविष्य में भी करेगा। 
जब भगवान बुद्ध ने अपने भिक्षओं को प्रचाराथै बाहर भेजा 
ऋर उन्हें इस बात का आदेश दिया कि दुशखखी व्याधि-परस्त 
ओर निराशा में डूबे हुए लोगों को उवार और साथ ही बौद 


धर्म के पवित्र सिद्धान्त सिखलाबे तो उनके भिक्षुओं ने जहाँ 
एक ओर उन्होंने अपने शुरु के बतलाये हुए धमे से लोगों को 


दीक्षित किया वहाँ दूसरी ओर उन व्यावियों से भी मुक्त कर 
दिया। जब तक ये दोनों चीज़ें साथ नहीं चलती तब तक 
उपदेश की कोई क्रीमत नहीं रह जाती | 


कया उस काल के वे बौद्ध साधु-सन्त अथवा हजरत ईसा 
के शिष्य देवी शक्तियों से छुसज्जित थे जो आज हम उनकी 
तरह बीमारियों का इलाज नहीं कर सकते ! नहीं, ऐसी बात 
नहीं है । प्रकृति के नियम तो अटल हैं। जैसे वे उस ससय 
मौजूद थे देसे अब भी हैं । 


. जो चम॑त्कार उस समय हो सकता था, वह अब भी हो सकता 
है। उस युग से और आधुनिक युग में अन्तर यह है कि आजकल 
हम उपदेश में केवल शब्दों का व्यवहार करते' हे उनके अथो में 
व्यवहारिक ढंग से नहीं घुसते । शब्द तो बेजान हैँ, उनमें जान 


तभी पड़ सकती है, जब उसे सजीव बनाया जाय । कोयला उसी' 
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समयं जलने की शक्ति धारण कर लेता है जब उसमें अग्नि 
प्रवेश कर जाती है । यही-दशा उपदेश दिये हुए शब्दों की है। वे 
निर्जीब होते हैं जब तक उनमें चेतना न भरी जाए । बोलने वाला 
यंत्र की तरह बोलता है और सुनने वाले भी जानते हैं कि वे 
हू. मामोक्ोत को सुन रहे हैं। प्रत्येक आत्मा जो शाब्दिक जंजाल 
से निकल कर अर्थी के चेत्र में प्रवेशा करती है ओर शब्द के 
असली रूप को देखने लग जाती है बही शक्ति शालिनी 
और सामथ्यवान होती है। पिछले युगों में जिन लोगों ने 
जन साधारण में क्रान्ति की धारा बहाई वे ऐसे ही लोग थे 
जो मुंह से निकलने वाले कोरे शब्द नहीं कहते थे बल्कि अंगारे 
। उगलते थे, जिनमें पापों को भस्म करने की शक्ति होती थी । 
| बे मनसा-वाचा-कमेणा अर्थात्‌ सन वाणी और कमे में एकता 
कर जब प्रजा के सामने कोई बात कहते थे तो वह श्रोताओं 
'के हृदय को पकड़ लेती थी और उनकी सोई हुई आत्मा चेतन्य 
| होकर क्रांति का रूप धारण करती थी। ऐसे ही लोगों ने पुराने 
। युग को खतम कर नये युग की स्थापना. की थी और उन्हीं में 
-पुराने कचरे को अपनी प्रचण्ड धारा से बहा देने की शक्ति 
| 'होती थी । 


यह बात हम बड़ी शीघ्रता से जानने लगे हैं कि प्रत्येक 
बीमारी का सूल कारण मस्तिष्क में विकृत भावों की वजह 
से स्थान पाता है। जिस प्रकार का मानसिक रुख हम किपो 
चरतु के प्रति रखेंगे ठीक उसी तरह का परिणाम हमें उससे 
'म्िल सकेगा । यदि हम बस्तु से डरते हैं अथवा विरोधात्मक 
भाव धारण करते हैं तो हमें उससे किसी प्रकार के लाभ को 
आशा त रखनी चाहिये। उल्टा उसकी प्रतिक्रिया से हमें 
-हति पहुँचने की संभावना अधिक हो जाती है और उससे 
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हमारा अहित हो जाता है.। यदि हम बिरोधी भाव छोड़ कर 
अपनी अध्यात्मिक शक्ति के सहारे उच्च सदूगुर्णो का अद्रात्त 
करेंगे और आपनी श्रेष्ठता की अनुभूति खे उसा मकार की 
मानसिक रुख बना लेंगे तो वह वस्तु हमारे अनुकूल होकर हे 
लाभ पहुँचायेगी । 

कोई व्याध हमारे शरीर में प्रवेशा नहीं कर सकती, जब 
तक कि उसे अपने अनुकूल वातावरण न मिले! शरीर में 
उसके अनरूप सामग्री होनी चाहिये, जो वीमारी का स्वागत: 
करे, तसी व्याधि बहाँ पनप सकती हें । इसी प्रकार जब तक 
हमारे अन्दर बुराई का स्वागत करने वाली आदतें न हों 
बीमारी हम्मारे निकट फटक नहीं सकती! भलाई भी. जहाँ 
अपना स्वागत देखती है, जहां उसे आदर मिलता है, वहीं 
दौड़ी जाती है। जेसा क्रि हम पहले कह चुके हैं--" ०" 
&00780॥8 ।¡०” जेसा जो होता है वेसा ही उसको मिलता 
है। कहा है कि कोढ़ी को दस मील का चक्कर काट कर भी कोढ़ी 
मिलने जाता है । हमें अपने आपको ऐसा बना लेना चाहिये, 
हमारा स्वभाव ऐसा सात्विक हो जाय के भलाई के सिवाय 
दूसरी कोई बस्तु हमारे अन्दर प्रवेश न कर सके ' 

हमें अपनी आत्मियता के कारण प्रकृति को अपना दासं | 
बनाना चाहिये था, अब उल्टा इम उसके दास बन गये हैं और 
इसीलिये नाना प्रकार के दुःख, क्लेशो, और व्याधियों का 
शिकार बन. रहे हैँ । यह सब हमारे अज्ञान के कारण होती है। 


अपने सुन्दर हवादार कमरे में बेठे हुये खिड़की के/आने 
बाले शुद्ध पवन के भोके से हम भय खाते हैं. ओर डर कर 
कहते हं=“खिड़की बन्द करो, नहीं तो हमें जुकाम हो जायगा” 
ईश्वर प्रदत्त निमेल हवा का झोंका हमें इसीलिये सताता हे 
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न कि हम उसका आदर करने की बजाय उसका निराद्र करते: 
हैं। जो शुद्ध पवन हमारे फेफड़ों में जाकर शरीर के मल कोः 
धो देती है, हम में बल का संचार करती है, उसके झोके से हम 

डरे | यह हमारा दुर्भाग्य ही तो है । हमें कारण-काये के सम्बन्ध 

को भूलन्य नहीं चाहिये । पवन के झोके में हानि करने बाली 

कोई चरतु नहीं, केवल हमारे अन्दर वेढा हुआ भय ही हमार 
शत्रु है, जो जुकाम को उत्पन्न करता है । 


अब आप देखिए | दो मनुष्य बैठे हैं, उसी पवन के झोंके' 
के सामने--एक तो डर से कांप रहा है और दूसरा मस्ती से - 


उसका मज़ा ले रहा है। दोनों में क्या अन्तर है! जो डरपोक. 


है उसने तो अपने अन्दर पवन से डरने का वातावरण बचा 
लिया हे, बह डर के मारे कांपता है और सदा बीमारी के 
स्वप्न देखता है; इसके विपरीत दूसरा शुद्ध पवन का सहदे 
स्वागत करतः है और उसका आदर कर उसे मित्र बना लेता 
है। दो भिन्न प्रकार की मानसिक स्थितिओं के कारण एक ' 
ही वस्तु के दो रूप हो जाते हैं । यदि पचन के झोके में बीमारी 
लाने के कीटाणु होते और वही कारण सत्य होता तो दोनों पर 
बराबर का प्रभाव होना चाहिए था, किन्तु ऐसा नहीं होता, 
इस से पता चलता है कि पवन का मोका जुकास का कारण 
नहीं है. वह तो केवल एक अवस्था है । एक व्यक्ति परिस्थितियों 
का गुलाम नहीं बनता, वह बहाव के साथ नहीं बहता, बह 
लोक प्रियता का गुलाम नहीं, वह एक शक्तिशाली इच्छा रखने 
वाला व्यक्ति है, जिसे कोई चीज़ डरः नहीं सकती, इसलिये 
बह वस्तुओं को अनुकूल बना कर उनका पूरा लाभ उठाता है । 
दूसरे डरपोक लोग--“गंगा गये गंगादास आऔर जझुना गये: 
जमुना दास” बन कर सब जगह निरादर पाते हैँ । 
f 


es 
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सच ऋहा न, 
कमज़ोर मनुष्य केसा अभागा है ! किसी ने सच ऊहा है ¬ 
“हंसी आती है मुझे इस इजरते इन्सान पर. 
-_ Ni न पर 2 
फ़ेल बद तो खद करे लानत करे शॉतन पर ।' 
वेचारा पचन का भोका लाखों ऐसे कायर मनुष्यों के द्वारा 


बदनाम हुआ है, जिन्होंने अपनी बीमारी का कारण उसे बता 


कर उसे बदनाम कर डाला है। अज्ञानी मनुष्य अपनी भूलों; 
अपनी गालतियों को तो देखता ही नहीं-दूसरों के गले अपनी 
भूलों को मढ़ने की वीमारीं'उसकी बहुत पुरानी है । यदि उसमें 
अपनी गल्लतियों को देखने की क्षमता आजाय तो संसार कितनी 
जल्दी सुधर जाय। 

प्रभु ने जिसे अजर, अमर बनाया है, जिसे प्रकृति का 
स्वामी बना कर राज्य सिंहासन पर विठलाया है. वह आत्मा 
शारीरिक निवेलताओं का गुलाम बन कर दूसरों के सामने 
'गिड़गिड्ाता, हाथ जोड़ता, सिर झुकाता और दीनता के वचन 
कहता हुआ जरा भी लजाता नहीं । जिसे प्रभु ने अभृत पुत्र 
'बना कर ब्रह्मांड का शाहनशाइ बनाया था, वह अपने स्वरूप 
को न पहचानने के कारण छोटी छोटी चीजों से भय खाता हुआ 
कसी निभरता की ज़िन्दगी बिता रहा है । उसे चाहिए तो यह 


- था कि वह्‌ इश्वर के दिये हुए पदार्थों का सच्चा वरूप पहचान 


कर्‌ उनका पूरा लाभ लेता और उनके द्वारा नयी शक्तियां शाप्त 
कर अपने पिता के साम्राज्य में आनन्द लाभ करता, किन्तु ऐसा 
न कर, बह्‌ उन्हीं चीजों से भय खा रहः है, जो उसके कल्याण 
के लिए प्रभु ने बनायी है । 


दवा के ठंडे भोके को अपने अनुकूल बनाने का सवे श्रेष्ठ 
भाग यह है कि हम अपने अन्दर नीरोग मानसिक स्थिति 
उत्पन्न करे, हमें उस शीतल पवन के भोके के प्रति अपना अनुः 
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| कूल भाव बना लेना चाहिए। इस सत्य तथ्य को भली प्रकार 
| हृदयंगम कर लीजिये कि उस ठंडे भोंके में हानि पहुँचाने को 
| कोई भा सामिपरी नहीं, इसमें तो प्रकृति-प्रदत्त आरोग्यता बद्धक 
हि शक्ति ही है ऐसा भाव बना लेने से आपके अन्दर कः डर 
| निकल जायेगा और आप इस प्राकृतिक बरदान के अनरूप हो 
जायेंगे । अपने आप को विएक्ष भाव से हटाकर आप इस झोंके 
के सासने लइये--एक बार नहीं कई बार उसे सहन करने की 
आदत डालिए! तब आपका शारीर शीतल पवन को सहन करने 
लगेगा । अपने से शक्तिशाली प्राक्तिक तरंगों का विरोध दूर 
करने का तरीका घैय और अध्यवसाय से प्राप्त होता है । अच्छा 
यदि कोई व्यक्ति ढुवेल शरीर वाला «हो तो उसे अपनी सहज 
बुद्धि द्वारा धीरे धीरे पवन के भोंके को सहन करने का अभ्यास 
= करना चाहिए--वह घमण्डी बन कर उनके सामने खड़ा न हो, 
बल्कि प्रेम और विनय से उनका स्वागत करे | कभी भूल कर भी 
कठोर मोंके के सामने खड़े होना उचित नहीं, विशेष कर ऐसी 
अवस्था में जब कि आप के दिल में लेशा मात्र भय अथवा 
विरोध मौजूद हो | प्रत्येक अवस्था सें मानबी बुद्धि का प्रयोग 

करना अत्यावश्यक है । 


स्मरण रखिए कि प्रभु के ब्रह्मांड में रियायत नाम की 
कोई वस्तु नहीं । वहाँ तो न्याय, केवल न्याय ही सबेत्र व्याप 
रहा है! जब एक सनुष्य किसी चमत्कार को कर सकता 
है तो समझ लेना चाहिए कि सब स्री पुषष उस कठिन कये 
को कर सकते हैं | प्रभु के नियम अटल हैं, वे सब युगों में 
एक जैसे रहते हैं। यह कभी न मानना चाहिए कि कोई भूत- 
प्रेत, जन्त्र-मन्त्र, डाकिनी-शाकिनी का प्रभाव किसी व्यक्ति 
“विशेष पर पड़ता है और दूसरे पर नहीं; यदि पड़ेगा तो सब 
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पर, यदि नहीं तो किसी पर भी नहीं; हाँ, भेद केवल मानसिक. 
स्थिति का है। जिसने अपने अन्दर भय को स्थान दिया हे 
उसे सब प्रकार के भृतों का रूप दिखायी पड़ता है; जो 
विजयी बनकर निर्मेय और निद्वन्द्र रहता है, प्रभु उसे असय 
दान दे देते अपने अन्दर की शक्तियों को जितने दर्ज तक 
की अनुभूति आपको होगी, उतने दर्जे तक प्राकृतिक प्रशुत्व 
आपको भ्रापत होगा, जितने दज तक हम अपनी इन शक्तियों 
से अनभिज्ञ रहेंगे, उतने दर्जे तक ये हमें आक्ृतिक शक्तियां 
डराती रहेंगी। यह युद्ध प्रकृति और पुरुष .का है । पुरुष 
प्रकृति का स्वामी हवै किन्छु भूल से उसका दास वना हुआ है! 
झन्द्र के कारण जगत अनुरूप ही हम बाह्य जगत की देखते 
हैं | आध्यात्मिक जगत प्राक्वैतिक जगत से भिन्न नहीं, दोनों 
` का कारण कार्य सम्बन्ध है। 

सारा मानब जीबन कारण काये के अनादि सिद्धान्त में 
` बंधा हुआ है । संयोग ( ०।१०८० ) नाम की कोई चीज़ दुनियां 
में हं नहीं । सब घटनाएँ कारण कार्य के नियम के अनुसार 
. घटती है । अनजान लोग जब किसी वस्तु को समझते नहीं 
जब उस पर दिमांरा नहीं लड़ाते, घटनाओं को सममने के 
लिए दौड़ धूप नहीं करते तो अपने' आलस्य ओर प्रमाद को 
“छिपाने के लिए एक नया शब्द “संशोग” गढ़ कर अपने मन 
को सान्त्वना दे लेते हैं। हमें चाहिए कि हम व्यथ के बहाने 
बनाना छोड़कर ख्याली भूतों को गालियां देने के बजाय प्रत्येक 
घटना का कारण तलाश करे । ईश्वर ने इस सरि को अटल. 
कानूनों में वद्ध क्रिया है, इसलिए कोई घटना संयोगवश 
नहीं बल्कि कारण बश घटती है यदि हम उन कारणों को 
मिटा देतो उसका काये कदाएि नहीं हो सकता । यह हमारे 
बश की बात हे.। तकदीर या भाग्य नाम की कोई शक्ति- 


iy 
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हमारे जीवन में खेल नहीं खेलती | कायर लोगों ने इन शब्दों 
की रचना की है, जो कारण कार्ये के नियम को नहीं समझते 
छ्यौर न समझने का यत्न ही करते हैं। पुराने जजेरित रुढ़ियों 
के दासं; लकीर के फ़कीर बनने में ही अपने जीवन की 
इतिश्री समभते हैं । वे अन्वेषण करने, घटना के कारण काये 
सम्बन्ध को समझने तथा बर्तुओं के रूप को पहचानने का 
पुरुषार्थ नहीं करते, इसीलिए हमें अपने उद्देश्य की सिद्धि सें 
बड़ी कठिनाईयां उठानी पड़ती हैं। चक्रि हमारा स्वक्राव पुरानी 
आदतों को ग॒लामी करने का होगया इस कारण 
नवीनता हमको बुरी लगती है ओर हम शीघ्र उसका विश्वास 
नहीं करते । भेड़ की तरह आँखें संद कर पीछे चलने में हमें 
सुख मिलता है। जब हम यह कहते हैं कि अपने भाग्य के 
हम रवय॑ निर्माता हैं तो उसका अभिप्राय यह है कि कारण 
काये सम्बन्ध को समभने वाला व्यक्ति बड़ी आसानी से 
जीवन को घटनाओं को बद्ल सकता है, वह उन्हें स्वाधीन कर 
सकता है, वह उन्हें अपनी इच्छानकूल बना सकता है। 
उसके लिए शते यही हे कि उसका सम्बन्ध अनन्त खोत 
के साथ होना चाहिए । सृष्टि में कार्य करने चाले वे उच्च 
नियम आर जीवन शक्तियां हमें सहायता देने के लिए 
सदा तेयार रहती हें। हम बाहर की शक्तियों पर निभेर 
E रह कर आत्मिक चेतन्यता के सहारे अपने सन को 
चलाने का अभ्यास करें। प्रारम्भ में यह कार्य कठिन सालूस 
होता है. किन्तु जब हम अपने स्वरूप को पहचान लेते हैं, शरीर 
की गुलामी से छूट जाते हैँ, इन्द्रियों को अपने इच्छानकूल 
चलाने की क्षमता -हममें आजाती है, तब हम स्पष्ट तोर से 
इन शक्तियों को पहचानने लग जाते हँ--अपनी इच्छानसार 
उसका आवाहन कर सकते हैं | 
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फ़जे करो कि कोई चीज़ आपको सताती है, आपकी शान्ति 
को भंग करती है जिसके कारण आप व्यग्न हो उठते हैं, ऐसा 
क्यों है ? इसलिए न कि आप उस चौज को अपने ऊपर प्रभाव 
डालने देते हैं और अपने संयम को उसके हवाले कर देते हैं । 
यदि आप अपनी इन्द्रियों के दरवाजे बन्द कर लें और सब पर्दे 
शिरादेँ तो बाह्य जगत के अशांत करने बाले कारण आपको 
चोट नहीं पहुंचा सकेंगे और उनकी तरंगे' दक्कर सार कर पीछे 
हट जारोंगी । सदा कमजोर ही बलवान से मार खाता है; क्रिया 
प्रतिक्रिया बराबर चलती रहती है; आप अपने आपको स्वामी 
बनाइये और संयम की ढाल पहन लीजिए, जिसके द्वारा बाहर 
के आक्रमणों का आसानी से सामना क्रिया जा सके | 


इदेःगिदे की घटनाओं से बिल्कुल प्रभावित न होना, उनका 
असर अपने ऊपर न आने देना, यह आपके अपने सन के रुख 
पर्‌ निर्भेर करता है । हमें पहले अपना केन्द्र अथवा गढ़ तलाश 
कर लेना चाहिए जिसमें बैठ कर हम बाहर के शत्रुओं का मुक्का- 
बला कर सके | जब तक हम अपने अन्दर एक दृढ़ शांति-केन्दर 
स्थापित न कर लेंगे तब तक हमें इधर उधर भटकना ही पड़ेगा 
ओर छोटे से छोटा अशांति का कारण हमारा संतुलन बिगाड़ 
देगा | वह जो इदे गिदे के मोको, लहरों और तूकानों से ढकेला: 
जा सकता है, जिसे छोटे छोटे धक्के इधर से उधर और उधर 
से इधर कर सकते हैं, जो अवस्थाओं के असर में शीघ्र आ 
सकता है, उसकी दशा दयनीय हो जाती है। हमें हिमालय की 


तरह अचल रहना सीखना चाहिए, तभी हम प्रक्रति को अपना 


दास बना सकते हैं । 


यदि हम से कोई पूछे कि अन्दर गढ़ की स्थापना कैसे की 
जाती है और हम किस प्रकार अपना केन्द्र निश्चित कर सकते 
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हैं तो इस प्रशन के उत्तर में हमारा निवेदन यह है कि|जिस 
व्यक्ति ने अपने स्वरूप को पहचान कर अनन्त के साथ एकता 


स्थापित कर ली हे, की आवाज को सूनना सीख _ आत्मा की आवाज़ को सुनना सीख 
लिया है, जो. ईरय दरवाजा लट खाना जानता ह 
कं ओर जिसे अपनी आत्मिक शक्ति पर पूरा विश्वास है, वहीं” पूरा विश्वास हैं, वह 
% मनुष्य अपना संतुलन न ठन एख सता र तक, 
उसको केन्द्र स्थान स्पष्ठ ्द्रस्थान स्पष्ट होता हैं। लेकिन यदि आप अपने # .. 
अन्दर हृढ इच्छा शक्ति नहीं रखते और आपको कोई _ 
भौ डरा, धमका और बहुका सकता है तो फिर आप की 
दृशा उस पत्थर को सी हो जातो ह्वै, जो इधर से उधर 
सारा सारा फिरता है और सब की ठोकरे खाता है । अंग्रेजी में 
एक कद्दावत है “Tho rolling stone gathers no 
m085” अर्थात्‌ लुढ़कने वाला वाला पत्थर वेपेंदी के लोडे की तरह 
कोई समर्थे काये-सिद्धि नहीं हो सकता] आप में कम से कम इतना 
तो अवश्य आ जाना चाहिए कि आप अपनी भूल को पहचान 
लें और वाह्य कारणों को गालियां देना छोड़ दें, जिससे कम से 
कम आप फे उत्थान की सम्भावना हो सके । 


ड 

यदि आपके घर की खिड़कियों के शीशे मेले और गान्दे हे 

अर उन पर मिट्टी पड़ी हुई है तो आपको बाहर के पदार्थ साफ़ 
` केसे दिखाई दे सकते हैं। आप अपनी खिड़कियों को तो साफ़ 
नहीं करते, उन पर जमे हुये मेल को हटाते नहीं और बुरा 
भला कहते हैं बाहर के पदार्थों को-यह्‌ कहाँ तक युक्ति संगत 
हे. जिस रंग का चश्मा मनुष्य अपनी आँखों पर पहन लेता 
है, बाहर के पदाथ उसे उसी रंग के दिखाई देने लगते हैं । 
जिसके अन्दर गाली-गलौज नहीं है, चह कभी अपशब्द नहीं 
कह सकता । हमारे अन्दर कारणरूप चीज़ मौजूद हो, तभी 
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उसका काथे रूप बाहर दिखलाई देता है। आप का पड़ोसी 
अपनी खिड़कियों को साफ़ सुथरा रखता है, सूथं की किरणे 
उन साफ़ सुथरे शीशों द्वारा उसके कमरे को प्रकाशित करती 
बह व्यक्ति आपसे भिन्न संसार में रहता है। उसका दृष्टिकोण 
भी आप से भिन्न हो ज्ञाता है । इसलिए जब आप उसके साथ 
बात करते हैं तो आप उसमें और अपने जें बड़ा भेद देख कर 
“विस्मित हो जाते हैं। यह सब भिन्न भिन्न दृष्टिकोंणों के कारण 
होता है। सबसे अच्छा ढंग संसार को स्वगे बनाने का यह है 
कि हम अपने यहाँ का कचरा साफ़ करे, अपनी खिड़कियों को 
धो डाले, चारों ओर नीरोग वातावरण बनावे, तब इम देखेंगे 
कि बाहर के पदाथ हमें केसा देवी सन्देश देने लगते हैं । यह 
सब कुछ हमारे अपने ही पुरुषाथ पर निभेर करता है। 
en NR 50204 व: 22 02020 RTC TT 


हम भय के विषय में पहले बहुत कुछ लिख चुके हैं। भय 
ओर चिन्ता हरारे दोनों शत्रु हैँ। ये हमारे अन्दर सन्देह और 
शंका को सृष्टि करते हैं; जिनके कारण हमारा जीवन कंटकाकी णें 
बन जाता है। जो मनुष्य सन्देह. का' शिकार बन जाता है, 
उसकी दृष्टि में सब चीजे विक्त रूप धारण कर हेती हैं । शांका 
हमारा द्रोही हे, जो हमें दुनियां की अच्छी वस्तुओं को प्रहण 
करने से वचित करता है। न जाने केसी केसी उपयोगी चोज 
हमारे सामने से निकल जाती हें, जिन्हें हम सन्दे के 
वातावरण में डवे रहने के कारण देखते भी नहीं। जिन वस्तुओं ' 
को हम थोड़े.से परिश्रम से हाल्लिल कर सकते हैं, उन्हें हम 
देह के वशीभूत होने के कारण छूने से घबड़ाते हें । साहसो पुरुष 
की बरकतों को ग्रहण कर सकता है। जो साइसदीन | 
के वशीभूत हो जाता है, वदद मन की कहपनाओं | 

बी श्र 
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है। अपने जीवत-संप्राम में हमें भयंकर बाधाओं से लड़ना तो 
पढ़ता Ei है किन्तु यदि हम गौर से सोचकर देखें तो बहुत- 
सरी राते हमने केबल उन्हीं फर्जी भूतों के कारण घड़ियां शिन- 
शिन कर बितायी हैं, जो केवल बाद में हमारे ख्याली घोड़े ही 
सिद्ध हुए । बहुत सी मातधये अपने बच्चों के प्रेम में ऐसी तल्लीन 
हो जाती हैं कि उनके जरासा घर नें देर से आने के कारण 
बंठी बैठी मनगढ्न्त खतरों में उलझी रहती हैं और इस प्रकार 


अ तन्दुझुस्ती को बिगाड़ लेती हैं। भय हमारा महान- 
शत्रु है । 


_ यह भय तथा इसका साथी अविश्वास साथ ही साथ चलते 
हैं। अविश्वास भय के कारण से होता है । आप मुझे यह 
बतलाइये कि आप किसी मनुष्य से कितने डरते हें और सें 
उसी के अनुसार आप में अविश्वास की मात्रा बता दूँगा । डर 
बड़ा खर्चीला पाहुना है । ऐसी ही उसकी बहन चिन्ता भी है । 
वे दोनों इतने अधिक खर्चीले अतिथि हें कि कोई भी गृहरथ 


` अपने यहां उनका स्वागत नहीं कर-सकता ! जिस प्रकार के 


प्रभाव और अवस्थाएँ हम चाहते हैं, उन्हीं के अनसार हम 
भय को निमंत्रण देते हैं। डर से प्रभाबित सन बैसे ही खतरे 
को अपने लिए खड़ा कर लेता है--वह उसी प्रकार के खतरों 


सें भरी हुई वस्तुओं के लिए. दरवाजा खोल देता है, जिन के 


कारण चेसी ही चीजें सजीव प्रगट हो जाती हैँ । R 


एक दिन एक विचित्र घटना घटी | महामारी प्लेत खरी का 
रूप धारण किये बरादद की ओर जा रही थी। उसको कोई 
सलामानख रास्ते सें पूछ बेठा--' प्लेग रानी कहाँ जा रही हो” ९ 
प्लेग ने मुस्कराकर उत्तर दिया--में बगदाद में ४ हजार 


“आदृप्तियों को मारने जा रही हूँ” । कुछ दिनों के बाद बरादाद्‌ 
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नगर में प्लेग से पचास हज़ार आदमी मरने के कारण हाहाकार 
सच गया। जब महामारी प्लेग उसी मागे से फिर लौटी तो बह 
व्यक्ति अरने घर के चबूतरे पर बैठा हुआ था । उसने ज़रा गास्खा 
होकर प्लेग को कहा--' तुम तो कहती थीं क्रि सैं २ इजार झ्ली- 
पुरुषों को मारने के लिए बगदाद जा रही हुँ, सगर तुमने वहाँ 
पचास हज़ार मार दिये? | इस पर महामारी प्लेग खिल्ल खिला 
कर हंस पड़ी और बोघ्ी--“भाई, मैं तो £ हजार को ही मारने 
को गई थी, किन्तु क्या कहूँ, पेतालीस हजार मेरा आना सुन 
कर डर के मारे ही मर गये” | 5 


हे ; 
द ee डर शरीर के प्रत्येक पठे के > 
ई; देता है। डर शरीर के प्रत्येक पट्रे को निकम्मा कर देता है। 
. डर, रक्त प्रवाह पर गहरा प्रभाव डालता है आर उसी पर गहरा प्रभाव डालता इई ओर उसी प्रह्नर 


बिचार की ताकत के अनुसार करते हैं. और उस हृद तक हमें 
सफलता मिलती है, जिस दर्शे तक हमारे शरीर की बनावट 
सूकम प्रभाव को पकड़ने को शक्ति रखती है। अले ही दोनों 
ओर को क्रियाएँ अज्ञानवश हो जाएँ झौर हमें उन का पता 
भी न लगे। 


यह देखा जाता दवै कि बड़े आदभियों की अपेक्षा छोटे बच्चे 
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बड़ी आ से इदे-गिदे के हालत से प्रभावित[दो जाते हैँ ः 
क्योंकि इनकी अवस्था कोरे काग़ज़ की तरह होती:है'"जिस पर | i 


आसानी से लिखा जा सकता है। कुछ) तो फ्रोटोग्राफ़ी के 

इन सेटों वी तरह होते हैं, जिनपर सूक्ष्मातिसूक्ष्म क्रियाएं भी 
% (असर डाल देती हैं, जिनसे इदे-गिदे के प्रभाकों का पता लग 
सकता हैं। वही असर बड़े होने पर उसका स्वभाव बनजाता * 
है। जिनकी संरक्षता में बच्चों को संभाला जाता है, केसी 
गम्भीर जिम्मेदारी है. उनके कंधों पर और विशेषकर माता का 
उत्तरदायित्व तो इस समय तक बहुत ही महत्व पूणे है, जब 
तक कि बड़ बच्चे को गभ में रखती है। यह वह नाज़क समय, 
ञ्जं छोडी से छोटी तरंग, सूच्मातिसूकम मनोविकार तथाः 
आवेशा गर्भे के वच्चे पर असर क्रिये बिना नहीं रहते । 
साता पिता को अपनी छोटी या बड़ी उम्र के बच्चों की शिक्षा 
से बहुत सावधान रहना चाहिए, ख़ास कर डर के सम्बन्ध ज्ञे 
तो बड़े ही होशियार रहें और कभी भलकर भी ऐसी कहानी 
ऐसा चित्र अथवा भयोत्पादक भ्सँनारमक शब्द न कहें, ज 
उनकी संतान के हृदय में अय का भूत खड़ा करदे | वे बहुत 
बार अनजाने ही ऐसा कर बैठते हैँ । वे अपनी समक सें बच्चे 
| हे बहुत अधिक सम्दाल रखते हैं किम्तु होता उसके विपरीत 
के ओ। 


हू 
में बहुत से ऐसे बालकों के विषय में जानता हैं. जिनके 
दिलों भे भिन्न भिन्न अवस्थाओं के विषय में डर का क रे 
रहता है, परिणाम स्वरूप भय दिलाने वाले पदाथ उनकी ओर 
अं हो जाते हैं, शायद किसी अवस्था में भौ उन तक. 
न पहुंचते। बहुत बार तो इन पदार्थों से डरने का को । 
विशेष भी नहीं होता । फे करो, इसके लिए कोई स दिशे ; 
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हो भी. जाय तो सदा इसकी बिरोधी सावनाओं को हृद्य में 

स्थान देना चाहिए, जिससे उसका छुरा ग्रभाव स्ट हो जाय 

साथ ही बच्चे में सत्य ज्ञान और शक्ति का संचार हो सके | 
जिससे वह भयावनी प्ररिस्थितियों का सुक्वला करन र लिए 
तेयार हो जाय--वे तब उनसे डरने की अपेक्षा उन्ह डाटने Rt 
लगेंगे । 


दो तीन दिन हुए एक मित्र इसी किस्म की बात के सम्बन्ध 
सें अपना अनुभव बतला रहे थे। एक समय जब वे अपने 
अन्दर की बुरी आदत के साथ भीषण युद्ध कर रहे थे, वे उस 
/ समय अपनी साता और प्रेमिका की ओर से भी चिन्तित थे। 
उसकी सगाई शीघ्र होने वाली थी, जिसके कारण उसे शीघ्र द 
उस बुरी आदत पर विजय प्राप्त करनी थी। विजय प्राप्त करने ` -५ ` 
की बजाय उसने अपने आपको उस बुरी आदत के सामने 
बिल्कुल शक्ति दीन पाया। जो माता उसे प्राणों से प्यारा 
सममभती थी, जिस प्रिया के दिल में उसके लिए प्रेम उमड़ रहा 
था और जो हर तरह उसकी सहायता करने के लिए उद्यत थी, 
उन्हें उसके इस युद्ध के पिषय में कुछ भी मालूम न था, इस 
कारण वे उसकी कुछ भी मदद न कर सकी । उसके बिपरित 
उसके अन्दर उनसे बैठा हुआ डर उसके लिए शत्रृ सिद्ध हुआ, है 
जिसने उसी विरोधात्मक ताकतों को घुर लगा दिया अर छ 
वह अपनी 3९ आदतों को न छोड़ सका । 


जो मनुष्य कंजूस होता है, जिसमें पेसे को जमा करने की 
आदत दोती है ओर जो मवखी-चूसों की तरह जीवन व्यतीत 
करता है, वह भी व्यावियों का शिकार बन जाता है। उससें 
भी भय र चिन्ता अपना घर बना लेती हैं और उसके जीवन 
को नरक बना देती हैं. । बह अपने पेसे को देखता भर ही है; 


जज 
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च्चौक्कीद्‌।र की तरह उसकी रक्षा करता है, क्रिन्तु उसके झन्द्र 
जाना प्रकार की दारुण दुःख देने बाली लहर चलती रहती हैं 
जो उसके जीवन को जंग लगा देती हैं । 


किसी वस्तु के खो जाने से अथवा किसी प्यारे की मृत्यु से . 
४% जो शोक होता है, वह भी मनुष्य का बड़ा बेरी है। उसके 
कारण भी जीवन प्रद शक्तियां छिन्न भिन्न हो जाती हैं। उसके 
दर का जीवन रस सूख जाता है और सारे शरीर को दीसक 
की तरह शोक के कीड़े चाट जाते हैं। इस कारण कभी भी 
आपने निकट रंज को नहीं आने देना चाहिए । यह तरुणाई को 
शीघ्र समाप्त कर मनुष्य में बुढ़ापा ला देता है । 


क्रोध, ईषा, द्वेप, छिद्धानुवेषण, सदा काभेन्द्रिय सुख की 
इच्छा “इन संब का अपना अपना अलग जहरीला असर होता 
है और नानाप्रकार के रोगों को ये बुराइयां जन्म देती हैं और 
शरीर को जजेरित कर देती हैँ । 

हमें यह बात अली प्रकार समझ लेनी चाहिए कि जीबन 
की पवित्रता न केवल शान्ति ' आ | 
शारीरिक आरोग्यता और बल को भो बाती सि [ 
्रष्ठनर नियमों के अनकूल अपनी जीवनच म 
अहूदी पैगम्बर ने बहुत ही टीक कहा हैं जिस प्रकार पवित्र हः 


जीवन-शक्तियों भें गति भरता है, उसी प्रकार जो सनुष्य बुराई 
के पीछे दिवाना है, वह अपनी सत्यु को स्वयं आकर्षित करता 
है | यदि मृत्यु से अमरस्व की ओर जाना है, यदि असत से सत 
की ओर बढ़ना है, यदि अभ्धेरे से प्रकाश की ओर पर बढ़ाने 
की इच्छा है तो जीवन को पबित्र बनाने का ब्रत लीजिए। ऐसा 
जीवन रखने वाला मनुष्य समय आने पर देखेगा कि उसे 
प्रभु ने केसी केसी बरकतें दी हैं। यह मनुष्य के अपने हाथ 
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(@ सें हैं करि यदि बह.झुन्दर सुसज्जित महल, भें रहना चाहता है; 
यदि उसकी इच्छा सुख शान्ति लाभ करने की है, यदि बह - 
झपने शानदार कमरे में बेठकर सच्चा आनन्द लाभ करना 
चाहता है तो उसे अपने जीवन को श्रेष्ठतम बनाना हि 
ऐसी पवित्र आत्मा का पग सदा उत्कष की ओर उ 
यदि उसने विषय भोग की ओर झुंह किया; इन्द्रियों का शुल्ञाम 
बना तो उसकी शरीर रूपी झोपड़ी सड़ गल जायेगी और बदू 
दार होकर कीड़ों का भोजन बनेगी । 


C > 


हजारों मनुष्यों के शारीर उनके अपने डुगुशों के कारण 
। . भीषण व्याधियों के शिकार बनते हैँ आर समय से सा 
/| - मृत्यु के गाल में चले जाते हैं । कोई उनकी दुदंशा पर आखू 
नहीं बहता । जिन घरों को वे सुन्दर परिष्कृत बना सकते थे, 
उनके वे घर बर्वाद हो जाते हैं और पांच भूतों ले मिल कर 
सदा के लिए ख़तम हो जाते हैं | । 
हमने बड़े बड़े विद्वानों के मुख से यह बात झुची है, जो 
सप्रमाण उसे सिद्ध कर सकते हैं कि यदि मनुष्य प्रकृति के 
नियमानुसार अपनी जीवनचर्या वनावे और सदाचारी होकर 
रहे तो उसकी आयु एक सौ बीस वषे तक चल सकती हे । 
विकास सिद्धान्त के अनुसार पशुओं के शरीर की बनावट का 
अध्ययन करने तथा उसकी तुलना मनुष्य शरीर की वृद्धि के 
रहस्यों श समझने से यह बात सप्रमाण सिद्ध को = सकती 
ह्वै क्रि साधारण मनुष्य भी दीघं जीवी रह सकता है, यदि बह्‌ 
प्रकृति के नियमों के अनुकूल अपनी चाल ढाल रखे और 
खाने पीने के नियमों में संयम को बरते । 


र यहाँ पर हमारी स्मृति में एक ऐसी खरी की वात याद ती 
 , है, जिसकी अवस्था अरसी वर्ष की थी, किन्तु उसका एक दात 
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भी नहीं गिरा था और न उसके बाल सफ़ेद ही हुए थे | वह 
नवयुवतियों की तरह चलती थी और उसके चेहरे पर कूरियों 
का नाम नहीं था । चह पच्चीस वर्षे की सी तरुणी मालूम होती 
थी उसके जीवन का मुख्य सिद्धान्त था कि वह कभी भी दूसरों ; 
क म नर तलाश नहीं करती थी, बल्कि गुण प्राइक बन कर हंस 
की तरह सद्गुणो का सञ्चय करती थी. इस कारण उसकी | 
इष्टि में कोई बुरा आइमी नहीं था । उसकी आवाज़ में माधुये 
भरा हुआ था, जिसे सुनते ही लोग उसकी ओर आकर्षित होते 


I 33७० 


. मनुष्यों तक आशा, ब्रतञ, तेज और प्रसन्नता का सन्देश पहुंचाया 
ह ओर अब भी वह एक युवा स्री की तरह अपने पड़ोसियों के 
- 3 


हृदयो में आहाद उत्पन्न करती थी। उसे देख कर सब लोग 
शिक्षा महण करते थे ! उसके मन में कभी भी किसी के विरुद्ध 


ईषा हेष की भावना जागृत नहीं हुई और न किसी कंमीचे _ 

विचार ने उसके मस्तिष्क सें स्थान पाया । सबके अले में अपना 

भला मानत हुई वह रमणी सब का हृदय पुज्ञकित करती थी उन 
. न कोई उसे चिन्ता और न कोई उसे भय ही था नवहक्सि. | 
न .. कोीनिन्दा करती थी, न चुगली ही खाती-उसके जीवन का |: 
$ लक्ष्य य हीचा कि उसके शारीर से किसी का उपकार हो सके | be 
हीं सास्विक गुणों ने उसके अन्दर दिव्य प्रकाश की ऱ्योति त 
को जगमगा दिया । इसी कारण उसके शरीर भें किसी प्रकार पक 
की व्याधि प्रवेश न कर सकी--ऐपी व्याबियाँ जो लोगों छो . 
बुढ़ापे में चेरती हैं. और जिनके कारण वे जवानी डे 
हो जातें हैँ। ये सब ईश्वरीय अनादि नियमों के बरदान हैं। _ 
_ त जीवन सब प्रकार के अनुभवों से भरा हुआ रहता है, 
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इसलिए अच्छे गुण बड़ी आसानी से उसमें. प्रवेश करते ह | 
| 

|| 

| 


और दुगुंण कभी भी उसके अन्दर घुस नहीं सकते । 


| 


महाकबि शेक्सपीयर ने जिस समय यह घात कही थी- 
[a “सन ही शरीर को सवंगु सवेगुण सम्पन्न बनाता हे”, तब शायद 
दी थी। 


उसको पता नहीं था कि उसने कसी सच्ची बात कह 

संस्कृत के एक विद्वान ने ऐसी ही एक बड़े पते की बात 
कही है-“'मन एब मनुष्याणाम्‌ कारणां बन्ध मोक्षयो”- मन 
ही मनुष्यो की पराधीनता और स्वाधीनता! का कारण हे 


| 
| 
ला 2220: 066 उज्ज के बशीमत होन च | 

ब ् के चश होकर उनके गुलास बंन | 
जब हम अपनी इन्द्रियों कें वशीभूत हॉक गुर | 
| 
| 


जाते हैं, तभी हमारा जीवन दुःखदायी ही जाता है. और जब हम 
संयम के साथ इन्द्रियों पर काबू पा लेते हैँ तभी हस स्वाधीन 
होकर सच्चा सुख लाभ करते हैँ। परवशता ही दुःख की 
जननी है और आत्मवशी पुदष ही स्वाधीनदा का सुख ' | 
| । जो ज्ञी-पुरुष प्रारंध से ही अपने मनोविकारों कको 
काबू कर लेते हैं उन्हें बुढ़ापा कभी नहीं सताता और वे अस्सी 
बर्षकी उम्र में सी नौजवानों की तरह हँसते खेलते और 
व्यायाम करते हैं । उनकी रजत-हंसी, उनके मजेदार ठठाके 
सुनने बालों का हृदय पुलकित करते हैं. और उनकी उपस्थिति 
सूये की किरणों की तरह प्रकाश देती है, ऐसे मनुष्यों के 
इद्‌ गिदे रहने वाले मजदूर किसान उनके पड़ौस का स्वर्गीय 

- सुख ग्राप्त करते हैं और जब भी कभी उन पर कोई कठिनाई 
झा पड़ती है तो वे उन्हीं के पास दौड़े हुए जाते हँ और 
आश्रय पाते हैं । किसी भी समाज में ऐसे नरनारी उस समाज 
का मुख उच्वल करती हैं ओर ऐसी ही आत्माएं नरक को 
रबगा बना देतो हैं । 


———ञ—्S : 
मन के सम्बन्ध में आज इतना विस्तृत ज्ञान, मनोविज्ञान 
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के पंडितों को प्राप्त हुआ है कि वे यह दावे के साथ कहने लगे 
हैँ कि मन ही सचमुच हमारी प्रारव्ध का निर्माता है! जिसने 
मन को जीत लिया, उसके लिए कोई चीज असंस्भव नहीँ। 
लाखों ख्री-पुष आज डाक्टरों, वेद्यो और हकीमों के दरवाजे 
खट खटाते फिरते हैं और अपनी गाढ़ी कमाई उन्हें देकर 
७" आरोग्यता लाथ करने के इच्छुक रहते हैं, किन्तु वे अभागे 
` यह नहीं आनते कि सब बीमारियों की जड़ बीमार सन ही हे। 
वे यदि अपने मन को नीरोगं बतालें तो उनकी सब बीमारियां 

` घुन्थ की तरह काक्रूर हो जांय । 


अतएव आज मनोविज्ञान के सम्बन्ध में सब प्रकार की 

वाकफ्रियत प्रजा में फैलानी चाहिए और लोगों को यह सम- 

& माना चाहिए कि उनके दुःखों का हल उनकी मुझ्ढी में हे 

~) िथ्याभिमान हमें केसे केसे नाच नचाता है, झूठी ख्याति की 

चाह हममें केसा डाह, केसी इषां उत्पन्न करती है | घन, 

यौवन, सम्पत्ति और प्रभुता का मद हमारे लिए केसे केसे कांटे 

बोता है और हमारी रातें केसी पीड़ा से कटती हैं। यदि हम 

अपने अन्दर विनय, क्षमा, शील और प्रेम को. भर लें तो हमारी 

समस्याएं. फैसी सहल हो जांय और हमारे जीवन में केसा 

मिठास आजाय । अफ़सोस | इस अभागे सदुष्य ने कभी सी 

३ अपनी भूलों पर गहरी दृष्टि डालना नहीं सीखा और यह 
सदा छिद्रान॒ुवेषी बन कर अपने लिए काँटे बोता है। ` 


हे fe कक विषयों के गुलाम बन कर इन्द्रिय स सें फंसे 


रहते हैं, जिन्हें ईश्वर की दया पर विश्वास नहीं ओर शरीर को | | 
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आत्मा समझ कर इसकी गुलामी करते हैं, उनके लिए यह 
संसार नरकसम हो जाता हैं और वे जीवन की घड़िया गिन 
गिन कर पूरी करते हैं । | 


क्या आप अपने जीवन में सदा तरुण रहना चाहते हैं ? 
'क्या,आप को इच्छा सत्य, शिव और सुन्दर के दशन करने की हे? ` 
क्या आप चाहते हूँ कि हमारी आनन्द की घड़ियां सदा बनी / 
रहे और आरोग्यता का नशा कभी न उतरे ? तब एक सुख्य बात 
का ध्यान रखिए और बह बात यह है--“आप किस प्रकार की 
बिचार-दुनियां भें रहते हैं”? यही बात आपके जीवन का 
निश्चय करती हैं । आह्मिक स्फृति से परिपूर्ण उस भगवान बुद्ध 
'ने यह प्यारे शब्द कहे थे-“मन ही संब कुछ हैं। तुम जेसे 
विचार रखोगे, बैसे तुम बन जाओगे”। अंग्रेजी के प्रसिद्ध KR 


की महत्ता के विषय में कुछ बतलाया नहीं-सब प्रकार की ? | 
सुसीदतों का सामना करने वाली इस विचार शक्ति के सम्बन्ध A 
में हमें किसी ने कुछ भी शिक्षा नहीं दी। क्या आप अपनी 


जवानी के दिनों की फुर्ती, सब प्रकार की शक्ति और सब प्रकार 

` का सौन्द्रयं कायम रखना चाहते हें? तब'आप को चाहिए कि 
कभी बुढ़ापे के विचार अपने मन में न आने हैँ । निराशा और 

= सायूसी कभी आपके निकट ना फटके, डर और चिन्ता को आप 
é दूर भगा दे | प्रकृति के इस सुन्दर उद्यान में राजकुमारों की 
' तरह बिचरिए, प्राकृतिक नियमों के अनुसार जीवन बना कर 
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आनन्द लेना सीखिए, तव' आप देखेंगे कि जो कुछ भी सत्य, 
शिव और सुन्दर ब्रह्मांड भें मौजूद है, वह आप की ओर 
आकर्षित होगा और आप उसकी ओर खिचे चले जायेगे । 
जितने दज तक तरुण विचारों को आउ अपने अन्दर स्थान देंगे, 


उतने दूर्जे तक आप तरुणाई के वातावरण का लाअ ले सकेंगे ! 


बिचार आप के मन के सहायक बन कर उस में आरोग्यता 


की कशिक्राओं को उत्पन्न करेगे, जिससे आपके शरीर की नवीन 


रचना हो सकेगी । 


जो लोग बहुत अधिक बनाव झूंगार में डूबे रहते हैं, जो 
शरीर को ही पालते पोसते हैं, जिनका ध्यान अधिकतर अपने 
शरीर की ओर ही रहता हवै, ऐसे लोग शरीर का विकास नहीं 
कर सकते | हजारों स्री-पुरुष भले-चंगे रहें, यदि वे शरीर के लाड़- 
प्यार में अपना समय अधिक न खोजें । देखा यह गया है कि जो 
शारीर के झंगार का क॑म ख्याज्ञ रखते हैं, कतेव्य परायण अधिक 

हैं, जीवन को नियमपूथक-छ्ाते हैं, उनके शरीर सदा 
नीरोग रहते हैं ' बहुत से लोग जो तेल की मालिश में कई 
घण्टे 'ख् करते हैं, जिबका बहुत सा सप्रय अपने शरीर की 


. चिन्ता में ही जाता है, वे प्रायः व्याधि ग्रस्त रहते हैं' आरोग्यता 


"का नियस यह है कि शरीर को नीरोग रखने वाला ओजन इसे 


दिया जाय, नियस ०वेक व्यायास क्रिया जाय | ताजी हवा खाई. 
जाय, सूय-स्तान हो और शरीर शुद्ध रहे--बस इतना करने के 
बाद आप को निश्चय रखना चाहिए कि आपने अपने शरीर के 
प्रति अपना कतेव्य पालन किया । 


शरीर एक साधन है, साध्य तहीं। हमें इसके द्वारा अपने 


आदरश को पूर्ति करनी है, इसलिए न 
“के अनुसार न तो--“खाओ-पीओ आर मोज करो” र्‌ 
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में जिमाण करने की शक्ति हो--क्योंफि हम संसार ` 
त्मक कार्य करने के लिए आये हैं, इसलिए हमें निर्माता 
है। बीमारी, बुढ़ापा और अश्लील बातों का विचार करने से 
“हम अपने शरीर में संघार कारी कीटाणुओं का संग्रह करते Re 
जो थोड़ी सी खाद पाकर हमारे अन्दर रोग उत्पन्न कर देते हैं । 
इस प्रकार की बातचीत न केवल हमें ही हानि पहुंचाती डे, 
बल्कि दूसरे लोगों को भी बुराई की ओर ले जाती है । हमें 


संसार को अच्छा बनाना है, ससाज में 'श्रेछतर विचार उत्पन्न 


करने हैं, हम आये हैं निर्माण करने के लिए, अतएव हमें 
झपने आदश को ओमल न कर सदा उसके अनुकूल साधन 
पेदा करने चाहिए । 


बुरी चीजों का चिन्तन बिनाश कारी भाषना पैदा करता है। 


इस सम्बन्ध में हम एक ऐसे विद्वान्‌ का उद्धरण नीचे लिखते हैं; 


जिसने अपने सारे जीवन में उसी प्रकार की खोज की है, 
हम अध्ययन और निरीक्षण द्वारा आंतरिक शक्तियों के 
मूल्य को समभा ओर जिसकी सम्मति हमारे लिए बहुमूल्य 
ओर उपयोगी है-- 'हम कभी भी बीमार ख्यालात सोचने 

आरोग्यता लाभ नहीं कर सकते । जैसें अपूर्णता का ध्यान करने 
बाला पूर्णता को नहीं पा सकता, इसी प्रकार गंदे विचार रखने 


बाला चरित्रवान्‌ नहीं बन सकता। हमें अपने मन के सामने 


' तन्दुरुस्ती और संतुलन का ऊँचा आदरों रखना चाहिए।” 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


«०-8 | 


ननन 


FSS Sh 


\ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( ६१ ) 


इसलिये हमारा यह कतेव्य है कि हम बच्चों झो बचपन से 
ही बीमारी के विरुद्ध भावनाएँ सिखलाब और उनके तथा बीमारी 
गरिमा तथा त्याग और तपस्या के गण कसत का बखान करने 
हो सकता है | हें उनके हृदय से मोत का भय निकाले देना 
चाहिए और बीमारी के सभी चित्रों, सभी सनोविकारों ( क्रोध, 
ईर्बा, हेष, मेथुन की इच्छा आदि ) को दूर भगा देना चाहिए, 
जिससे उनके अन्दर बुराई करने का प्रलोभन उत्पन्न ही न हो। 
हमें उन्हें यह सिखाना चाहिए कि खराब भोजन, गंदा पानी 
श्रौर विशेली हवा शारीर में जहरीला लहू उत्पन्नकरती है, जिससे 
शरीर के नस-पट्टे विषयुक्त हो जाते हैं। हमें उन्हें पष्ट तौर पर 
यह समभाना चाहिए कि शारीरिक व्यायाम फुटवाल, क्रिकेड+ 
टेनिस, कबड़ी आदि खेल ही उनके लिए आवश्यक नहीं बल्कि 
उनके साथ साथ निमेल विचारों और शुद्ध जीबन का होना भी 
निहायत ज़रूरी है। हमारे कालेजों के लड़के खेलों आदि में 
तो शौक से भगे जाते हैं, किन्तु इदे गिदे के सिनेमाओं गीतों; 
कहानियों और विचारों से बचने का तनिक भी उद्योग नहीं 
करते, बल्कि उल्टा उनमें सुख मानते हैं, तभी तो उनके शरीर 
जल्दी वीयहीन हो जाते हैं और उनके चहरे पर तेज नहीं 
रहता । हमें उनमें हृढ़ इच्छा शक्ति की आदत डालनी चाहिए; 
जिससे वे दुष्टों द्वारा आसानी से बहकाये न जा सकें ओर 
सब प्रकार के शात्रओं के विशुद्ध मोर्चा ले सकें। हमें बीमारों के 
अन्दर आशा और विश्वास का संचार करना चाहिए, जिससे 
वे कभी भी जीवन से निराश न हों । किसी मनष्य को सफलता 
उसके विचर तथा विश्वास से आगे बढ़ नहीं सकती, इसलिए 
हमारा आदश सदा उच्च रहे ओर इम अपने विश्वास में . 
EE. 2 की तरह रह रहें । 
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आने बाले युग में डाक्टरों के धन्ये में अदूसुत क्रान्ति . 


होगी | उनका विश्वास दवाईँयों पर कम हो जायेगा ओर निल 
विचारों की शक्ति में अधिक श्रद्धा होगी । वे अपने बीमारों के मन 
में आशा और शान्ति के विचार भरेगे, उनको प्राकृतिक नियमों 
' के अनुकूल रहना सिखलाएंगे, उन्हें ईश्वर की बरकत बतलाएँगे 
और परभु के इस सुन्दर उद्यान में होंने वाले फलों के गुणों की 
चखान करेंगे, जिससे बीमार बहुत शीघ्र तन्दुरुस्ती लाभ करेगा 


और थोड़े ही खे से उसका बीमारी से पिंड छूट जायेगा । 


इसी प्रकार भावी माता अपने बच्चे को क्रोध की बुराइयों 

से अबगत करेगी। बह उसे ईर्षा, द्वेष के दुगीणों से परिचय 
-करायेगी ओर सली प्रकार यह समभा देगी कि घृणा और 
द्वेष की अपेक्षा सब से प्रेम करने में ही प्रत्येक बच्चे का कल्याण 

'हे। वह उसे यह सिखलाएगी कि जो दूसरे की हानि करता है, 
¬ वह पहले अपनी हानि कर लेता है । प्रत्येक प्रकार के अःछील 
विचारों से वह अपने बच्चे की र्षा करेगी और उसके कानों 


में बड़ी भारी क्रान्ति हो जायेगी और मनोविज्ञान में जो अदू- 
सूत आविष्कार होंगे, उनका लाभ प्रारंभ से ही प्रजा को मिलने 
लगेगा, तब दुःखों की निवृत्ति आसानी सें हो सकेगी और हस 
प्राकृतिक नियमों के अनसार जीवन बनायेंगे। ईश्वर की सृष्टि 
हब तया सेह ३ इमा सा सहयोग रो 
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ओर सब प्रकार की सात्विक वृत्तियां हमें अपना संदेश 
सुनाएगी | ` Cs अब 


अच्छा, अब हूम इस अध्याय की सुख्य मुख्य बातों पर 
दृष्टि डालते हुए काम, क्रोध, लोभ. मोह ओर अहंकार के विषय ___ 
में थोड़ा और सभकाते हैँ । सबसे पहिले उस अनन्त प्रभु की _ 
आरोग्यता के रूप में जानने का अभ्यास हमें करन का अभ्यास हमें करना- चाहिए 
ओर अपने हृदय पर खचित कर लेना उचित है कि ईश्वर के . 
साथ एकता रखने वाला कभी बीमार नहीं होता । बीमारी के 
कारण हमारे अन्दर वीमारो की आवनाओं की बजह से उत्पन्न 
होते हैं। हमें भ्राकृतिक नियमों के अनुकूल रहना सिखलाया 
नहीं गया और शीत, उष्ण से व्यर्थ में ही डरते रहते हैं । डर 
आर चिन्ता हमारे बड़े भयकर शत्रु हैं, जिनके कारण असंख्य | 
आत्माएँ समय से पहले ही देह छोड़ देती हैं। काम और क्रोध 
का आवेश सिर दर्द तथा लकवा आदि बीमारियों की उत्पन्न 
करता है । इसी प्रकार आंखों सें पीलिया, संग्रहणी तथा पागल 
पने आदि रोग भी ईर्षा द्वेष के कारण हो जाते हैं । जो सनुष्य 
जितने दर्ज तक प्रभु के साथ एकता स्थापित कर लेता है, जितने 
दर्ज तक ब्रहाज्ञान की धारा को अपने अन्द्र बहाता है, उतने 
दर्ज तक वह ईश्वरीय शक्तियों की ओर आकर्षित ह ओर आकर्षित होता है और 
आकाश सें फेली हुईं ताकत उसकी ओर आकर्षित होती हैं। 
“Like abbracts like” अथवा समान तत्वों का आपस में _ 

C—O ~ के 
झाकपेण्‌, प्रकृति का अनादि नियम है और यह सत्र एक सा 
काम करता है | यदि हम अपने अन्दर अश्लील. विचार लाएंगे 
तो इदे गिदे की अश्लीलता हमारी ओर खिंची चली आएगी 
अर सार्विक विचार अपने अन्दर धारण करने से हम 
सात्विकता की ओर आक षित- होंगे । है ट 

ge मर 2 काम 
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जो व्यक्ति अपने अन्दर दृढ़ इच्छा शक्ति रख कर सस्य, शिव 
और सुन्दर संकल्पो को सोचता है उसे वैसे ही पदाथे मिलने 
लग जाते हैँ । विचार अमूते पदार्थे नहीं, बल्कि सजीव चेतन्य 
मूर्तिमान शक्तियां हैं. जो क्रियाशील बन कर साकार पदार्थौ को 
'जन्म देती हैं, इसीलिए विचारों को कार्यो का जनक कहा जाता है । 


कास और क्रोध तथा उनके साथियों के विषय में काफ़ी 
कहा जाचुक्रा है किन्तु लोभ मनुष्य में केसी बीमारी उत्पन्न करता 
है, इसकी भी चर्चा कंजूस आदमी के विषय में कहते समय 
कर दी गयी है, पर मोह और अहंकार एक प्रकार से अछूते से 
ह गये हैँ। मोह और प्रेम में दोनों पर्याय बाचक शब्द नहीं । 
प्रेम एक बिशुद्ध निर्मेत् भावना का योतक हे, जिसमें स्वाथ के 


~ 


लिए कोई स्थान नहीं । अंगरेजी सें प्रेस के लिए ।०४९० नामक 


शब्द्‌ हें हे इसलिए God is ।०४० अर्थात्‌ इश्वर प्रेम रूप हे ऐसा 


ऋसल्ञ में वह मोह का एक रूप है । जिस स्त्री या पुरुष में मोह 
की भावना चेंतन्य होती है, उसके अन्दर एकांगापन आ जाता 
है उसमें दूसरे का दृष्टिकोण देखने की योग्यता नहीं रह जाती 
आर उसकी अपनी सहज बुद्धि उसको सहायता नहीं करती । 
मोह एक प्रकार का ऐसा नशा है जो मनुष्य को अन्धा कर देता 
है और उसमे तक करने की शक्ति नहीं रहती] यह प्रेम का वि- 
कृत रूप है। प्रेम में उपकार और बलिदान की भावना निहित है, 
उससें सेवा और त्याग के सदगुण विद्यमान रहते हैं किन्तु मोह में 
निपट स्वाथे रहता है । जिसके प्रति मोह किया जाता है, उसके 


स की भी परदाह नहीं की जाती । प्रेम में आत्मिक सम्बन्ध 
रहता है, किन्तु मोह भें प्राकृतिक सम्बन्ध की पराकाष्ठा होतो है। 
कि भी नं 


>> 
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अम आत्मा को आनन्द पहुंचाता है, मोह इन्द्रियों को सुख देने 
चाला है। _ TR 
अत्र हम किसी के मोह में वशीभूत हो जाते हैं तो अपने 
आपको उसके प्रति आत्म सम्रपेण कर देते हैं । परिणाम होता है. 
' कि हम सव प्रकार की बीमारियों के आक्रमणों का कारण बन जाते 
हैं । जिस के साथ मोह हो, उससे पृथकता को विरह कहते हैं । 
सोह में चिन्ता और भय दोनों साथ साथ रहते हैं, इसलिए मोह 
मनुष्य का भयानक शत्रु है। लोगों को अपने कमरों से मोह 
हो जाता है। वे उसे छोड़ते हये मानसिक निवेलता अनुभव करते 
हैं। इतना ही नहीं, बल्कि उन्हें अपने कपड़ों तथा दूसरी काम में 
आने वाली जड़ चीजों से भी मोह हो जाता है । मोह एक प्रकार 
का माया जाल है | इसमें फँसा हुआ मनुष्य दुनियां की भूल 
अुलेयां में फंस जाता है हस मोह के वश में होकर दीवानों की 
तरह भटकते फिरते हैं और अपनी खोई हई चीज के न मिलने से 
तड़पते रहते हैं । प्रेम जहाँ मनुष्य में शीतलता उत्पन्न करता है, 
सोह उसके विपरीत अग्नि प्रडबलित करता है। इस कारण 
मनुष्य को ग्रेम की ओर आकर्षित होना चाहिए और सोह से 
सदा बचना उचित है.। 


अब आइये अहंकार की ओर । जितने मनष्य घमण्डी होते 
हैं, जिनमें बिनय की नितांत कमी होती है, जो उच्च पद पाकर 
फूल कर छुप्या हो जाते हैँ, जिनमें शारीरिक बल होने पर झूठा 
नशा हो जाता है, जो धन की शक्ति पाकर मदांध हो जाते हैं-- 
इन सघ चिन्हों को हम अहंकार के अन्दर सम्मिल्नत करते हैँ । 
अहंकार मनष्य का बिकट शत्रु है। यह व्यक्ति को शतान का 
अवतार बना देता है ओर हर प्रकार के अत्याचारों को करने 
पर उतारू करता है । अहंकारी सबुष्य अव्वल दुजे का स्वार्थी 
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हो जाता है। तन-मन, घन-मद और राज-मद, यह अहंकारी 
के भूषण हैं | वल पाकर बह किसी को छ 


पाकर वह अत्याचारी हो जाता हैं ओर घन पाकर बह महा 
| 


| 
घमण्डी बन जाता हूँ। “खुदी 
शब्द रहता है ओर वह-सदा अपनी तारीफ़ के ही पुल बांधता 
है। ऐसे मनुष्य सदा खतरे में रहते हैं और थोड़ी सो भूल हो 
जाने पर धड़ाम से नीचे गिरे जाते हैं। उनमें सतुलन नहीं 
रहता, इस कारण वे डगमगाते रहते हैं ओर उनके मरितिष्क् सें 
जहरीला मादा भरा रहता है, जि्षके कारण उन्हें कभी शान्ति 
. नहीं मिलती । | 
अतएव अहंकार से छूटने का एक मात्र मागे विनय को धारण 
करना है । जो खुदी से निकलना चाहता है, उसे चाहिए कि वह 
सेवा का ब्रत ले। जो सेबा में रत रहता है, जो विनयी हो जाता 
है, अहंकार उसका पिंड छोड़ देता है। तब उस व्यक्ति का 
हष्ट्िक्रोण सर्वांग पूर्ण होने लगता है और वह अंधेरे से प्रकाश भें 
जाने लगता है। उसकी आँखों का नशा उतर जाने के कारण, 
उसे वे चीजे दिखाई देने लगती हैँ, जिन पर उसकी दृष्टि पहले 
टिकती नहीं थी | विद्वान का विनय भूषण है । जिसमें बिनय 
नहीं उसका पांडित्य दो कौड़ी काम का नहीं । बिनय के द्वारा 
ही मनुष्य इदे-गिदे मधुर वातावरण पेदा कर लेता है और लोग 
उसकी ओर खिचे चले आते हूँ । विनयी पुरुष के पास जादू की 


एक ऐसी छड़ी है, जिसकी सहायता से वह सब दरवाज़े खोल 


सकता है और कहीं कोई वाधा उसे दिखाई नहीं देती । 
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संक्षेप में जीवन में वत्कषे की ओर जाने के लिए तथा शरीर 

को नीरोगी बनाने के लिए, अहंकार का त्यागना अत्यावश्यक ; 
है। मानव इतिहास उन उदाहरणों से भरा हुआ है जो अहंकारी 
पुरुषों को दुगेतिं की कथा सुनाते हैं। बड़े बड़े ऊँचे महत्नों के 
खंडरात उन खुदी में डूबे हुए मद़ांथ लोगों के अपयश की कथा 
वतला रहे हैं. । अहंकार के वशीभूत होकर बड़े बड़े आक्रमण 
कारियों ने नगरों के नगर जला दिये और मनुष्यों की 
खोपड़ियों के मीनार बनवा दिये, किन्तु काल ने जब उन्हें पछाड़ 
द्या तो संसार' के सामने उनकी सूखेता की कलई खुल गयी । 


आंत में हम अपने "पाठकों से यह निवेदन करते हैं कि 
आनन्द त म में तल्लीन हो जाने से सब तमोगुशों 
की इतिश्री द्वो जाती है। हमें शीघाति शीघ्र उस अनन्तः 
शक्तिके साथ सम्बम्ध--कर उसकी पवित्र धारा को अपने 
अन्दर बहा कर काम, क्रोधः लोभ, सोह और अहंकार इन 
मनोविकारों को धो डालना चाहिए और अपनी शुद्ध विचार- 
शक्तियों के साथ जीवन का संचालन करना उचित हैं। जब 


हमारा मन, जब हमारी वाणी -जब हमारा कमे--यह तीनों एक हमारी वाणी -जब हमारा कमे-यह तीनों एक 
पंक्ति में।आ 'जायगे आर इनका एक फोकस हो जायगा, तब 
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ईश्वर के साथ एकता स्थापित करने के लिए; जीन के हाथ स 
| शरीर ही एक साधन है। इसी कारण हमने अपने इस ग्रन्थ हे 


—— रा A ह a ग rf 
व्यधियां मातव-देह में हो जाती हैँ, इस की विस्तृत व्याख्या की ६ 


"तैयार हो जायेगे । 


~ 


4 The (real) treasure is that laid wp through | 
| charity and piety, temperasnce and self-control. 
The treasure this hid 79. secure, and passes not 
away. Th ough he leares ihe fleeting riches of | 
| ihe world, this a mam carries with hom-—o trea 
sure that no wrong of others, and no thief, con 
$७२.१? 
| भावाथ-सानब की सबसे बड़ी निधि उसकी दयालुता, 
धर्-निष्ठता, इन्द्रिय निम्रह ओर आत्मा-संयम है। ऐसी संग्रहीत | 
निधि सदा सुरक्षित रहती है और कभी भी मानव का साथ | 
नहीं छोड़ती। वह भले ही इस संसार में इकट्ट किये हुये पदाथ, 
घनःदौलत और जायदाद को छोड़ दें, किन्तु बह निधि j 
उसके साथ जाती है, दूसरे उसको द्वानि नहीं पहुँचा सकते और 
कोई चोर उसे चुरा नहीं सकता। धामिक पुरुष अपची इसी 
। स्थायी निधि को नये जन्स में साथ ले जाता है । 
=निधिकांड सूक्त 
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पांचवां अध्याय 
ग्रेम का अद्भुत माधुय और उसकी 
चमत्कारिक शक्ति 


नह झनन्त शक्ति आदश प्रेम की खान है । जिस क्षण हम 
इस ग्रेम सयी शक्ति के साथ अपना१एकता का सम्बन्ध जोड़ लेते 
Re _अन्‍या--वजण: ° ° हर 
६, तब हमे अपने इदे गि प्रेम के दर्शन-्षेवे-हैं--कोई बुरी 
वस्तु - दृष्टिगोचर नहीं होती-हम सब में गुण ही गुण देखते हैँ । 
जब हमें इस बात को अनुभूति हो जाती है. कि हमारा इस प्रेम 
मयी शक्ति के साथ एकता का सम्बन्ध है, तब हम में से ट्रेष की 
भावना निकल जाती है । जब यह सत्य तथ्य स्पष्ट हो जाता हे । 
तब दूसरों को हानि पहुंचाने की भावना.हमारे अन्दर से नष्ट 
हो जाती है। क्योकि तब हम विश्व को एक कुटुम्ब के रूप में 
देखने लग जाते हैं और भली प्रकार समझ लेते हैं. कि बिना 
अपने को हानि पहुँचाए हम दूसरे का नुकसान नहीं कर सकते, 


जब हम ब्रह्मांड में व्यापक एक जीवन धारा के तथ्य को पूण 
कह लेते हैं अर्थात्‌ हम सब एक ही स्रोत से जीवन शक्ति 
तते हँ--एक जीवन धारा ही सब प्राणियों के अन्दर बहती है 
इस बात को जान लेने के बाद हमारे सब एकार के पक्षपात 
मिट जाते हैं और हम में घृणा का कोई चिह्न बाकी नहीं 
रहता । तब हम में सेम की सॉपरि प्रभुता व्यापक हो जाती है । 
जहाँ कहीं हम जाते हैं और जिसके साथ हम जब कभी भी 
सम्पर्क में आते हैं, तब हम सब के भीतर उस प्रभु की शक्ति को 
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x ® स्वने 
पाते हैं. उस समय हमें प्रस्येक स्थान पर अच्छी बत ही देखने 
में आती हैं और हमारा दृष्टिकोण प्रेम रंजित हो जाता है | 

उस सच्चाई की तह में विज्ञान का महान सिद्धांत काम कर रहा 

द की सत्यु याश्‌ 

है-_“बह जो तलवार के सहारे जीता है, उसको हूत्यु क 
के द्वारा ही होती है.” जिस क्षण में हम. विचार-शक्तियाँ का 


Se ब हु पः 
सूच््म ताक़्तों को अनुभव करने लग जाते हैं, तब हम बहुत शीघ्र . 


इस बात को देखने लगते हैं क्रि जिस क्षण में द किसी दुसरे 
भाई, मनष्य के प्रति घृणा के भाव अपने मन में भर लेते हैं, 
तब उस व्यक्ति के हृदय में भी हमारे राक्षसी भावों का असर 
पहुँच जाता है और उसके अन्तःकरण में उसी प्रकार की शा 
युक्त तरंगे पेदा होने लगती हैं, जो अन्त में उलट कर भेज 
बाले के पास पहुंचती हैँ । जब हस काम, क्रोध और घृणा के 
द्वारा शारीर पर होने वाले परिणामों को समक जाते हैं, तब हमें 
उसके हानिकारक प्रभावों की असलियत मालूम हो जाती है. | 
इन मनोविकारों के सभी सम्बन्धियों और सन्तति के विषय में 
भी यही बात कही जा सकती है। अन्त में हमें यह पता लग 
जाता है कि राग, द्वेष, निन्दा ओर घृणा के भाव अपने ह्दय 
में रखने से हम दूसरे की हानि बहुत कम करते हैँ, किन्तु. 
अपना नुक्सान बहुत ज्यादा कर लेते हैं. । 


अन्त में जब हमें यह बात विदित हो जाती है. कि स्वार्थ ह्री 
सब पापों की जड़ है और इसी के द्वारा सर पाप होते हैँ और 
अविद्या, स्वाय की जननी है, तब हममें दूसरों के बुरे भले 
कामों के सम्बन्ध में उदारता आजाती है । यह मूखे आदमी का' 
ही काम है कि वह दूसरों को हानि पहुँचा कर अपना उल्ल सीधा 
करना चाहते हैं, इसलिये यह बात सब को जान लेनी चाहिये 
कि बेबकूफ़ आदमी दी सवार्थे का शिकार बनता हे । पहला ज्ञानी 
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कसी भी स्वा में नहीं बता । वह ऋषि बन जाता है और 
दीर्घ दृशी होने के कारण उसे वह अली प्रकार मालूम हो जाता 
है कि विश्व के र 'सद्रय होने के.नाते सब के भले में - 


oe 


डी उसका भला हो सक्ता है । समष्टी के भले में ही व्यक्ति का 
अला छिपा हुआ है.। इसलिये वह ऐसी किसी वस्तु की 
कक अभिलाषा नहीं करता, जिसे वह सब के लिये न चाहे | 


यदि पाप, जुर्म और भूल के मूल में मनुष्य का सवाथ दी 
काम करता है और अविद्या सब प्रकार की बुराइयों की जननी 
है. तो जब कभी भी हम किसी व्यक्ति में इन दुगणों को देखें, 
तब यदि हम अपने अन्दर स्थित सर्वोकृष्ट भावों के पुजारी हूं, 
जब हम प्रत्येक' व्यक्ति में श्रें्ठ भावों को-तलाश क्रेंगे। जब 
ऋषि, ऋषि के साथ चात करता हे, तो अपनी अपनी योग्यता 
-क्के अनुसार उनके अतिरिक्त भावों का प्रदर्शन होता है । इसी 
ग्रकार जब शीतान की शैतान से भेंट होती है तो वे एक दूसरे 
के प्रति राज्ष्सी चाले चलते हैं। 


में कभी कभी लोगों के मुख से यह भी सुनता हूँ--“में 
अमुक पुरुष में कोई अच्छी बात नहीं देखता”-*क्या 
सचमुच १ तब आप ऋषि नहीं हैँ?। ज़रा गहरे जाकर मानवीय . 
प्रकृति का अध्ययन कीजिए, तब आप को प्रत्येक मनुष्य में 
:ईश्वर-तत्त्व दिखाई देगा। स्मरण रखिए कि जवाहरात को जोहरी | 
ही जान सकता है और देवता को पहचानने के लिए स्वयं देवता 
बनना पड़ेगा । प्राचीन काल' के प कह प्रत्येक स्री-पुरुष में 


oe 


क्यौ 


| $ ब्रह्म के रूप कों देखते चै, क्योंकि उन्होंने स्वयं ब्रह्म [ को पहचाना 


द्या. इसलिए वे बड़ी आसानी से दूसरों में भी उसका दशन 
करते थे। समाज. में विचरते हुए जब वे पापी अर पतित स्जी- 
` च्युसुषों को देखते तो उन्हें यही कहते-“तू शुद्ध दै, तू सु दै 


2822 PPS SEs 
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तू निरंजन हे”। जेसा कि मंदालसा मे अपने शिशु को 


सिखलाया था। जंगलों में विचरने बाले ऐसे महापुरुष जब 
वस्ती में चले जाते तब स्वार्थी गुहस्थों के अपराधों को देखकर 
उनका हृदय दया से परिपूर्ण हो जाता और वे उनकी सोई हुई 
आत्मा को चेतन्य करने के लिये प्रेम और सहानुभूति के शब्दों 
में उनसे बातचीत करते और उनमें छिपी हुई ब्रह्म-शक्ति की 
ओर उनका ध्यान खींचते थे । | 


जितने दर्शे तक आप किसी व्यक्ति को पापी अथवा अपराधी 
समझते हूँ, उसी दर्जे तक आप बातचीत के द्वारा उस में डन 
दुगुणों को जाग्रत करते हैँ। वह भी अपनी शारीरिक बनावट 
के अनुसार आप के भावों, गुणों को ग्रहण करेगा । तेज बुद्धि- 


वाल! पुरुष जल्दी से प्रभावित!हो जातः है और जड़ बुद्धि के: 


मन पर बहुत समय के बाद असर पड़ता है। इस प्रकार हम 
अनजान में ही उस व्यक्ति के हृदय में सुझाव द्वारा पापों का 
बीज बो देते हैं । इसी प्रकार जब हम किसी व्यक्त को पवित्रता 
और सत्य भाषण की बाते समझते हैं तो उसमें इन्हीं सद्शुणों 
की तरंग लह्राने लगती हैं । इस प्रकार हम उसके जीवन तथा 
आचार पर अत्यन्त लाभदायक असर डालते हैँ। यदि हमारा 
हृदय, सम्पर्क में आने बाले व्यक्ति का प्रेम की आवना द्वारा 
स्वागत्‌ करता है, तब इम दूसरे में प्रेम का संचार करते हैं 
ओर उसकी प्रतिक्रिया के फल स्वरू उसके अन्दर से भी 
अम तरंग उमड़-उभड़ कर हमारी ओर आने लगती हैं। एक 
बज्ञानिक विद्वान्‌ इस प्रकार घोषणा करता है-“यदि आप 
चाहते हैं कि सघ लोग आए से प्रेम करें तो आप को सब से प्रेम 
करना चाहिए |” अतएव जिस दर्जे तक हम दूसरों से स्नेह 
करेंगे, उसी दर्ज तक हमें दूसरों का प्रेम भी मिलेगा। प्रत्येक: 
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बिचार अपना अनुरूप उत्पन्न करता है. और दूसरों के ऐसे ही 
भावों से लदा हुआ आप को आकर मिलता है। आप को 
चाहिए कि आप अपने आन्तरिक विचारों को शुद्ध रक्खें, क्यों क्रि 
उनमें क्रिया शीलता की अदूसुत क्षमता है! वे प्रारब्ध के 
बनाने तथा भविष्य के निर्माण करने की शक्ति रखते हैं। 


मैं एक ऐसे मित्र को जानता हूं, जो बराबर अपने मन के 
| द्वारा प्रेम भरे भावों को संसार में भेजता रहता है। उसका 
| यह ढंग व्यावहारिक है। वह अपने सन की भावना सदा ऐसी 
| बना लेता है. कि उस के द्वारा शुभ संकल्प दूर दूर भेजे जा सकते 
! हैं। जब यह वात हमें भली प्रकार विदित हो चुकी है कि 
मन में उठा हुआ विचार अथवा जिह्वा से कहा हुआ शब्द 
} अपना प्रभाव डाले विना लौटता!नहीं तो हमें जान लेना चाहिए 
Le _ कि स्नेह के भावों से सना हुआ सन, जब प्रेम की तरंगे आकाश द 
; ` के उत्पन्न करता है. तो उसके केसे नीरोग नतीजे निकलते होंगे। 
ऐसे व्यक्ति को अपने उस प्रेममय मानसिक रुख के बदले में 
बैसे ही श्रेष्ठतम भाव आकाश के दूर-दूर भागों से प्राप्त होते हैं 
ओर इस प्रकार उसके सुम्दर विचारों की निधि दिनों दिन 
बढ़ती जाती है. । 


इसी प्रकार पशु भी इन शक्तियों के प्रभाव को अनुभव 
करते हैं । कुछ ऐसे पशु भी हैं जो भले बुरे भावों का प्रभाव 
जल्‍दी पकड़ लेते हैँ और परिणाम स्वरूप वे हमारी विचार 
तरंगों, मानसिक कल्पनाओं और सनोविकारों के असर को 
आसानी से ग्रहण कर लेते हैं । जब हम किसी स्थान पर किसी 
पशु के सम्पर्क में आते हैं तो हमें चाहिए कि हम अपने प्रेस 
मय भावों को उस की ओर चलता करें। बह हमारे हृद्य के 
भावों को जल्दी समझ लेगा | यह भी एक बड़ी सारके की 


ञ्छ 
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। बात है कि वह पशु बड़ी शीघ्रता से हमारे द्वारा प्रदर्शित 
| | चुरी-भली तरगों को समक लेता है और उन्हीं के अनसार अपना 
WE" - उ्यवहार व्रना लेता है। 


/ बह संसार कैसा मनोहर है, केसा दशोनीय और केसा 
न्दर होगा जिसमें देवता स्वरूप मनृष्यों की बस्ती होगी और ७ 
जहाँ लेश मात्र भी बुराई देखने में न आयेगी । ऐसी दुनियाँ 
हने के क्राबिल होगी । ऐसी जगत्‌ में में भी रहना चाहता हूँ, 
ऐसा राम राज्य जहाँ सब प्राणियों को हम आत्मवत्‌ देखेंगे और 


मनष्य की भाई सममेगा ; जहाँ खी. जाति का हृदय से आदर 
होगा, ऐसा ही संसार रहने के काबिल हो सकेगा । 


KS 
दू ' 
4 ष जब हम इस प्रकार प्रत्येक स्री-पुरुष में उस-विश्वात्मा का Se 
$" दृशेन करेंगे, तब हम बड़ी आसानी से सात्विकता के वाता- 
“४ वरण को उत्पन्न कर सकेंगे ओर किसी प्रकार की अशान्ति 
2 समाज में न रहेगी। अहा | ऐसा राम राज्य सचमुच रहने के 
योग्य होगा और तभी भूतल पर स्वर्ग की स्थापना हो सकेगी । 
ऐसे स्वगे में उस अजर, अमर और अविनाशी आत्मा के स्वरूप 
का हमें ज्ञान हो सकेगा, उसके विकास की सीढ़ियों को हम 
भली प्रकार समझ सकेंगे, उसकी शक्तियों का चमत्कार हमें - 
मालूम हो जायेगा और हमें यह पता लगेगा कि ब्रह्मांड के किन 
साधनों द्वारा आत्मा के सदूगुणों का प्रस्फुटित होता है। तब 
हमें इन व्यवहार कुशल धूतं लोगों की सम्मति की कुछ परवाह 
न होगी । हम व्यापार-युग के गोरख धन्धों से छूट जायेंगे और 
आत्मा के यथाथ स्वरूप को पहचान कर अनन्त की ओर बढ़ 
सकेंगे । तब इम यह समम जायेंगे कि जब हम किसी दूसरे 


Ei 
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को फटकारते हैं अथवा धिक्कारते हैँ तो हम अपने आपको पहले 
'विक्कार लेते हैँ । 


यह अनुभूति हमारे में प्रेम का ऐसा.अद्भुत संचार करती 
है कि इम भें उसकी तरंगे उछल उछल कर बाहर निकलने 
जगती हैं और उस की एकता के प्रभाव को ग्रहण किये बिना 
रह नहीं सकते! तव हमें चारों, ओर से प्रेम संदेश मिलने 
लगते हैं और क्लेशा के लिए कोई स्थान रह नहीं जाता । यदि 


, अन्य सुके यह बतला सकेंगे किं अमुक मनुष्य में 'प्रेम की इतनी 


मात्रा है तो में उसकी ईश्वरीय अनुभूति के विषय में ठीक-ठीक 
"निर्णय कर सकूँगा । आप सुझे बतलाइये कि बह मनुष्य कितने 
दर्ज तक प्रेम द्वारा प्रभावित हुआ है, तो में आप को बतला 
सकूँगा कि उसने कहाँ तक ईश्वर के राज्य में प्रवेश किया है, 


, क्योंकि प्रेममय हृदय में ही ईश्वर निवास करता है और इसी 
से ईश्वरीय आज्ञा पालन की सूचता सिलती है ! 


' संक्षेप में प्रेम ही ईश्वर है । यही जीवन की कुंजी है | इसी 
के द्वारा संसार के हृदय को हिलाया जा सकता है और समाज 
में क्रान्ति झी जा सकती है। प्रेस से सने हुए विचारों को मन 
में रखिए, तब आपको सब का प्रेम मिलेगा । जब भगवान 


ren th 3:22 बट 


दाहस्पात रदत 


0 डुष्द्र दिद्या दाब्वस्पे 


प्रचार प्रारम्भ किया । दसते उनके अय उनके अनुयायियों की संख्या 
हज़ारों तक पहुँच गयी । कोई. के प्रभाव से न बचा 


और उनका प्रेम से भरा हुआ हृदय दूसरों को ुम्बक की तर को चुम्बक की तरह 
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खींच लेता था | बुद्धि का चमत्कार हृदयों को नहीं दिला सकता; 
लेकिन हृदय स्थित प्रेस की अदूसुतं शक्ति समाज में बाढ़ ल 
देती है, जिससे लाखों मनुष्य प्लावित हो जाते हैँ । भरेम क 


कहते हैं कि श्न के घाव मिल जाते हैं. किन्तु शब्दों के घाव 
बड़ी कठिनाई से नीरोग होते हैं । हृदय में वेष रख कर आप 
किसी को अपना नहीँ बना सकते । जहाँ क्रोध की अग्नि जलती 
है, जहाँ इर्षा की भट्टी प्रबलित दै, वहाँ बड़े गहरे घाव होः 
जाते हैं और चारों ओर उस भट्टी में जलने बालों के चीत्कार 
का शब्द सुनाई देता है। घृणा, घृणा से शान्त नहीं होती, 
प्रेम ही उसके लिए रामवाण का काम देता है। जिस मलुष्य 
के हृदय में प्रेम होता है, जो किसी के साथ ट्रेप नहीं करता, 
उसका चेहरा तेज से चमकने लगता है । उसकी सौम्य मूर्ति 
ओर शान्त मुद्रा सब पर प्रभाव डालती है । शारीर के प्रत्येक 
अंग पर इस देवी प्रेम का प्रभाव पड़ता है। उसकी आवाज 
बड़ी मधुर हो जाती है, आंखें ज्योति-पूर्ण हो जाती हैं और 
चेहरे पर एक अजीब आलोक आ जाता है| ऐसा मनुष्य न 
केवल अपने शरीर के सौंदइयं को बढ़ाता है, बल्कि उसका 
आरिमिक खञ्ञाना भी रत्नों से भरने लगता है । उसके मुख से 
निकले हुए शब्द सब को प्यारे लगते हैं और लोग आप ही आप 
उसकी सेवा में जुट जाते हैं। प्रेममय भावों -से ओत-प्रोत 
हृदय मनुष्य को बलशाली बना देता है और उसके इदे-गिदे 
रहने बाले लोग उसके हुकुम के बन्दे हो जाते हैँ । ऐसे ही 
लोगों ने युग परिबतेन किये हैँ और -मानब समाज को ऊँचा 
उठाया है । इस कारण घृणा से घृणा उत्पन्न होती है और 
प्रेम, प्रेम को जन्म देता है । प्रेम और शुभेच्छा की तरंगें शरीर 
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का बल बढ़ाती हें और उसे सुडौल करने में सहायक होती: 
हुँ । इसके विपरीत घृणा और द्वेष शरीर के प्रत्येक अंक को 
जंग लगा देती है और इसे जजेरित करने में सहायक बनती 
हैँ । प्रेम जीवनप्रद शक्तियों को खाद देता है और घृणा मनुष्य 
के अन्दर सृत्यु-कीटाणुओं को जन्म देती है । 
“There are loyal hearts, 
There are spirits brave, 
There are souls that are pure and true; 
Then give to the world the best you have, 
And the best will come back to you 
Give Jove, and love to your hesrt will flow, 
A sbrength in your utmost need; 
a, Have faith, and a score of hearts will show, 
7 3 Their faith in your word and deed.” 
अर्थात्‌ संसार में विश्वास-पात्र हृदयों का अभाव नहीं 
ओर बीर आत्माएँ भी उत्पन्न होती हैँ, ऐसी आस्माएँ ओ शुद्ध 
ओर सत्यनिष्ठ हैं, तब आपको चाहिए कि श्रेष्ठतम दत्तांश संसार 
को दीजिए और आपको सबश्रेष्ठ फल उसके बदले में प्राप्त होगा 
ऐसा फल जो आपके अत्यावश्यक समय पर काम देगा! आप \, 
je के हृदय भें प्रेम का स्रोत उमड़ने लगेगा, जो आगे चल कर | 
आपका बड़ा सहायक सिद्ध होगा । विश्वास रखिये, बहुत से 
उ आपके प्रति प्रेस प्रगट करेंगे और वे आपके शब्द ओर 
कसे पर विश्वास करेंगे । 
हम यह शांका सुनते हैं कि ऐसे मनुष्य भी हैं जो हमारे प्रति 


घृणा का भाव रखते हें ओर हम से इंषा-द्रेष करते है; जिनके 
प्रति हमने कभी भी घृणा की भावना अपने मन में नहीं रखी । 
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कि आप अपने अन्दर शत्रुता पूण भावों को स्थान न दें और 
सदा अपने हृदय को दूसरों के प्रति प्रेमसय बनाए रखें, तब 
आप के विरोधियों की संख्या बहुत कम दो जायेगी ओर एक । 
दिन ऐसा आयेगा, जब आपका कोई विरोधी नहीं रहेगा। | 
निश्चय रखिए कि स्वाभाविक तौर पर घृणा का स्वभाव रखने ८ | 
बाले लोग बहुत कम होते हैँ । बिनां कारण के काय नहीं होता । „ | 
आप की किसी. गतिविधि को दूसरे ने ग़लत समझ लिया, जिस | 
के कारण उसके अन्दर दवेपाग्नि भड़क उठी, किन्तु यदि आप 
उसकी दूषित मनोवृत्ति के प्रति अपनी प्रेममयी भावना रखेंगे तो 
आपका बलिष्ट प्रेम विरोधी की निर्बल तरगों को मिटा देगा । 
ऐसा करने से कोई बिरोधी तरंग आपके पाल नहीं फटकेगी 
झौर आपका बाल बाँका नहीं होगा । छृणा संहारकारी हे, उसमें : 
विनाशा के बीज हैं; इसके विपरीत प्रेम में रचनात्मक शक्ति हैः $ 
ओर उसमें निर्माण के बीज होते हैं.। आप घृणा को सदा प्रेम 
से जीत सकते हैं । 


यदि आप घृणा को प्रेस से जीतने का प्रयरन करेंगे तो न 
केवल आपका ही अभ्युत्थान होगा, बल्कि आप अपने बिरोधी 
को भी ऊँचा उठावेंगे। इसके विपरीत यदि आप घृणा का 
घृणा से सामना करेंगे तो आप अपने विरोधी के समान पतन | 
के गड्ढे में चले जायेगे । ै ब्ग 

यदि आपको किसी “मकी” से काम पड़े जो ज़रा-ज़रा बात 


पर मँमला उठे, तो ऐसे व्यक्ति के उप्र स्वभाव का सामना आप 
7 ब्र 
से करें। विनय और सन्नता बड़े-बड़े क्रोधियों को शान्त | 
| 


j 


| 
| 
| 
| 
{ 


नम्रता 

कर देती है और आप फिर उनसे मनमाना काम ले सकते 

ट्रे । जो दुराप्रही या हठीला है, उसके प्रति आप का बर्ताव बढ़ा | 
_ 
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शान्ति का होना चाहिए, तब आप डसको अपनी ओर खींच 

| सकेंगे । एक दया से. पूर्ण ृदय-मस्त-हाथी-को-भी-आसानी से _ 

| काबू में ला सकता है। जो आपका बिरोधी है उसे नम्नता 

। _ से उत्तर दीजिए। शान्तिका विरोध करना महान अपराध है । । 

| / बौद्ध धमे की शिक्षा यह _सिखलाती है कि यदि कोई मनुष्य 

किसा को मूखेतावशा बुराई करता है तो हमें उसके प्रति शुद्ध 
प्रेम का बर्ताव करता चाहिए; जितना अधिक वह आपके साथ 
बुराई करे, उतना ही ज्यादा आपको उसके के नेकी हा 
चाहिए। जो अपने लिए कांटे बोता है उसे कांटे ही प 
ओर जो फूल लगाता है उसे सुगन्धि ही प्राप होगी । कि 
चीनी विद्वान ने कहा है--“बुद्धिमान, विरोधी के प्रति भलाइँ | 
का बरताव करता है, बदी का उत्तर नेकी से देता दवै और क्रोध \ 
को प्रेम से जीतता है. तो उसकी आत्मा विकास के पथ पर 
द्रतगति से बढ़ती चली जाती है ।” “ 


बहुत बार हमारे कान में ये शब्द पड़ते हँ-- क्या दुभा 
मैं उसे मज़ा चखाङँगा !” कया आप सचमुच मज़ा चखाएँगे ९ 
बताइये तो सही उसका उपाय क्या है.? इसके दो ही रास्ते र 
सकते हैं-एक तो यह कि . आप अपनी इच्छानुसार विरोधी 
5 ढंग से बदला चुका दें और जैसा उसने आपके साथ किया है, 
चैसा ही आप उसके साथ करे। यदि आप यह रास्ता इखतनार 
करते हैं तो आप में ओर उसमें कोई भेद नहीं रह जाता । जसा 
बुरा बह दै, बेसे बुरे. आप बन गये और आप दोनों को बराबर _ 
की हानि होगी; इसके विपरीत यहि आप शत्रु ता केठु वोः के बदले 
में प्रेम और दया से भरी हुई तरंगे उसके प्रति भेजंगे तो आप 
की महत्ता तो बढ़ेगी ही , साथ ही आ के दुश्मन का भी कल्याणः 
“हो जायेगा। इसलिए मज़ा चखाने का सच्चा ढंग यहु है. कि 
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आप उससे ऊपर उठें और अपनी सात्विक-दत्ति से उसकी 
तमोशुणी. तरंगों को मार भगाबें । ये भी आप याद्‌ रंखिए कि 
'सास्विक बृत्ति का स्वभाव मनुष्य को सदा ऊपर उठाता है ओर 
'उसतकी आत्मा को शान्ति प्रदान करता है । क 


एक बार भगवान,:बुद्ध नदी के किनारे बेठे हुए अपने मेसी 

-श्रोताओं को उपदेश दे रहे थे, इतने में एक बिरोधी व्यक्ति उन्हें 

गालियों देता हुआ वहाँ आया और सबके सासने बड़े जोर जोर से 

अपशब्द बकने लगा । श्रोता अचम्मे में आकर भगवान के सेह झी 

"ओर देखने लगे । बुद्ध भगवान बड़ी शान्ति से उसकी गालियां छुनते 

रहे । जब वह अपशब्द कहता कहता थक गया तो उन्होंने मधुर 

स्व॒र में उससे कहा--" मेरे प्यारे, तुम्हारे पास जो सेंट थी, तुमने 

उसे दे डाला, किन्तु में यह भेंट बड़े स्नेह से तुम्हीं को वापिस 

देता हूँ” । वह मनुष्य पानी-पानो हो गया और लज्जा के मारे 

- सिर नीचा कर उसने भगवान से अपने अपराध की क्षमा 

माँगी “ 

इसी प्रकार संत सुकरात अपने 'मित्रों के साथ बैठे हुए 
अपनी बैठक में बातें कर रहे थे। उनकी स्री झुंझलाती हुई | [ 

क्रोध से भरी हुई वहाँ आयी। अपने, पति को भत्सेना 

"कर्‌ बोली--“ अरे निठल्ले, तू सारा दिनि घर में बेठा गप्प 

. भारता रहता है। कुछ कमा के नहीं लाता; तुके कुछ भी 
घरकी चिन्ता नहीं; तुझे हराम की रोटी 
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के ऊपर फेंक दिया। तब संत सुकरात अपने साथियों से हँस 


` कर बोल्ले--'मैं जानता था कि बादल बड़े जोर से गजे रहा हैं, 


अवश्य ही बरसेगा ।” खी शरमिंदा होकर अन्दर चली गयी 

आर इन साथियों ने अपने गुरु की सहनशीलता को देख 

कर उसे नत-मस्तक होकर प्रणाम किया । ऐसी स्त्री के साथ 
यूनान का वह महापुरुष, जिसने संसार को सत्यज्ञान का 

रास्ता दिखलाया. बह्‌ युग परिवतेन करने वाला अमर शहीद, 

अंत काल तक शांत चित्त से गृहस्थ धसे का पालन करता. रहा । 

अपनी कठिन परीक्षा के समय मृत्यु से पहले उस ऐतिहा- 
सिक दिन, जब विष का प्याल। पीऋूर यूनान का वह सूर्य अस्त 

होगया तो यही गाली गलौज करने वाली ख्ली उसके शव को 

देख कर धाड़ें मार मार कर रो रही थी और समस्त संसार के | 
सामने यह घोषणा करती थी कि उस आदश पति के खो जाने 
से उसके हृदय में केस। अन्धकार छा गया है। 


जो मनुष्य क्रोध का जवाब क्रोध से देता है, गाली के 
बदले में गाली देता है. वह इस बात का साक्षी हे कि उसके 
अम्द्र की छिपी हुई बुरी आदतों ने विरोधी की बुरी आदत को 
अपनी ओर खींच लिया है। ऐसी . अबस्था में तुम्हें शिकायत 
'के लिए कोई स्थान नहीं रह जाता, क्योंकि तुम्हें बद्दी मिला, 
ज़िसके तुम पात्र थे । यदि तुम बुद्धिमान होगे तो कभी सी 
उसकी शिकायत नहीं करोगे । 


प्रेम की भावनाओं को प्रदशित करने से तुम विरोधी के 
सहायक बनते हो और डाक्टर बनकर उसरी बीमारी का इलाज 


करते हो । इस प्रकार तुम उसके मुक्ति दाता बत सकते हो और 


बह व्यक्ति तुम्हारा संदेश लेकर दूसरे ऐसे ही बीमारों को पापों 
से छुड़ा सकेगा और उनका इलाज करेगा । बहुत बार ऐसा 
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देखा गया है. कि पापी मनुष्यों के प्रति दया, और क्षमा की 
oY 


बड़ी आवश्यकता होती दवै। उन वेचारों ने कभी भरी ऐसे # 


सात्विक गुणों का अनुभव नहीं किया, इसलिए वे जंगली जान- 
बरों की तरह जीवन व्यतीत करते हैं। जत्र. उन्हें दया और 
कहणा के दर्शन हो जाते हैँ तो उनकी सोई हुई आत्मा चेतम्य 
हो उठती है । जीवन एक यात्रा है, हम सब॒ सुसाक्रिर हैं उसके । 
अपनी इस यात्रा में यदि हम एक: दूसरे को सांत्बना देते चलेंगे, 
एक दूसरे के ठुखों में सहायक होंगे, मधुर तथा नम्र आपा सें 
आपस में बातचीत करेंगे तो हमारी विक्रट यात्रा बड़ी सुखद्‌ 
हो जायेगी । थके- हारे मुसाफिर अपनी थकावट को आसानी से 
मिटा सकेंगे, भूख-प्यास उन्हें सतायेगी नहीं । उतार-चढ़ाव 
उनके लिए कोई वाधा उपस्थित नहीं करेंगे । जीवन की इस' 
यात्रा में हमें लड़ना-फगड़ना नहीं है, बल्कि प्रेमपूर्वक एक 
दूसरे की सहायता करते हुए अपनी मंज़िलें मारना है। जो 
निर्बल हैं, जिनके पास बड़ा बोझ है, जिनकी बड़ी जिभ्मेदारियां 
हैं, जो ऋण के बोझ से दषे हुए हैं, जिनको बीमारियों ने 
सताया है- ऐसे सभी साथी यात्रियों की हमें सहायता करनी 
है। निबेल को स्वावलम्बी बनाइये; बीमार के प्रति सहाजुभूति 
प्रकट कोजिए; थके हारे को सांत्वना 'दीजिए । जिनके ऊपर 
बोर लदा है, उनकी भी समय-समय पर सहायता कीजिए |: 
इम सबका आदशे एक है और हमें उसी अनन्त की ओर 
जाना है| यह यात्रा बड़ी लम्बी है। मनोतिकारों के बशीभूत 
होने से, हम सब का जीवन नरकमय बन गया है, तब हम 
किसी तरह से भी अपनी यात्रा समाध नहीं कर सकेंगे । हमारा: 
अमली जीवन ही दूसरों को हमारी ओर आकषित करेगा । 
जब हमारे अन्दर सात्विकता के रुण मौजूद होंगे, तभी हम. 
दूसरों को सात्विकता प्रदान कर सकते हे ] एक जला हुआ 
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दीपक लाखों दीपकों को जला सकता है, किन्तु जिनके अन्दर अंध- 
कार है, वे दूसरों को प्रकाश कहाँ दे सकते हैं । पहले अपने अन्दर 
र्मिक ज्योति का प्रकाश होना चाहिए, तभी हम दूसरों का मार्ग 
प्रदेशेन कर सकते हैं। यह मागे प्रदान कोरें शब्दों से नहीं 
होता बल्कि इसके लिए बलिदान करना पड़ता है और वह 


बलिदान ही आत्मिक चे डी रहिम लो भी की रश्मियों को चारों ओर फेलाता है। 
ऐसे प्रकाश से अन्ञानियों झा अन्यकार दूर होता है और उन्हें उन्हें 
रास्ता सूमने लगता है ।_तप, सेवा, त्याग और वलिदान जिस 
मनुष्य के अन्दर अपना घर कर लेते हैँ, उसके रोम-रोम से 
प्रकाश की किरण फूटने लगती हूँ; जिनके प्रभाव से लाखों 
आत्माओं को शाति मिलती है और वे अपने जीवन-पथ भें. 
आसानी से अग्रसर हो जाते हैं| अरे ओ सिद्धान्तवादी । ज़रा 
ध्यान से हमारी बात हुनिए! . आप सिद्धान्त का भय दिखला 
कर लोगों पर अपना असर जमाना चाइते हैं, किन्तु यहद 
आपकी भयंकर भूल है। दुनियां आज चैतन्य हो गयी है । असली 
जीवन ही एक महान्‌ शक्ति है। जब तक आप अपना उत्तम 


उदाहरण दुनियां को नहीं दिखलायेंगे, तब तक आपके सिद्धान्त | 


की पुकार केवल पत्तेबाजी समझी जायेगी । आप लोगों को 
उपदेश देते हैं, किन्तु स्वयं उस पर नहीं चलते । सोचिए तो 
सही, ऐसे उपदेशों की क्या क्नीमत है | कोरे उपदेश की अपेक्ता 
इस जीवन की सब से अधिक क़ीमत है । धमे मानने को ची 
नहीं, वह तो करने की चीज है। घामिक ग्रन्थों को कण्ठा् करने 
से आप धर्मात्मा नहीं बन सकते--यह काम तो ग्रासोफ़रोन भी 
कर सकता है । धमे तो नकद चीज़ है, उधार नहीं। दया; 
करुणा और प्रेम का तो आप उपदेश देते हैं, किन्तु दूसरों के 
साथ पशुओं जैसा व्यवहार करते हैं, तो आप का उपदेश हम 
पर कैसे प्रभाव डाल सकता है। दुनियां तो नक़्द धर्म को 
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पूजती है, उधार को नहीं । अमली जीवन के बराबर कोई दूसरं 
ट 


~ 
डा 


न्‌ | 


शक्ति नहीं। यदि आप विद्वानों का संग करेंगे तो वि 
जायेगे; सूर में रहेंगे तो मूता के भागीदार होंगे । 
संग मनुष्य में बुराई लाता है ओर सत्पुद्षों के संग से 
मिलती है । जेसा हस बोते हैं, वेसा ही हम का 
से ही दसरों की हत्या नहीं होती, हम विरोधी आव 
भी दूसरों की हत्या कर सकते.हैं। बहुत से आदमं 


~ 


की घुरी भावनाओं के केन्द्रियभूत होजाने के कारण 5 


र्‌ २ लुणा फल्नाइ 


_ 


a HH A, Ay 


= 
रन 


गा, लाखों आदमी भूखा मरने लगे । जमनी 
पूरित शक्तिशाली राष्ट्र सिट्टी भें सिल्गाया और 

के छोटे-छोटे देश बीमारियों का शिकार होगये । 
उनमें आपस में ईषॉ-द्रेष की ञ्वाला भसक उटी । ऐसे 
को देख कर भी यि 


i, 
f 


त्‌ 
डेः 
र गु दाहरणों 


रण आर प्रेम के मूल्य को'त समझ 


जो प्रेम से शून्य है, बह मुर्दे के बराबर है। सच्चा जीवन 
वही है, जो प्रेम से परिपूण हो और चारों ओर प्रेम की धारा 
बहावे । वही जीवन-सोंदय और शक्ति की वद्धि करता है ओर 
सदा व्यक्ति को धनवान बनाता है। ऐसा ही जीवन दूसरों को 
अपने इद-गिदे खींचता है और उसी जीवन में दूसरों के जीवन 
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'सिलते जाते हैं! परिणाम स्वरूप उस व्यक्ति का जीवन दूसरों 
की शक्ति पाकर महान शक्ति सम्पन्न होजाता है। जो प्रेस के 
ईश्वरीय गुणसे बंचित होते हैं, उनके निकट कोई नहीं आता, 
वे अक्ेल्ले पड़ जाते हें और उनकी अपनी शक्ति सी धीरे-धीरे 
कस होती जाती है । वे तेल के अभाव वाले दीपक की तरह 
“प्राप ही आप बुकजाते हैं ओर कोई उनका नाम भी नहीं लेता । 


संस rt सना हापदष हू ल > > न पर 
संसार में जितने महापुरुष हुए, उन्होने अपने प्रेस के बल से 
र NN Yo 
दे प्रेस करते १ जनह 


बा 


न 4 


ah aly v3) 


उसकी ओर लोगों का आकर्षेण होगा । ऐसे मनष्य की शक्तियाँ 
बोनी होजाती हैं ओर उनका विकास तक रुक जाता है । कोई 
सूखे या पागल हो सबसे अलग रहने की चेछ्ठा करेगा । 
जब घह अलग रहने का अभ्यास करता है, तब बह व्यक्ति 
बादी हो जाता है और खुदी का शिकार बन जाता ह्वै। 
संकुचित हृदय के लोग केबल अपने स्वाथे की ओर इष्टि 
रखते हें । वे जहाँ जायेगे उनका दृष्टिकोण उनके स्वाथे के 
अनुसार होगा। वे जब भी किसी से दोस्ती करेंगे तो यह पहले 
सोच लेंगे कि उससे उनका निजका स्वाथे कितना पूरा होता है। 
वे चाहे आयसमाज में जाय, चाहे काँग्रेस भें, चाहे सस्लिमलीग 
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में जाय चाहे हिन्दू महासभा में, चाहे गिरजे में जाय, चा 
मश्जिद में, उनकी खुदी उन्हें सदा अपना उल्लू सीधा रन री 
लगाए रखती हैं। ऐसे मनुष्यों के मन विषेले होजाते हैँ ओर 
लोग उनके निकट जाने से नफ़रत करते हैँ । वे केवल अपनी ही | 
हानि नहीं करते, बल्कि उन संस्थाओं को भी महान हानि २ 
पहुँचाते हैं, जिनमें जाकर वे काम करते हैँ । उनके उदाहरण 
का बुरा प्रभाव दूसरों पर पड़ता है और सारी संस्था स्वार्थ के 
बातावरण से ओतःप्रोत हो जाती है। ऐसे ही सबुष्यों 
के कारण अच्छी भली संस्थाएँ भी निर्जीव होजाती हैं 
ओर उनके प्लेट फाम कोरे फ़ोनोग्राफ़ बन जाते हैं । स्वार्थी 
ओर परम्थी, इन दोनों मनुष्यों में मेद यह है कि एक तो 
अपनी ख्याति, लोकेष्ण तथा स्वाथे के लिए इधर-उधर | 
भटकता फिरता है; वह अपनी विज्ञप्ति ( ०००४३४३।०६ ) | 
करता फिरता है; लेकिन दूसरा अपने घर में बेठा हुआ दूसरों । 
को आकर्षित कर लेता है और लोग उसके पास आकर 
उससे परामश लेते हैं तथा उसकी सहायता चाहते हैँ । पहला 
केचल अपनी खुदी से मुहब्बत करतां है तो दूसरा सारे संसार 
की भलाई चाहता है। 3 

जितना अधिक कोई मनुष्य प्रेम के सद्गुण को धारण क 
करता है, उतना ही अधिक वह ईश्वर के निकट आजाता है; ॥ 
क्योंकि परमात्मा प्रेम की मूर्ति है । जब हम उस अनन्त शक्ति के: । 
साथ एकता स्थापित कर लेते हैँ, तब उसकी शक्ति से हमारीः 
प्रेस धाराएं बिश्व की ओर जाने लगती हैं । 


यदि मानव समाज के साथ आप मानवीयता का सम्बन्ध 
स्थापित करना चाहते हैं तो सब से पद्दले अपने मन में इश्वर केः 
साथ एकता स्थापित कीजिए | तब हम प्रेम के उस महान नियमः 


Za / 
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-को पकड़ सकेंगे, जो मनुष्य को दूसरों की सेवा में बलिदान होना 
सिखाता है । यह सत्य तथ्य भी हमें मालूम होजायेगा कि हम 
सब में एक ही जीवन चल रहा है और हस दूसरों की सेवा 
करते हुए अपनी ही सेवा करते हैं। साथ ही यदि इम किसी 
. को हानि पहुंचाएँगे तो हमारी हानि सबसे पहले होगी। 
% हमें अपने जीवन को विश्व के जीवन में भिला देना है, तभी हस 
सब प्रकार के सुखों के भागीदार हो सकते हैँ। अपने क्षुद्र 
दायरों से निकल झर छोटे-छोटे कगढ़ों को समाप्त कर हमें 
जीबन के विशाल दायरे में प्रवेश करना चाहिए, तभी हम 
महान बन सकेंगे । बड़े कामों को साहस से ही प्रारम्भ कीजिए 
और प्रथु पर विश्वास कर प्रेममय हृदय बना कर उसके लिए 
-पुरुषार्थ कीजिए तब आप देखेंगे कि आप की शक्तियां कितनी 
`. शीघ्रता से विस्तार पाती हैं और आप कितनी जल्दी उत्कषे 
-की ओर बढ़ते हैं । 


अन्त में हम सेवा के विषय में कुछ शब्द कहना चाहते 
- । मन्दिरों, गिरजों और स्टेशनों पर हम भिंखसंगों को भीख 
मांगता हुआ देखते हैं. और उन्हें दो चार पेसे देकर यह समझ 
-लेते हैं. कि हमने उनकी सेवा करदी। किन्तु यह सेवा नहीं 
है, वे पेसे उन्हें भीख मांगना सिखलाते हैं ओर उनका जीवन 
इस प्रकार बरबाद होजाता है। हमें चाहिए कि हम उन्हें 


De 


स्वावलम्बी बनाव उन्हें उनके पेरों पर खड़ा करे, जिससे वे 
भीख मांगना छोड़ दें और ईमानदारी से जीबन व्यतीत करना 
सीखें । यही उनकी सच्ची सेवा है। जो मनुष्य दूसरों को स्वाव- 
लम्बी बनाता है, वह उनमें स्वाधीनता की आवना भरता हवै । 
` मनुष्य अपने स्वरूप को पहचानने लग जाय, अपची भूलों को 


सममे लगे, उसे आथिक स्वतन्त्रता होजाय--इनमें उसकी 
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सहायता करना ही उसकी सच्ची सेवा म संसार में दूसरों 
को गुलाम बनाने नहीं आये, हमारा उद्देश्य स्री-ए रुषों को सवाब 
लम्बी और संयमी बनाना है, जिससे वे विषयों को गुलामी * 
छुट जाये और अपने आपको पहचानने लगें । ज€ 

अन्दर की छिपी हुई शक्तियों को जान जायेंगे तब : 
जागरूक होगी और जब वे अपने 
करेगे, तब उन्हें उस 
सब प्रकार के साथ 
नहीं रहती 

इसलिए सन एकार जब हम अपने समाज की महन 

समस्याओं पर ध्यान से विचार करेंगे ओर सोचरो कि कोन-सी 
व्याधियां हमारे समान 


हैं, जिनके कारण चारों इ 
ओर अशान्ति है, तब हमें पता लगेगा कि इन समस्याओं का 
हल हमारे उपरोक्त इलाज में छिपा हुआ है ओर इस इलाज के 
विना कभी सुख ओर शान्ति नहीं सिल सकत्ती । 


प्रेम के सम्बन्ध में हमने विशद्रूप से मीमांसा की है और 
अहिंसा का जो यथार्थ स्वरूप भारतीय संस्कृति ने साना हे, उसको 
सुन्दर उदाहरण देकर अच्छी व्याख्या के साथ इस अध्याय सें 
वर्णन किया गया है । पाश्चात्य जगत में इस समय घोर अशान्ति 
है ओर पिछले महासमर में बिनाश का जो राजाब ढाया है, 
. उसका एक भीषण चित्र हम अपने पाठकों की भेट करना चाहते 
हैं । किस लिये ? इसलिये कि आने वाली संतान भी हमारी ` 
प॒स्तक में उसे पढ़कर ठंडे दिल से हिसा और अहिंसा के सम्बन्ध 
में अपनी सम्मति निश्चित कर सके | अगले अध्याय में हम उसी 
बिभत्स चित्र को दिखलाते हैं । 


| 

\ 

| 

|| 

| 

| 

| 

| 

| 
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. उिपा-प्रतिशिधा के झडते फल 
हसा-पताइता के कट व फल 


जब से मलुष्य ने होश सँभाला है, तब से वह बराबर 


पशुओं की तरह लड़ता चला आरहा है! लाखों वर्षा के 
बिकास ने उसे अभी तक यह नहीं सिखलाया कि युद्ध, युद्ध 


ता, बल्कि प्रेम से शान्त होता है। शताब्दियों 
से संहारकारी और भयंकर युद्धों के परिणामों ने भी उसे 
अभी तक यह शिक्षा नहीं दी कि जीवन का लक्ष्य एक दूसरे की 
सम्पत्ति छीनना, मारकाट कर दूसरों को भूखा सारना और 
दूसरों को गुलास बनाकर उनका रक्त चूसना नहीं, बल्कि स॒त्यः 
ज्ञान की प्राप्ति है । उसने अभी तक यह नहीं जाना कि अपनी 
विद्या द्वारो ग्रेकति की बरकब्ों को कास भें लाकर “उत्पादन 
बढ़ाना और सभी नर-नारियों को उनके अधिकार और पुरुषाथे 
के अनुकूल जीबन सामग्री देकर, आवश्यकताओं की कमी द्वारा 


अधिक समय निकाल कर प्रभु के इस रहस्यमय जगत के 


रखता है, किन्तु अपरा-विद्या द्वारा उस प्रश्‍न का इल सहज में हो _ 
सकता है । प्रकृति साता सदा अधिक से अधिक देती है, रिन्लु 


पराविद्या! के अभाव से. य अभाव से. यह अज्ञानी मनुष्य खाने पीते के 


-वद्ार्थी को ही जीबन का ध्येय सान कर उन्हीं के संग्रह सें लग _ 
जाता हैं.। यह मूखेतावश समक वेठता हैं कि विषय भोग ही 


सम्पत्ति को चरम सीमा है और उसी की बृद्धि पर सूकम सलुष्य 
का प्रादुर्भाव होता है, इसीलिए चह बराबर आवश्यकताओं 
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की अधिकता करता चला जाता है और पराविद्या से उपरास 
रहता है| 
यही कारण हुआ है कि सभ्य संसार के इस विकसित 
मनुष्य की सारी शक्तियां अपराविद्या के संहारकारी आविष्कारों 
के निकालने में खच हो रही हैं और अविक से अधिक मलजुष्यों 
को मार डालने वाले, नगरों का संहार करने वाले और संस्कृति 
को मिटा देने इथियारों से सुसज्जित होकर, बड़ी शेखी से युद्ध 
में प्रवृत्त होता है और उसी को जीवन का परम पुरुषा्थ 
मान वेठा है । 
आइये, अब हम आपको जमेनी के प्रसिद्ध नगर, डलकी 
जगत विख्यात राजधानी बलिन की, ठुदेशा ' का विभत्स 
डश्य दिखलाबें, जो सन्‌ १६३६ के युद्ध के बाद जीती हुई 
जातियों ने उसका किया. है। वे भीषण दृश्य हमारे लिये 
आँख खोल्ने वाले हैं और चीत्कार करते हुए सभ्य मनुष्य 
को सावधान कर रहें हैँ। हिंसा-प्रतिहिंसा का केवल यही 
एक उदाहरण चिन्ता शील लोगों के लिये परियाप्त होगा । 
श्री एन. जे. नामक एक भारतीय यात्री दूसरे यूरुपीय महासमर 
के बाद जमेनी गया था। उसने जो अपनी आंखों से देखा 
हुआ वरणेन जमेनों की प्यारी राजधानी बलिन का किया 


है, पाठकों के ज्ञानाथ उसे हम यहां देते हैं । जरा ध्यान 
से पढ़िये | | 


हि < _e हि 
„भिस वेभब पूणे जरमेनी की भूमि पर अभिमानी हिटलर 


महान, शासन करता था, वहां मृत्यु और विनाश अपना ताएडच 
नृत्य कर रहे हूँ । जर्मन जंगी शक्ति का दशनीय स्वरूप बर्लिन 
नगर, टूटे फूटे मकानों, अट्टालिकाओं और राज-प्रासादों का 
दयनीय दृश्य बना हुआ है। जले हुए जमेन नगर के भग्नाव 
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गोष प्रतिहिंसा की ज्वलन्त मूर्ति बनकर देखने वाले के हृदय के 
डुकड़े-टुकड़े कर रहें है। इसमें कोई सन्देह नहीं कि ऐसी 
बांदी लाने वाले रूसी सिपाहियों के हृदयो में जमन जाति 
के प्रति घृणा का विशेष कारण था, किन्तु क्या ऐसी घृणा 
द्वारा उत्पन्न हिंसा संसार में शांति ला सकती है ? सहृदय 


> 2 ६५ 


see यात्री की आँखों में आँसू लाने वाले थे | 


उपरोक्त जगत विख्यात जमेन नगरों में निमित सुन्दर 
अद्वालिकाओं की कतार जो दशकों के मन को सोह लिया करती 
थीं, आज पापाण-हृदय मनुष्य की आँखों मे आँसुओं की धारा 
लाती हैं । हम हैरान हैं कि सभ्य और सुसंस्कृत मनुष्य ऐसा पशु 
दौर हिंसक कैसे बन जाता है और उसका हृदय ऐसे कलापूणे 
भवनों पर आफत केसे ढाता है। इस्लामी विनाशकारी आक्र- 
-मणों की बातें हम इतिहास में पढ़ा करते थे ओर चंगेजखाँ 
' .तथा नादिरशाह को कोसा करते थे, किन्तु अपराविद्या मे निपुण 
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सभ्य मनष्य की करतूतों को जमनी में देखकर श्रीनायर जी 
~> ख wp 
का हृदये अत्यन्त दुखी हो उठा और वे लिखते हैं=- 
° हल र ५२ Le 
रेलवे स्टेशनों पर आधुनिक ढंग के बने हुए. सचे सावनः 
सम्पन्न कमरों के टूटे-फूटे, ठेढे-मेढे भागों के ढेर ओर गलिय! 
= ~ ~ ९०५ Re 
मे मीलों तक जलाए हुए मकानों को दीवारों : 


गरो की इटे, पत्थरों 


तान-तान कर ऐसे गोले मारे थे कि 

चुम्बी इमारतें दशक के पेरों के पाख पड़ी हुई' उसे झला रहीं 
थीं। यह बात बड़ी आसानी से दशक समझ सकता था कि इन 
अट्टोलिकाओं के खंडहरों के नीचे हजारों नर नारियाँ बच्चे- 
वूढ़ों की लाश दबी पड़ीं थीं, जिन्हें न जाने कब निकरक्षा 
जायगा । इन विशाल जेन नगरों के नाश होते से इतनी ज़बर- 
द्रत हानि हुई है, जिसका अन्दाज तो देखने से ही लगाया जा 
सकता है। यह लेखनी द्वारा वणेन नहीं किया जा सकता । 
यह विनाश इतने पूर्ण ढंग से किया गया है कि बदले की भावना 
की तह का पता देता है । 


यदि हम साधारण तौर पर अन्दाजा लगा कर कहें तो भी 
हमारा यह्‌ अनुमान है कि कम से क्रम दख वर्षे तो केबल इन 
हूरे मकानों, भवनों और अद्वलिकाओं के खंडहरों से भूमि को 
साफ़ करने, पत्थर ईंटों को हटाने, जले हुए गाडरों तथा अन्य 
सामग्री को हटाने में लगंगे--नये मकान बनाने की बात तो 
दूर्‌ रही । 


अंब जनता की दुदंशा के बिषय में सुनिए। जमनी अपनी' 


कठोर शीत ऋतु के लिये सारे यूरोप में बदनाम है। ऐसी ठएड 
सें जब आदमी का खून जम जाता है, ये अभागे जमेन नरनारी 
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ङुसे-चिज्ञियों की तरह इन भग्नाबशेषों में अपनी जान बचाने 
ल्लिमे आश्रय तलाश करते फिरते हैं! बलिन अत्यन्त घनी 
आबादी का शहर था और इसी प्रकार ये अन्य जमेत नगर भी 
भरे । मरते वाले दुखों से छुट गये किन्तु जो जोते हैं, इन के कष्टों 
का पारावार नहीं-एक एक दिन उनके लिये एक वष के बराबर 
बीतेगा। जर्मनी शीत प्रधान देश है। यहां साल में दो तीन 

जे ऐसे आते हैं, जब अधिक कपड़े की आवश्यकता नहीं 
` पड़ती | खुली मंडी में जमेन नागरिकों को जीवनावश्यक 
चीजे मिलनी दुर्लभ हैं । वस्तुओं का तो अभाव ही समकिये 
र खाद्य पदार्था का घादा भी 

पेट भरने की बात तो दूर रही, जो राशनिग की दूकान 
बिजयी जातियों ने खोल ली हैं, उन पर आशे पेट भरने के लिये 
भी चीज़ें नहीं मिलती , जिसके कारण लोग ओर वेचेन थे। 
बृढिश केन्द्र के लोगों को खाद्य पदाथे बांटने का प्रयल्न हो रहा 
था, क्रिन्तु तिस पर भो संतोष अवक प्रबन्ध नहीं हो सका । 
इंगलेंड को जमेजरी के अपने भाग की घजाहित खाद्य पदार्थ 
लाने में आठ करोड़ पोंड खे करने का बोका अपड़ा । 


स ८: 


राजनीतिक परिभाषा में तो इंगलेंड विजयी कहलाया, किन्तु 
यदि आर्थिक दृष्टि से देखा जाय तो कहसा पड़ेगा कि इस दूसरे 
युद्ध सें इंगर्लेंड का कचूसर निकल गया । जभेनी पर विजय परापत 
करने से इंगलेंड को आज अनगिनत दुख़ों का सामना करना 
पड़ रहा है । क्योंकि उसके अपने खाद्य पदाथो का बहुत बड़ा 
भाग जमनी भेजना पड़ता है; स्टरलिंग विनिमय के हेतु ज्रिरेन 
का साख्राऱ्य के अन्य देशों को भी अपने देनिक जीबन के पदाथ 
भेजने पड़ते हैं, जिसके कारण उसकी अपनी प्रजा दुख पारही हवै । 


/ बलिन नगर आज केवल अपना नाम ही शेष रखता है 


७ ७-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Me Fo ~ | 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( १२४ ) 


किन्तु उसका सारा वेभव नष्ट हो चुका है। ग्यारह वषे पहले | 

| जिस समृद्धिशाली बलिन को मैंने देखा था, उसकी BT की 
 दुदेशा का भीषण दृश्य मुझे जीवन भर भूलेगां नहीं | बलिन 

| के वे पुराने रंग-रलियों के दिन दूर चले गये; दूर चले गये वे | 
शानदार गिरजों के गुम्बद, जहाँ क्रिसी समय सवेशक्तिमान | 

प्रभु की पूजा होती थी। साफ़ सुथरी गलियाँ बड़ी लम्बी चौड़ी | | « 

सडके, भीड़ भड़क्के वाले विहार स्थल आज शमशान को तरह | 

-होगये हैं, मानो वहाँ कभी कोई रहता ही न था। आज वहां पर 

विनाश की चंडी वीभत्स स्वरूप दिखला रही है.। बलिन का जगत 
बिख्यात-राजमागे . उन्टर-डेनलिडन करुणनक्रन्दन कर रहा है | | 

यह प्रशस्त राजमार्ग दुनियां के धनिकों का विहार स्थल था । । 

हि यहां पर नये वेज्ञानिक साधनों से सुसज्जित होटल, स्वतन्त्र | 


देशों के दूतावास, शाही भवनों की शानदार इमारतें और PS 
अनेको रमणीक निवास स्थान ब्छाज धराशायी पड़े हुए हिंसा 4 
प्रतिहिंसा के सिद्धान्त की घोर निन्दा कर रहे हैं ओर सभ्य | 
संसार को यह शिक्षा दे रहे हैं कि प्रेम का सिद्धान्त ही सच्चे 
सुख, शान्ति-ओर आनन्द की कंजी है। इन गली कंचों और | 
सड़कों पर मीलों घूमने फे बाद ऐसा कोई व्यक्ति न मिला, 
59 जिससे हमें नगर की दुदेशा के सम्बन्ध में कुछ वाकक्रियत मिल | 
सकती । जहां कहीं लोग थे भी, वे हमारे प्रश्नों का उत्तर देना, । 
'नहीं-नहीं हमारे साथ बात करना भी बुरा समझते थे। ये छी 
रवाभिमानी जमेन जाति के बच्चे विदेशियों को केसी घृणा दृष्टि । 
देखते थे। देववशात हमारी भेंट एक जमेन यहूदी से होगई, 
जिसके चहरे पर मुस्कराहट थी । हमारे पहले प्रश्न के उत्तर में | 
। वह भला मानस फ़ोरन हमारे साथ मागेदशेक के तौर पर जाने 
के लिये तेयार होगया। हिटलर के शासन के पहले ये जमेन 
| / येहूदी भवन-निर्माण-कला का कुशल इंजीनियर था, जिसे जर्मन 
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सी. आई. डी. ने बुरी तरह से लूटा था। इसे हिटलरी शासन 
ओर जर्मन प्रजा के साथ कोई सहानुभूति न थी; तथापि 
जर्मन नागरिक होने के नाते उसे जमैनी की इस दुर्दशा पर 
दुख अवश्य था, किन्तु वह हिटलर के अन्याय और अत्याचार 
को इससे भी अधिक दुखदायी समझता था। 

हम उस मागे-प्रदशक की सहाग्रता से बलिन के हृदय 


भाग में पहुंचे । रूसी सेना द्वारा विनाश के जो नजारे हमने 
यहाँ पर देखे वे कभी क्षन्तव्य नहीं कहे जा सकते। तबाही 


का ऐसा ददंनाक रूप इतिहास में पहले देखने में नहीं आया 


होगा । उस भयंकर युद्ध के पिछले तोन हफ्ते संहार ओर 
विनाश में ही खचे हुए । निरन्तर रातदिन रूसी सिपाहियों ने 
इस उद्यान रूपी नगर पर भलयकारी बंस के गोले गिराये | 
पिछल्ले तीन दिन घूम-घूम कर सिपाहियों ने बलिन के मकानों 
को जीभर कर दर्बाद किया । पांच लाख से अधिक नागरिकों 
को हत्या इन्हीं पिछले तीन दिलों में हुई ओर यह्‌ विश्वास 
किया जाता है कि आमे. वाले कई वर्षा तक हज़ारों सरे हुए 
आदमी इन खंडहरों के नीचे दवे हुए पड़े रहेंगे। एक स्थान 
पर में मोटरकार से उतर कर अरने उस यहूदी- साथी के साथ 
प्रसिद्ध इमारतों के खंडहरों को देखने गया । वहाँ किसी प्रकार 
की बस्ती का चिन्ह दिखाई नहीं दिया, क्योंकि सीलों तक 
इन्सान का चेहरा दिखाई नहीं देता था और हमने ऐसा 
अनभव किया सानो हम प्रेतों के नगर में घूम रहे हें । बड़े-बड़े 
साहसी मनुष्य भी रात के समय इन भग्नावशेषों भें घूमने 
की हिम्मत नहीं कर सकते | 


घूमते-धूमते हम फेर होफ होटल के पास आए, जहां 


` अपने पूणे वैभव के दिनों में हिटलर जमेन प्रजा को व्याख्यान 
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सुनाया करता था । आगे बढ़कर जब हम जमन पार्लसिंट भवन 
के पास पहुँचे ओर उस जगद्‌ विख्यात इमारत के जले हुए 
खम्मों को आकारा की ओर मुँह किये खड़ा देखा तो हमारा जो 
सर आया। वे मानो न्यायकारी, दयालु प्रभु के सामने अपने 
दुःख की कहानी कह रहे थे। बलिन के जिस प्रशारत सेदान में 2 
खड़े हुए जसन जन-समूह ने सन्‌ १६३६ में इंगलेंड के विदद्ध युद्ध: ' 
घोषणा के नारे लगाये थे, बह स्थान आज घराशाही छुआ 
पराजय की धूली चाट रहा था । इससे आगे बढ़ कर जब हम 
जमेन राष्ट्र की चेन्सलरी इमारत के पास पहुँचे, जहाँ किसी 
समय हिटलर अपने बलवान साथियों गोबुल्स, हिमलर, थोरी, 
रिब्नट्राफ ओर हेप के साथ युद्धगोप्ठी किया करता था 
र जहाँ सव प्रकार की युद्ध योजनाएं बनायी जाती थी, आज 
छिन्नि सिने अबस्था स भूमि पर्‌ पड़ हुई शाज-सद्कऋष की गा श 
को कहू रही थी । 


जन प्रजा के लिए उत्पन्न कर गया। में उस बदले की आम 
के विषय में सोचता हुआ कांपने लग जाता हैं, जिस पिशाची 
सावना के वशीभूत होकर रूसी सेना ने स्टालीन ग्राड का बदला 
हो बलिन में आकर चुकाया। रूसियों का बह पागलपन, 


ही बह कलुंपित भावना, इतिहास के पन्नों में रक्त के 
में लिखी 
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रूसियों के बीच हाथापाई की लड़ाई हुई, जिसमें लूट, हत्या, 
चलात्झार और अग्नि की सर सार रही और सहीने तक वलिन 

नगर भू-धू कर जज्ञता रहा । जो काण्ड जमेनों ने स्टालीनप्राड 

में किये थे, उनसे दस गुणा बढ़ कर विभस _काएड रूसियों 

द ने बलिन में कर दिखलाए । रू्ियों के मन भें इतनी अधिक 
' चृणा फेल गयी थी कि उन पर विनाशा का दानव सवार हो 


गया था | 


का भ्रयार ज्‌ 


CE oC NO 
चल! ९ 'सनाई पहाड़ 


दूसरी को जानी दशमन बनो इई हैं । इसका कारण क्या है 7 दुश्मन ब 


बात असल सें यह है कि मानब समाज ने अभी तक 

जीवतत के लक्ष्य को नहीं समझा, इसीलिए अपरा-बिद्या की 

तनी अधिक ज्ञ x . ST 
ज साखा पबा अधिक जानकारी होते के बावजूद संसार में खाद्य पदाथा 
के लिए मारा मारो हो रही है। यदि अपरा-विद्या के साथः 
साथ पाश्चात्य जातियों के विद्वान पराबिश्ञा का भो बिकास 
करते जाते तो वे इस संसार को सभ्य बना सकते थे। विज्ञान 
-की शक्ति से उत्पादन बढ़ा कर सभी नागरिकों को भोजन सत्र 
देकर शेष समय सत्य ज्ञान की तलाश में यदि खच किया जाता 
तो,आस्मदशेन के साथ-साथ इस अद्भुत ब्रह्मांड के रहस्यों का 
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उद्घाटन भी साधा होता जाता ह है इस 
न्त के स अर 
दुनियां में अनन्त के साथ एकता स्थापित कर ए 


—— 


छोटे तद्र आपसी झगडों में । 
।२। सुर सपल भार 


अब समय आया है कि हम हिंसा-प्रतिहिसा के कंटकाकोण 

मागे को त्यागा कर मानवीयता के अध्यात्म तत्व की को ओर आवें 
इस धोखा घड़ी के व्यापार-युग से निकल कर सत्य-युग की 
ओर अपना मुँह करे । सानव को अव पराविद्या की अ । अब पराविद्या की आवश्यकता 
है। प्रकृति उसका आदे नहीं, वह तो केवल साधन मात्र है । 
मन को नौरोग बनाकर अब हमें उसका मुँह आत्मा की ओर 


करना चाहिए जिससे भूतल के सभी प्राणियों के साः चाहिए जिससे भूतल के सभी प्राणियों के साथ हमारी 


मित्रता स्थापित हो ओर हमें अनन्त का मागे सिले । 


श्रेयश्च प्रेयश्च मनुष्यमेतस 
तौ संपरीत्य विविनक्ति धीरः ; 
श्रेयोहि धीरोऽभिग्नेयसो बृशीते, 
्रेयो मन्दो योगक्षेमाद ब्॒णीते । : 
थे-श्रेय ओर प्रेय मनुष्य के समीप आते हैं। उन दोनों 


हा 
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सातवां अध्याथ 


मेधा शोर आन्तरिक ज्योति 


बह विश्व ज्योति अनन्त मेवा से ओत-प्रोत हो रही है । 


जितने दर्ज तक हम अपने आप को इसके प्रति आकर्षित करेंगे, 
उतने दजे तक सेधा शक्ति हमें ग्राप्त होगी । इस इस प्रकार विश्व 
के हृदय में घुस सकते हैं और रहस्यमयी शक्तियों के भेदों को 
जान सकते हैं। वे रहस्यमयी शक्तियां ओर उनके भेदों में तो 
बिल्कुल स्पष्ट हैं, किन्तु प्राकृतिक जगत में रहने वाले मनुष्यों 
के लिए वे ओझल हा जाते हैं । यदि हम चाहते हें कि हमें 
सेधा के इन गुप्त रहस्यों का पता लगे तो इसके लिए सब से 
पहले यह जरूरी है कि हमारा ईश्वरीय प्रदशन पर दृढ़ विश्वास 
हो--अर्थात्‌ प्रभु के नेतृत्व पर हमारा यकीन होना चाहिए । 
जब तक हम दूसरों के सहारे ईश्वर को जानने की कोशिश 


` करते रहेंगे और पेगम्बर, मसीहा ` तथा शुरु के द्वारा देवी 


शक्तियों को जानने पर विश्वास करेंगे तब तक हम पर वे भेद ' 
नहीं खुल सकते । भला हम दूसरों के पास ईश्वरीय ज्ञान के लिए 
क्यों जायं ? ईश्वर तो किसी व्यक्ति विशेष का पक्षपाती नहीं, 
तो फिर भला हम बासी ( 9९०००५ ६०4 ) -चीज्ञ क्यों लें - 
हम ताज़ा और सीधा ज्ञान स्रोत से ही पाने का यल्न क्यों न 
करें और इस प्रकार अपनी आंतरिक शक्तियों का सत्कार क्यों 
न करें। हम शक्ति के स्रोत में सीधा प्रवेश क्यों न करे | यदि 
कोई मनुष्य बुद्धिहीन हो, उसके पास सेधा न होतो उसे 


उसके लिए परभात्मा के दरवार में जाना चाहिए । हृदय में ढ़ « 


बिश्वास की भावना उत्पन्न होते ही प्रभु से संपर्क स्थापित हो 
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जाता है, तब उन्हें पुकारने की नौबत नहीं आती । 
जब हम सीधे, प्रभु से सम्बन्ध कर सकते हैं तो फिर अला 
हमें व्यक्ति विशेष, संस्थाओं और पुस्तकों की दासता करने की 
क्या आवश्यकता है १ यह बाह्य साधन केवल सुझाव देते हैँ 
चे केवल एजेन्सियाँ मात्र हैं, वे सीघे खोत नहीं । हें उन्हें 
बेगाम्बर या मसीहा नहीं समझना चाहिए, केवल शिक्षक मानना 
चाहिए । इंग्रेजी आपा के सहान कवि ब्राउनिंग ने इस विषय 
पर अपने निम्नलिखित बिचार प्रकट किये हँ--“आप अले ही 
दुनिया भर की वातों पर विश्वास कर.लें और बाहर अटक लें, 
किन्तु यह बात ध्रुव सत्य है. कि सच्चाई तुम्हें अपने अन्दर से 
ही प्राप्त होगी हम सब के सीतर एक अन्तरात्मा है, जिसमें 
वलन्राई पूर्णता के साथ निवास करती है ।? 


` सारे संसार के साहित्य सें सच्चाई को जानने का इससे 
_ बढ़कर कोई उपदेश नहीं और न कोई गम्मीर भाजों से अरा 
हुआ ऐसा सूत ही है, जेसा कि यह है--/तुम्हें अपनी आत्मा 


के प्रति सत्य का व्यवहार करना चाहिए क्योंकि प्रसु उसी - 


साधन के द्वारा तुम्हें ज्ञान प्रदान करते हैं । यह हमारा आंतरिक 
पथ प्रदशीक है । यह बह प्रकाश यन्त्र है, यह बह ज्योति स्तम्भ 
. सें SN व्र >> cela को गे 
है, जो संसार में उत्पन्न होने वाले प्रत्येक व्यक्ति को मार 
दिखलाती है । उसे ही कुछ लोग 'जमीर' कहते हैं, यही प्रभु की 
व्याबाज़ (०४५६४००) कहलाती है ।” यदि आप अपना अन्दर 
डोले तो आप को इस आवाज की ध्वनि सुनाई देगी, जो आप 
को भले बुरे काम करने से पहले सदा साबधान करती हे). 


प्राचीन काल के ऋषि मुनि इसी ईश्वरीय ध्वनि को तप और 
* संयम के जीवन-द्वारा सुना करते थे ओर इसी के आदेश को 
थे सत्य ज्ञान कहते थे। यदि हम भी अपने प्राचीन ऋषियों की 
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तरह इस देवी स्वर, इञ ईश्वरीय आदेश के अनुसार जीवन 
बनाने का अभ्यास करें तो यह आवाज़ दिन प्रतिदिन स्पष्ट और 
निर्दोष होती जायगी। निरंतर अभ्यास से एक समय ऐसा 
आयेगा, जब हम प्रभु के स्पष्ट आदेश को सुन कर अपनी दिन- 
चर्या बनाने लगेंगे और फिर हमसे किसी प्रकार की भूल नहीं 
होगी। योग दन सें इसे ही रितम्भ्रा की प्राप्ति कहते हैं। 
हम में बड़ी सारी कमजोरी यह है कि हम इस ईश्वरीय 
आवाज़ की परवाह नहीं करते। हमारा प्राकृतिक साधनों 
पर विश्वास अधिक है ! इसलिए हमारी अवस्था एक विभाजित 
घर के समान हो जाती है | हम पथभ्रष्ट मन के द्वारा इधर उधर 
भटकते फिरते हैँ और हमें किसी पर विश्वास नहीं रहता। 
जो लोग महापुरुषों की तरह अपनी आत्मा की पुकार, उसके 
हुकुम के अजुसार 'बलने का अभ्यास कर लेते हैं, उनके लिए 
समस्याओं को हल करने का कार्य सहल हो जाता है और वे 
खाई और खन्दकों से बचने की क्षमता पा जाते हैं । इसलिए 
हमें इस आत्मा की आवाज़ का आद्र करना सीखना चाहिए, 
जिससे हम टीक समय ओर ठीक ढंग पर उचित काये कर 
सक। ऐसा पुरुष यह्‌ जान लेता है कि उसे किस समय क्या 
करना चाहिए ओर बह वेपेंदी के लोटे की तरह इधर उधर 
। सारा नहीं फिरता | 


कुछ लोग यह एतराज उठाते हैं-“क्या यह खतरनाक न 
होगा कि हम सदा अपने अन्दर की आवाज़ के आदेशानुसार 
कारये करें १” फले करो, हमें अन्दर की आवाज़ चोरी करने के 

` लिए कहती है अथवा किसी को हानि पहुँचाने की प्रेरणा करती 
है। देखिए, हमें इन बातों से डरना नहीं चाहिए, क्योंकि 
अन्तरात्मा की आवाज, परमात्मा की यह ध्वनि, हमारी यह्‌ 


= 
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छुटी इन्द्रिय कभी भौ हमें पूरे काम करने प्रेरणा गे 
करेंगी, न यह सात्विक नियमों को भंग करने के लिए हा! कहेंगी। 
फरण करो, आप के अन्दर कभी इस प्रकार की प्रद्लोभना लहर 
मारने लगे तो आपको यह समझना चाहिए कि यह हमारी 
ईश्वरीय आवाज़ नहीं है, बल्कि स्वाथेपरता की आदत आपको 
ऐसे कुकर्म करने कें लिए उकसा रही है । 


स्मरण रखिए, हम जब आत्मा की पुकार के अनुसार 
चलने की आप को शिक्षा देते हैं, तो उस समय हम तक ओर 
सहज बुद्धि को ताक पर रखने के लिए आपको नहीं कहते । ये 
दो शक्तियां भी उस आत्मिक सिद्धान्तों के दिव्य प्रकाश से 
प्रकाशित' होती रहनी चाहिए और जितने दज तक आप इन्हें 
मांज देंगे, उतने दर्ज तक यह दोनों साधन ज्योति और शक्ति 
को धारण करते जायेंगे। जब कोई व्यक्ति ईश्वरीय ध्वनि की 
प्रेरणा के अनुसार चलने का अभ्यासी दोजाता है तो वह 
सर्वेज्ञता के राज्य में प्रवेश कंरने वाली मेधा को प्राप्त करना है । 
इसका अभिप्राय यह है कि व्यक्ति उस शक्ति के अतिरिक्त 
दूसरे किसी साधन पर निर्भर न रहे। उसे इंश्वर-प्रशिधान 
के नियम का सोलह आना पालन करता उचित है। जब 
मनुष्य इस महान आत्मिक तथ्य को जान लेता है. आर इस 
अनन्त ज्ञान शक्ति के सम्मुख अपना हृदय खोल देता है, तभी 
बह सच्ची शिक्षा की सड़क पर चलने वाला यात्री बन्‌, सकता 
है और उन रहस्यों को समझने के योग्य वन जाता हे, जिन्हे 
झभी तक बह अगम अगोचर मानता था) सच्ची शिक्षाः 
प्रणाली की यही नीव बननी चाहिए = अर्थात्‌ विकास अन्दर 
से प्रारम्भ होकर अनन्त की ओर बढ़ने लग जाय । जो वस्तुएँ 


हमारे जीबन में अनमोल हैं, वे हमें प्राप्त हो सकेगी, यदि हमः 
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आत्मा की आवाज के अनुसार जीवन बनाना प्रारम्भ करेंगे । 
ऋषि पद्‌ प्राप्त करने का यही सच्चा सीधा मागे है, तभी हमें 
दिव्य दृष्टि श्राप्त होगी । इस दिव्य दृष्टि के बल से तये तारे, 
नक्षत्र, कानून और शक्तियां ऐसी न होंगी, जो हमारे ज्ञान के 
्षेत्र से बाहर हो सकेंगी। हमें केबल अपने आपको प्रश्यु की 
अनन्त शक्ति के साथ सम्बन्ध जोड़ने की आवश्यकता है! इस 
प्रकार यह नवीन रहस्य हसारे लिए अपने नवीन संदेश देंगो ! 
इस ढंग से प्राप्त किया हुआ ज्ञान ही पराविद्या कहलाता है, 
क्योंकि इसमें बारबार परिवतेने नहीं होते और इस ज्ञान की 
धारा सदा एक रस बहती रहती है । तब हमें यही करने की 
आवश्यकता पड़ती है कि जब हमें कोई रहस्य जानना हो अथवा 
समस्या हल करनी हो तो हम समाधिष्ठ दो जायें, इस प्रकार हम 
अपनी इच्छा नुसार ज्ञातव्य पदाथौ को जान सकेंगे । यही सेधा 
है, जिसकी प्राप्ति के लिए हमारे प्राचीत काल के ऋषि सुनि 
ईश्वर से प्रार्थना किया करते थे, क्योंकि यही ईश्वर का सत्य 
ज्ञान है। यह सत्य ज्ञान मनुष्य को इश्वर की आवाज़ के द्वारा 
-ही मिल सकता है | यह लौकिक ज्ञान से श्रेष्ठतम है । बहुत सी 
वस्तुओं का जान लेना, सत्य ज्ञान नहीं कहलाता, यह तो तोते 
की तरह रटने से भौ प्राप्त हो सकता है, किन्तु जिसे हम सत्य 
ज्ञान कहते हैं, वह ईश्वरीय नियमों और शक्तियों को जान लेने 
ही से मिल सकता है । वह सत्य ज्ञान समुद्र की तरह गहरा है 
और उसमें नाना प्रकार के रत्न छिपे हुए रहते हैं । 


है 


वह जो ईश्वरीय ज्ञान का जिज्ञाछु है, उसे पहले 
झपनी लौकिक विद्या के घमण्ड को त्याग देना चाहिए। 
जब तक वह अपने मनको धोई हुई पट्टी को तरह 
-नहीं बना लेता, जब तक वह बालक की तरह सरल 
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चित्त नहीं हो जाता, तब तक उसे ईश्वरीय ज्ञान नहीं मि 

सकता । जिस मन रूपी पढ़ी ले से ही नाना प्रैकार 
के पक्तपात पूर्णे सिद्धान्त लिखे हुए हों, जिल पर दुनियां 
की फ़िजल बातें अंकित हों, उस पर क्या कोई नवीन सं 
लिख! जा सकता है ? याद रखिए,; पहले के जमा किये 
पत्तपातपूणे ख्यालात सचाई की प्राप्ति में बड़े बधक बनते 
क्योंकि व्यक्ति उसके घमण्ड भें नया उपयोगी ज्ञान सीखना 
नहीं चाहता । इस कारण वह सूखे बना रहता है। वे पक्षपातत 
सच्चाई के मागे में बाधा डाल कर खड़े हो जाते हैं और उसे 
प्रवेश करने से रोकते हैं। हम अपने इदे-गिदे धार्मिक, वेज्ञानिक 


राजनीतिक और सामाजिक क्षेत्रों में ऐसे नर-नारियो की भरमार 


eS 


हैं। वे अपने उस झूठे असमान म॑ ऐसे इवे रहते हैं क्रि कोई 
नयी संति, आविष्कार अथवा सत्य नियम उनकी आँखों में 
जचता ही नहीं । वे उदार; विशाल हृदय और सर्वाङ्गपूण होने की 
अपेक्षा संडुचित, तंग दिल और एकाङ्गे बन जाते हैं । वे इससे 


0 रा व्यथ सिद्ध होता है, वे कदापि ऐसा 
नहीं कर सकते | ऐसे लोग सदा थके-हारे जजरित होकर पीछे 
रह जाते हैं, जब कि ईश्वरीय विजय-रथ सदा आगे ही आगे 
बढ़ता चर्ला जाता है | 


eT 


जब पहले पहल पानी के कलों का चलन हुआ तो पुराने 
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पंडित यह कहते थे कि नल का पानी पीने से धर्म भ्रष्ट हो जाता 
है, क्योकि उसमें चसड़ा लगा हुआ है, पर धीरे-धीरे ज्यों-ज्यों 
प्रकाश फैलता गया, पांनी के नलों का चलना विस्तार पकडता 
गया और अब हरिद्वार जैसे तीथं में भी लोग नलों का पानी 


पीते हैं । 


इसी प्रकार जब पहले पहल पं० ईश्वरचन्द्र जी विद्यासागर 
पं० ईश्वरचन्द्र जी विद्यासागर 


बंध में शूद्रों को सन्द्रों म॑ वेश कराने के लिए कानून बनाए 


जा रहे ई और मिलन के कक न कम शत कर का... ज 
विरोध कर रहे हैं । वे कहते हैं कि यह काम शास्त्र के विरुद्ध | 
है। इन लोगों को सुधार की सब चीजें जब तक शास्त्रों में ह 
नहीं मिलती । तब तक मानने के लिए तेयार नहीं होते मानों द 
इनके शास्त्र अनन्त काल की बात पहले ही लिख गये हों। 

वे लोग समय की गति को नहीं पहचानते और उसका मुक़ाबला 

करते हैं, किन्तु उन्नति का शक्तिशाली चक्र बड़ी तेज़ी से बढ़ा " 
चला जाता है और विरोध करने वालों को पीघता हुआ आगे 

बढ़ता है । - 


सचमुच यह बड़ी दिल्लगी की बात है, कि मनुष्य नये 
सुधारों तथा आविष्कारों को अपनी सेकड़ों वर्षो की पुरानी 
सजहबी किताबों में तलाश करने लग जाता हे ओर आपनी 


छोटी बुद्धि से यह समझता है कि जब तक उसकी सानी हुई 
खुदा की पुस्तक किसी नवीन सच्चाई की पुष्टि नहीं करतो, 
तब तक उसे मानना नहीं चाहिए। अपनी पुरानी किताब | 


को प्रमाण मानकर वह उन्हीं की व्यवस्था को सर्वोपरि ह 
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समता है भौर प्रमाण के बिनाटस से सस होना नहीं 
चाहता । देखिए, उसकी इस तंग दिल्ली को | 


अरे मनुष्य ! अपने आत्मा के घर भें बहुत सी खिड़कियां 
बना जिससे भगवान भास्कर की प्रकारामयी किरण तुम्हारे 
अन्दर की आत्मा को चारों ओर से प्रकाशित कर सके। अला 
सोचिए, एक छोटा सा करोखा तो तुमने अपनी आत्मा की 
कोठरी में रख छोड़ा है, वह उन असंख्य किरणों को अन्दर केसे 
ल्ला सकेगा; उसके कारण तो अन्दर बहुत अन्घेंता रहेगा। 
पुराने मकानों में लोग अन्धेरी कोठरियाँ रखते थे, किन्तु आज 
इस जागृति के युग में अधिक से अधिक स्वच्छु हवा और 
प्रकाश का ध्यान रखकर मकान बनाये जाते हैं, जिससे अधिक 
से अधिक प्रकाश मनुष्य को भिल सके । सब प्रकार के मजहबी 
डकोसलों तथा मिथ्या विश्वास्ों से निकल जाइए ओर हज़ारों 
वर्षो के पुराने श्रम और जजेरित प्रमाणों को दूर फेंकिए | 
अब उनका समय जाता रहा । अधिक से अधिक प्रकाश आपके 
न्द्र पहुँचे, इक्षका प्रयत्न कौजिए। सच्चाई का किसी ने 
ठेका नहीं लिया और न कोई जाति विशेष ईश्वर की चहेती 
(Fa४०५०।४०) अर्थात्‌ प्यारी हवी है । उस न्यायकारी रसु के 
सामने सभी जातियों बराबर हैं । जो उसके नियमो का पालन 
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कहे जाते हैं, उन्हीं का हृदय विशाल होता है और वे ही विश्व- 
बंघुता के मानने बाले कदे जा सकते हैं; जेसे वाटिका के पोषे 


3 सूये की असंख्य रश्मियों से लाभ लेते हैं, इसी प्रकार आप के 
आत्मा-मंदिर की खिड़कियों द्वारा देवी प्रकाश आप तक पहुंचना 


आप के कार्यों में मदद देंगे ।. 
जब कोई ख्ली-पुरुष अपनी विद्वत्ता के घमण्ड अथवा 
-मज़हबी सिद्धान्तों के विश्वासवश अन्य स्रोतों से बहने वाले 


ब्रह्मज्ञान के रस का तिरस्कार करता है अथवा उसके अपने 
` -्रामाणिङ ग्रन्थों के अतिरिक्त सभ्य देशों और भाषाओं के 


विद्यार्थी समझते हैं, ऐसे विनयी सप्पुरुष तथा खिया सभो 


० आ हीन ओर चारों 
ओर सें सच्चाई का प्रकाश उनके सस्तिष्क को असंख्य कशि- _ 
काओं में बेरोक-टोक प्रवेश करता है। ऐसे नारी-नर ही 

स्वाधीन जीवन व्यतीत करते हैं. और उन्हीं को सच्ची आप्री | 


मिलती है; क्योंकि तह F 
न हने कहा हे--“तुस सत्य को श्र 


जानों ओर सत्य ही तुम्हें आजाद करेगा।” दूसरे लोग जो ४ 
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प्रमाणवाद की ग्रलामी से बँधे इन जा अपनी मजहबी सरथ रो 
तथा रूढियों के दास हैं, जो मनुष्यों की पूजा करते हैं, ऐसे लोग 
सच्चाई तक पहुंच नहीं सकते; क्योंकि जहाँ सत्य का स्वागत ही 
है, वहाँ वह कदापि भी अपना प्रकाश नहीं फॅलाता । अतएव 
जहाँ पर सच्चाई का स्वागत नहीं होता, 
आने वाली बरकतों का भी अभाव ही रहता ह! इसके 
बिपरीत जहाँ सच्चाई का अपमान होता हैं, वहाँ पर आलस्यः 

प्रमाद, व्याधि और मृत्यु आकर उपस्थित हो जाती हे 

नुष्य एक चोर ओर डाकू की अपेक्षा अधिक घुणा का पात्र छै 
_> जो दूसरे को स्वतन्त्र सोचने के ईश्वरीय गुण से बंचित रखता 
है, जो उसकी बुद्धि को दास बनाना चाहता है और उसे जंजीरों | 
से बाँधकर रूढ़ियों का गलाम रखना चाहता है ! जो सच्चाई न 
का ठेकेदार बनता है और प्रमाणवादी शास्त्रों ( वेद, गीता, ७% 
d करान और अंजील ) की व्याख्या करने का अपने आप को 
चायं समझता है, जो दूसरे को रवाधीन व स्वावलम्बी बनाने 
hy की अपेक्ता मजहबी किताबों के सहारे अपना क्रौतदास बनाने 
का इच्छुक है-एऐसा स्वार्थी व्यक्ति डाकुओं और बटमारों से 
बहुत अधिक खतरनाक है । इस खदगाजं मनुष्य द्वारा की हुई 
ia हानि चोरों ओर डाकुओं की अपेक्षा अधिक भयानक होती है, 
| क्योंकि वह स्वार्थी तोर पर अपने भाई मनुष्यों को नुकसान 
| पहुंचाता हैं, उनके जीवन बरवाद कर उन्हें सदा के लिए बुद्ध 
 . बना देना चाहता है। 


2] 
0 /00 } 


थे 


en 


{> जरा सोचिए, इस मनुष्य को परमात्मा के अनन्त ज्ञान- 
"0 भंडार का चौकीदार किसने नियुक्त किया है, जो वह चौधरी 


पांडित्य बघारता है। समाज में बहुत से मनुष्य ईश्वरीय सच्चा- 
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यों के ठेकेदार बनते हैं और मठ-मन्दिर खोलकर दूकानदारी 
चलाते है! ये लोग सच्चाई के ठेकेदार बनते हैं किन्तु सच्चा गुरु 5 
वही ह्वै, जो अपने शिष्य को स्वाधीन ओर श्वाबलस्बी बनाता है | 

और स्वयं सोचने की शक्ति भरता है। सच्चा शुरु बह है, जो 5 गुरु वह है, जो अप 
£ विद्यार्थी को अपना स्वरूप पहचानने में सहायता देश उसकी _ 
= अन्दर की शक्तियों का विकास करे और उसे सदा के लिए 
अध्यात्तिक स्वतंत्रता दिलादे, जिससे वह नये गुरुओं की 
तल्लाश न करता फिरे, अधिकांश धर्साचाय, जा पेगस्बर, 
मसीहा और शु; बनते रुक) बनते हैं, खदगर्जी के इरादे सं अपना उल्ल 
सीधा करने के लिए मज़हबी दुकानदारी का जाल फैलाते हैं, 
जिससे उन्हें आशिक स्रतम्त्रता होजाय और वे घर बेठे सो ज- 

गाथक स्वतन्त्रता हाजाय ओर 

बहार करे। यह भी याद रखना चाहिये कि वह व्यक्ति जो पूणे 

सत्य का जानने वाला होने का दावा करता है, जो कहता है 


र है, उसे आप हठ 


में एक कथा आती है। एक मेंढक कुएँ भें रहता 
था और उसी में फुदक-फुदक कर अपना जीवन व्यतीत करता 
था। उसके पास एक समुद्र में रहने वाला सेक मिलने 
के लिए आया | आपस में बातचीत होने लगो। कुए के भेंढ्क 
ने पूछा-“भेया, आप कहाँ रहते हैं १” समुद्र के मेंढ़क ने उत्तर 
दिया,-“मैं महासागर में रहता हूँ ॥” इस पर कुएं का सेंदक 
बोला-- तुम्हारा महासागर कितना बड़ा है १” उसका मेहमान : 
बेपरवाही से बोला--“सपुद्र बहुत बड़ा होता है. ” तब कुएँ के 
मेंढ़क ने पास पड़े हुए पत्थर तक कूद कर कहा--"कया इतना 
बड़ा १” तब कूपसंडूक ने नयी छुलांग, अरी ओर कहने लगा 
“इससे तो बड़ा हो ही नहीं सकता ।” इस पर समुद्री सेंद्र 
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'खिलखिला कर हंसने लगा और बोला--“मेरे सागर सें तुम्दारो 
जैसे इस कुएँ के समान असंख्य कूप भी समा सकते हैँ! 
अविश्वास में मच कूपमंडूक बिरोध कर कहने लगा-- झूठ ! 
सरासर भूछ || भला इस कूए से बड़ा कोई सप्ुद्र हो सकता है. १” 
ऐसी दशा है उन लोगों को, जो छुएँ के मेकं की तरह 
अपने मज॒हूबी भ्रन्‍्थों को ही सबसे बढ़ा ज्ञान सागर समभते है 
और दावा करते हैं कि उनके ग्रन्थों से बाहर कोई सचाई 
नहीं हो सकती ) 
ही 2 दुनियाँ इस प्रकार के करोड़ों मनुष्यों से भरी हुई है. 
/ जो अपने-अपने सम्प्रदाय को सर्वोपरि समक कर दूसरों के मजहबों 
` का मज्ौल उड़ाते हैं । वे कूप-संड्क्र की तरद यह समभते हैं. कि 
“सारा सत्य ज्ञान उन्हीं के पास है और वे ही ईश्वर के परम 
प्यारे हैं और उन्हीं की भाषा “ईश्वर की खास बोलने की भाषा 
है | ऐसे हठधर्मी लोगों पर अजीब तरह का प!गलपन सवार होता 
है और वे अपने तद्र ज्ञान के घमण्ड भें किसी विद्वान को कुछ 
नहीं गिनते या उपनिषद कहती है--“यस्या उपनिषद्‌ कहती हे-“यस्यामतस तस्यमृतम 
 समतमयश्य न वे सः अर्थात्‌ जो कहता है. में नहीं जानता बही 
जानता है; जो कहता है, मैं जानता ह हूँ, वही अज्ञानी है। संत 
, मुक़रात से किसी ने बुढ़ापे भें पूछा कि आपने अपनी 
सारी आयु में क्या सीखा ? तो युग प्रबर्षके उस महा-पुरुष 
. ने गम्भीरता से उत्तर दिया--'मेंने अपनी सारी आयु में 
यही सीखा है कि में कुछ नहीं जानता” । राजर्षि भतहरि ने भी 
बात कही है--“जब में मूंख था तो अपने आप को बड़ा 
तत, अर के घर ह देय बाग और ज्ञानवान्‌ संमता थाए किन्तु जब धीरे | 
il कुछ ज्ञान प्राप्ति हुई तो मुझे 
र ।” संसार के सारे विद्वान्‌, 
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इस सच्चाई के सामने सिर झुकाते हैं कि ज्यों-ज्यों मनुष्य का 
ज्ञान बढ़ता जाता है, त्यों-स्यां उसे अपनी अज्ञानता का पता 
लगता चला जाता है iN 

अमरीका के प्रसिद्ध कवि वाल्टर विटमेन फ़रमाते हैँ 
“इस समय से मैं अपने आप को अनन्त को ओर जाने वाली 
ज्ञान-धारा के प्रति समर्पित करता हूँ ओर सब भकार के 
बंधनों से मुक्त हो, ऐसी स्थिति को प्राप्त करता हूँ, जहाँ में अपना 
आप स्वामी बनें। इस स्थान पर में दूसरों की बात ध्यान से | 
सुनैंगा, उनके कथन पर अच्छी तरह से ध्यान दूँगा । में 


cS 


जिज्ञासा करता हुआ, सोचता हुआ, प्रद्दण करता इअ 
गम्भीरता से विचारता हुआ सबका आदर करूगा, क्रिन्लु 
मार्गा वही जो मेरा विवेक कद्देगा और जिसमें सुझे किसी 
प्रकरे की त्रट्टि दिखायी न देगी अर्थात्‌ में उन सब बंधनों को 
तोड़ दूंगा, जो मुझे बांधने का प्रयत्न करेंगे |” 


प्रत्येक मनुष्य का हृदय हषे से पुलकित हो जाना चाहिए, 
क्योंकि ईश्वर का सत्य ज्ञान अनन्त _ और सतर के लिए है | 
प्रत्येक व्यक्ति उसे अपनी श्रद्धा के अलुसार प्रहण करने की . 
शक्ति रखता है; जितने दर्ज तक वह उस ज्ञान के अकाड़ को 
ग्रहृण करने का प्रयल्ल केर क़ज्ना उतने दर्जे तक उसकी बरकत 
उसे मिलेंगी । Re | 

हमारे दैनिक जीबन में जिस ज्ञान को हम कास सें लाते हैं ओर 
जो हमारा पथ-प्रद इीके बनता है, उसे हमें अपने लिए कल्याणः 
कारी बनाने का अभ्यास करना चाहिए । सर्वज्ञ प्रभु के महाल 
कानूनों के साथ जब हमारा सच्चा सम्बन्ध हो जायेगा तो हमारे 
लिए उस चीज़ को समझना और उपयोगी बातों को जानना अत्यन्त 
आसान होगा और हम अपनी जीवन-यात्रा में बड़ी आसानी से 
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लाभदायक साधनों को पकड़ते जायेगे । याद रखिए, वे सभी 
बस्तुएँ हमारी हैं, जिनका हस सठुपयोग कर सकते हुँ । 
इस अदल सिद्धान्त को सवथा सत्य मानता हूं जिसे कोई 
यात्मा घटा-बढ़ा नहीं सकती। हमारे अन्दर जितना प्रहण 
करने की शक्ति होती है; उतनी ही चीज हमको सिलती हे. | pt 
अर्थात्‌ संसार की बरकतें हमें हमारी योग्यता के अनुसार ही जे 
मिलती हैं । 


जब ऐसा कोई समय आजाय, हम ऐसी कठिनाई से पड़ जायें, . 
जिससे निकलने का रास्ता हमें दिखाई न दे, तब हमें इसमें 
अपना ही दोप समझना चाहिए और अपने ही पुरुषाथ से उससे 
निकलने का उद्योग करना उचित है.। हमें आलसियों की तरह 
आपने भाग्य को कोसते हुए वहीं पर बेठ न जाना चाहिए, 
बल्कि परमात्मा पर विश्वास कर, उसे सवेव्यापक मान, कसर 
कस कर आरो बढ़ना चाहिए । जो चेतन्य झात्माएँ छापने अन्दर _ 
क से अली प्रकार परिचित हैं, वे तो किसी कठिनाई 
में पड़ती ही नहीं और यदि पड़ भी जांय तो बड़ी दिम्सत से 


ठ ज आब न इक oS 


त से इश्वर की आवाज को सुनना चाहिए. नना चाहिए । इस स्वाभाविक - 
से र तसे आ जो याइ आप कार्य को चलाइये, जब तक कि आप 
सफल न होजांय। सभी मुसीबत के मको 
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जुस्खा याद रखना चाहिए “आप अपची भीतर की _कोठरी में 
प्रवेश कर, दरवाजा बन्द कर्‌, अपने सन को एकाध कर, ध्याना- 
बस्थित हो जाइये-तब आप को अपनी-समस्याओं-का-हत्त 


आसानी से मिल जायेगा । इसका अभिप्राय यह है कि आप _ 
- अपने मन को मन्दिर समभ कर उषी में अपने भगवान की 
मृतिं कौ बिठल्ाबे और जब कोई कठिन घड़ी आ जावे, तो 


इसी मन्दिर में बैठकर दरवाजा लगा, उस सृति से बात 


न्यत कर्‌ |? 
i 0 


भगवान बुद्ध जब यात्रा करते थे तो हज़ारों मनुष्य उन्हें 
चेरते थे, किन्तु वे उनके शोरगल में भी शांत चित्त रह कर 
अपने प्यादे शिष्य अनन्द से वार्तालाप करते रहते थे। 
गिद का गुल गपाड़ा उनके काम सें कुछ बाया नहीं डाल सकता _ 
था] यह है संयम का चमत्कार और मन को एकात्र करने 
पुरस्कार। 

SES 


जिन समुष्यों को अन्दर की ओर सँड करने की आदत हो 
जाती है, जो हृदय के पटों को खोलने के अभ्यासी बन जाते हैं 
ओर वाह्म-जगत से अपनी इन्द्रियों को इच्छानुसार हटा सकते 
हैं, वे अन्तरासमा को आवाज़ को स्पष्ट तौर से सुन सकते हैं। 


ऐस्ता मनृष्य किसी समय भी अपने अन्दर प्रवेश कर सकता है 


अर बाहरी संसार से मन हटाकर अन्तसखी बत्ति कर सकता संसार से मन हटाकर अन्तमेखी ब्रत्ति कर सकता 


है | यह सब कुछ अभ्यास पर निर्भर है। अन्दर के प्रकाश को 


प्राप्ति के लिए इस प्रकार का अभ्यास होना आवश्यक है । कठिन 


से कठिन समस्‍या भी ऐसे अभ्याद्दी पुरुषों के सामने अपनी 


_ चंडियां खोल देती हैं ओर विकट समय भें सनष्य के होश हवाश 
कायम रहते हैं, उसका चित्त डांवांडोल नहीं होता और वह बड़ी 


आसानी से अपना रास्ता देख लेता हे । 


९ 
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अपनी सब इच्छाओं को दूर फेंक कर, केवल एक ही उद्देश्य 

सामने रखिये और वह्‌ यह कि आपको सत्य ज्ञान का अन्वेषण 

करना है, आपको सत्य की जिज्ञासा ह्वै! जब यह जिज्ञासा 
अत्यन्त बलवती हो उठती है. और उसके सामने शेप सब | 
इच्छाएँ तुच्छ हो जाती हैं, तब मनुष्य सच्चाई के जानने का | 

अधिकारी बनता हे। जिस बात को जानने की आपकी इच्छा ८] | 

इढ़ होगी, जिस पर आपकी शक्तियां केन्द्रीभूत हो जायेंगी, | 
| E आपकी आन्तरिक शक्तियां उसी रहस्य का उद्घाटन कर दूगी। |° 

|] इस सत्य को जानने की आपकी अभिलाषा ऐसी तीव्र होनी | 
चाहिए कि इसके सामने दूसरी सभी इच्छाएँ तुच्छ हो जांय। | 
हमारी सारी शक्तियां अनन्त के इस रहस्य के जानने में पूर्णतया | 
लग जानी चाहिये, तभी इस क्षेत्र में हम सफल हो सकते हैं । | 
दुनिया को दूसरी इच्छाओं को साथ लेकर यदि हम चाहें कि \ 
हमें अध्यात्मवाद के रहस्य भी अपना संदेश दे दें तो यह हमारी 
सुग-तृष्णा ही होगी और आजक्रल बहुत से स्वार्थी लोग इस 
प्रकार का भुलावा देकर स्त्री-पुरुषों को ठगते फिरते हैँ। कोई | 
हठयोग की क्रियाओं को योग बतलाकर उसी के सहारे गुलछर | 
उड़ाते हैं; दूसरे अपने आपको गुरु बतलाकर कान में मंत्र फंकने 
का बहाना चना, धन-प्राप्ति के बसीले खड़े करते हैं । मूर्खा झ्वियां 
ऐसे दुष्टों द्वारा बहुत ठगी जाती हैँ और आए दिन इस प्रकार 
की घटनायें हमारे कानों में बराबर पड़ती रहती हैं। अध्यात्मम , | 
वाद का विषय ऐपा गूढ़, ऐसा रहस्यपूणे और ऐसा उपयोगी है 
कि इसके बिना मानव-जीवन के उद्देश्य की सिद्धि नहीं हो सकती, 
किन्तु आज इस व्यापारःयुग में इसे भी धन पैदा करने का 
हा साधन बनाया जाता है--इससे बढ़कर दुर्भाग्य की बात क्या 

हो सकती हे । 


अच्छा, हम यह बतला रहे थे कि एक धारणा के साथ 


है] 
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जिज्ञासु को सत्यनिष्ट हो जाना चाहिए और इस बात को न 
भूलना चाहिए कि आशा ओर अधिलाषा का आपस का गडः 
बंधन दुल्हा और दुलडिन के समान है और कभो भी इनसें 


प्रथकता नहीं हो सकती । आपको बहुत शीघ्र इस बात को पता रे 
चल जायेगा कि आपके अध्यात्मबाद के मागे में जो अन्धकार | 


छाया हुआ था, बह केवल इस नियम पर चलने से दूर होकर 
दिव्य-प्रकाश से आलोकित करेगा; क्योंकि जिस. 
आकाश के नीचे हम रहते हें, उसके साथ ब्रह्मांड के सभी 
आउज्ाशों का पूरा सम्बन्ध है, जिसका दिव्य-स्वरूप एकान्त में 
समाधिस्थ होने से ही जाना जा सकता है.। इसी प्रकाश को 
अनुभूति सय ज्ञान का वह तथ्य है, जो प्रत्येक सनुष्य का पथः 
प्रद्शक्न बनता है । संसार में उपपन्न होने बाले प्रत्येक स्री-पुरुष 
के जीवन पथ को प्रकाशित करने वाली यही एक मात्र अध्यास्मिक 
झलक है । इसी झनक को, बिजली के इसी लेस्प को हम ईश्वर की 
आवाज कहते हैं. यही आत्मा की पुकार है, इसी को अंग्रेज़ी में 
इनट्यूशन (अन्तरात्मा) कहते हैं; इसीकी ध्वनि को सुनना, उस 


में ध्यान लगाना, इसी का अभ्यास करना आवश्यक है । 


आत्मा एक दिव्य स्वयं ज्योति है; जो मन रूपी शीशे के 
द्वारा उस अनन्त सूये की किरणों को पड़ती है। जब मन पर. | 


पढ़ा हुआ मेल साफ़ हो जाः हो जाता है तो अन्तरात्ता ( इनव्यरान.. 


Pe EN i DAN 
का 


प्रतिविम्ब हुरी आत्मा पर पड़ता है, तब हम उस. 


 विश्वात्मा के साथ सीधा सम्पर्क स्थाप्रित करते हैं। जैसे फ़ोटो 

प्राफ़र कमरे.के अन्दर बाहर के पदार्थों का चित्र खींच लेता है, 

. इसी प्रकार ईश्वर की विभूति हमें आत्मा के द्वारा, अनुभव हो पर 
सूकतौ हैं। जो मनुष्य अध्यात्मिक जीवन से दूर हट जाते हूं, 
संसार के सब सत्य ज्ञान के तत्व उनसे ओकल हो जाते हूँ ७ 
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Re अटल नियम आर सब प न्प = ह रथ | 
अटल वयम ओर सब पुद र 
ञे दिखि आय आप केते जों 
केबल उन्हीं को दिखाई नहीं देते, जो. 


| 
| आसल में ईश्वर के सब चमत्का 
। 


जिसे अब तक अशैय 


| 
a 


| ॥ यम SS 
| ६! जसे छारा तक अरृष्ट हा 
| समझो कर ज 
| स [मभ्म कर सानवब_ शाक्त 


® स्पष्ट तर स अवसच 


सारा सम्बन्ध उस अनन्त स्रोत से है, उस दर्ज तक्र हू 
शक्तियों का उपयोग कर सकेंगे । तब हम उस ३ 
जात ह, जहा इखराय ष्बॉन बिल रत स्पष्ट तौर श्‌ 
है ओर ओ का 
गत को कोइ गुञ्जाइश नहीं रह सकती । यदि हम उच्च 
अन्तरात्मा के आदेश के अनुसार जीबन व्यतीत करगे तो रसु 
है) का आशीवाद सदा इसारे साथ रहेगा ओर हस भव सागर के 
| इन कठिन तूफ़ान! में से बड़ी आसानी से निकल जांयगे। इस 
। दिव्य प्रकाश का जान ओर उसकी अनुभूति में सदा निवास 
हा की मनष्य को किप्ती ऐसे परलोक के फ़जा स्वगे में नहीं ले 
ज्ञाता Fs इसी जीवन भें, इसी प्रथ्वी पर प्रत्येक क्षण तथा 


` अत्येक घण्टे में उसे सच्चे स्वगे की अनुभूति कराता है । 


कोई मानवीय आत्मा इस निवि से बंचित न रहनी चाहिए, 
. क्योंकि यही जीवन का असली खजाना है। जब हम अनन्त 
के मारो पर ठीके ढंग से च्लने लग जाते हैं. तो हमारी सब 


ञः 
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क्रियाएं वियमपूवेक होने लग जाती हैं ओर जो बात हमें अत्यन्त 
कठिन जान पड़ती थी, बह बिल्कुल साधारण मालूम होने लगती 
हैं । हमारी आँखों के सामने फूल खिलतें हैं; समीर बहती है 
और हमे इन घटनाओं को विल्कुल साधारण समभेते हैं । 
मा निर्मल साधनों से अपने को पवित्र 


ड्सं नार 
बना इश्वरीय दिव्य ज्योति को पकड़ लेता है तो सारे ब्रह्मांड 
के रहेश्य ह देश देने संगते हैं। यह सत्य ज्ञान थन से 
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या सेन्या, किसान हो 


राजाहोया र स्थ हो या संन्यासी, किसान हो या 


जसदार, कलक ही या ह ना 9 आ छुल्ली हो या घर का नौक ह या घर का नकर; 


| 
A 


सी हो या उसका श्॒स्य-ये सब अपने पुरुषार्थ से उस देवी 


अवस्था को प्राH कर सकले. नहीँ, नहीं; इस पर उनका जन्म 
सिद्ध अधिकार ह्वै । जो वैभव, जो शान-श जो शान-शौकत हम एक बादशाह दशाह 
के-सहल्ष में देखते हैँ, बह ब्रह्मज्ञानी किसान के वेभव के सामने 
बिल्कुल तुच्छ हो जाती है और बड़े-बड़े बादशाह इन नहः 


ज्ञानियोँ के चरणों में बैठना अपना अहोभाग्य समझते हैं । 


क़ ऐसे ही यूनानो न्रहाज्ञानी के दृशंत करने सिकन्दर 

पन गया. था। अ ७ ज्ञानी बैठे धूप सेक रहे थे जब सिकन्दर 
उनको धूर रोक कर सामने जाकर खड़ा होगया तो वे बोले 
ज अजान कीर ई उस. खिलखिलाती भूर को मत रोकि प को मत रोकिए 

अर हट कर खडे हो जाइये |” सिकन्दर को । अपनी भूल मालूस 
हुई और वे धूप छोड़ कर > 


यदि आप ऊँचे से ऊँचे दजे की आत्मिक-समृद्धि और ज्ञान 
की प्राप्ति करना चाहते हैं तो न केवल इस जनस ङ्गी इस जन्म की बल्कि 
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| अगले जन्मों के लिए भी तो घंटे-घंटे में व्यापक इश्वर से इस | 
। प्ृथकंत्व के भाव को मिटा दीजिए; ईश्वर से एकता की अनभूति 
को सजीव कर लीजिए। जितनी अधिक आप की यह अनुभूति 
साक्षात्कार हो जायगी, उतने ही अधिक ईश्वरीय बरदान आप 

की पकड़ में आजायगे, क्योंकि सभी झलौकिक पदार्थ इसी तथ्य 

के अन्तगंत हैँ। अब तो आप अविश्वास के वातावरण में ° 
रहते हे, इसलिए आश्र उन वस्तुओं का संचय करते हैँ; यह 
केवल इस भय से कि शायद वे आप के पास न रहें । इसी 
भय और शंका के कारण दुतियांदार श्रेय को छोड़ कर प्रेय 
बस्तुओं का दिनरात संग्रह करता रहता है -ओर समझता है कि 

क्रिन्तु जिस व्यक्ति की ड 

अध्यात्म दृष्टि होजाती है, उसे संग्रह करने की आवश्यकता । 3 5 


fo < त 


कल की चिन्ता नहीं करता। स्मरण रखिए कि कल आप | 
को जिस वस्तु की आवश्यकता पड़ेगी, वह कल आने पर ह 
मिल सकती है, इसलिए आज उसकी चिन्ता करना व्यर्थे है । 
जो व्यक्ति सच्चे हृदय से प्रभु के उन महान नियसों पर विश्वास | 
करता है, जो उसकी दयालुता में अटल श्रद्धा रखता है, उसे ८ 
किसी बस्तु की कमी नहीं रहती । जो लोग श्रद्धा हीन बन कर 
किसी काम को करते हैं, जो दो नौक़ाओं पर पैर रखते हूं, 

वे अपने आपको धोखा देते हैं । उनके काये कभी सफल नहीं f 
होते। ईश्वर से बढ़ कर दृढ़ और निश्चित शक्ति कोई नहीं । | 
जो अपने आप को उसके प्रति आत्म-समर्पण कर देता है,' उसे 
वह कभी भी धोखा नहीं देता । जीवन का रहस्य इसी एक अनुः 
भूति में सदा निहित रहता है। उठते, बैठते, चलते, फिरते). 


तर» 
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सोते, जागने लगातार उस अखंड अनन्त की अनुभूति इस में _ 
! रहनी चाहिए। सोते समय भी हम इसी विश्वास के अन्तरत 
न MT SO TI Er गाते निद्रा के > 
है सःन्‌ रह सकते हैं। अब हम यहाँ कुछ महत्वपूर्ण बातें निद्रा १ 
| 
fn 
४ 


कप >: नञा Sc SS EN $ हमने पह्व्याः 
विषय में कहेंगे! किस प्रकार प्रगाढ़ निद्रा में भी हमें दिव्य 
यभ क 


के प्रकाश तथा सारिबक शिक्षाएं मिल सकती हैं। _ 


>: 


सामग्री इक॒ट्टी करने का काम निद्रालो ई निद्रा लेका काम निदा । यह प्राकृतिक 


IESE SOS का तर तय 2 
सती यही कारण है. कि जिन्हें. रात को पूरी नींद नहीं _ 
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स लोग अब तक यह सममते रहे हैँ कि शरीर केव 
खाले, पीने, सोने सौर संतश्न-उस्पत्ति के लिए ही अगवान ने 
हमें दिया है; इसके सर्वोत्कृष्ट उद्देश रे 

' नहीं। हम साधारण तोर पर इसे पशु जीवन की तरह ही कास 


सें लाते हैं, किन्तु इसका उद्देश्य बड़ा महान है! खास तौर से 


4 
a 
en 
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श्र 
| 


उन हालतों सैं जहाँ शरीर आत्मा का स्वासी बना हुआ है। 


जिस दज तक हम अश्मा और मन की उच्च शक्तियों का ज्ञान 
प्राप्त करेंगे, उतने दज तक शरीर उन. शक्तियों के प्रभाव से 
सूच्मतर होता चला जाता है । क्योंकि मन ईश्वरीय, शक्तियों 
के साथ सम्बद्ध होज्ाने के कारण अपने ही राज्य भे सुख 
लाभ करने लग जाता है.। उसे अपना एक आनंद का साम्राज्य 
मिल जाता है, इस_कारण इन्द्रियों के द्वारा मज़े को इच्छा 
| उसकी घटती चली जाती है ओर वह वाह्य जगत से “हट कर, 
| ने ही घर में आजंद करने लग जाता हे। संक्षेप भें उसकी 
चटोरी आदतें तथा भोग की इच्छाएँ आप ही आप घटती चली 


वाले, बुद्धि बढ़ाने वाले ओर इन्द्रियों को शान्त करने वाले 
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` ओजनों के प्रति हमारी इच्छा बढ़ने लगती है। जितने दजे. 
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तक हमारा शारीर सूच्म खुराक के कारण हल्का और बनावट 
में फ़र्तीला चन जाता है, जिसमें चीज़ें बहुत कम सड़ती गल्लतीं 
> नगर आस ही PN की कती > स्‌ [I ठीके 
हैं आर आसानी से सरस्मत को जा सकता ह ताकि शरारार 55 


संतुलन अवस्था में रहे, तत्र विद्रा की सी आवश्यकता कम ह 


के जाती है--ऐसे सूकम शरीर के लिए थोड़ी सी सात्विक खुराक 


काफ़ी वल देने वाली 'होआती है और वह शरीर दिस भर 
काम करने से सी नहीं थकता । 
जैसे-जेले शरीर खूदम कणिकाओं को घारण करता जाता 
और स्थूल अंश कम होते जाते हूँ, त्यों-त्यों वह अपने विकास 
उत्कष की ओर चलने लगता है । तब यह शरीर आत्मा 
ओर मन के डच्च संस्कारों को पकड़ने में अधिक सहायक: 
बनता है; तव दोनों आपस में एक दवी पंक्ति सें होजानेके 
कारण एक दूसरे के मददगार बन जाते हैं । जिस ससय सहा 


47४ ०१% 
] 
] 


उनको आई TO न्देह यही था संसारः BE SEN NER) की 
उनके आभिप्राय निस्सन्देह यही था- संसार के सभी श्रष्टतम 
Ce 7-55. रं कि पान एक दसरे क 
पदःथे हमारे हैं । शरीर और आतमा एक दूसरे की बराबर, 
सहायता करते हैं ।” 
असल में निद्रा शरीर की सरस्मत और आरास करने के 
लिए है। आत्मा को किसी प्रकार के विश्वास को आवश्यकता 


_नहीं। जब शरीर प्रा में आराम करता है, तब भी आस्मिन शरीर निद्रा में आराम करता है, तब भी झास्सिक. 
. चक्र बराबर जागृत अबस्था की तरह चलता रहता है। अब 


eB RF उत्तर यह है कि हमारी 
पूरा ज्ञान क्‍यों नहीं रहता ? इसका उत्तर यह है कि हमारी 


कवि ब्राउनिंग ने निम्रलिखित आशय के उद्गार कहें थे; तब 


प्रश्न यह उठता है कि आत्मा की उस क्रिया शीलता का हे 


नतेमान अव्या में र अवस्था में शरीर अमा का मी मना श खीर. का स्वामी बना इंआ है ओर_ 
ज आ डे शरीर और आत्मा दोनों का संतुलन होजाता है ओर एक 


दूसरे के सहायक बन जाते हैं, तभी हमारी आंतरिक चेतना 
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जागृत हो उठती है और आत्मा की गति-विधि को हम नि सं 
देखने लग जाते हैं।. ऐसी क जागरूक आत्माएँ हूँ : ञो 
निद्रावश्था में आत्मा की गति-विधि को बराबर जानते रहते ह 
ओर उनका यह कहना है कि रात के समय जव शरीर आराम 
करता है तो आत्मा घूमने निकल जाता छ लोग तो उस 

मय दिन की देखी हुई घटनाओं झर दृश्यों को पुनः स्मरति 
लाते हैं और उन घटना के सम्बन्ध के ज्ञान को दोहराते 


Foi हा 


और उन्हें वे बाते बराबर स्मरण रहती हैं। 


अधिकांश आदमी रात के. स्वप्नों भें देखे हुए दृश्यों को 
“याद भी नहीं रखते ओर उनके लिए वह सारी वाक़फ़ियत नष्ट 
होजाती है। बहुतों का यह मत है कि रात के समय आत्मा की 
गति-विधि को हम बर/बर याद रख सकते हैं ओर जिन दृश्यों 
को आत्मा देखता है. उनका सजीव चित्र हम अपनी स्मृति 


. में रख सकते हैं। इतना ही नहीं, बल्कि जितने दंज तक हम 


उन शक्तियों को वश में कर सकें, उन्हीं के अनुसार हम अपनी 
इच्छानुसार जहाँ चाहें जा सकते हें ओर जाग्रत अवस्था की 
तरह अपने उन सब अनुभवों को कह सकते हैं जो भी हो, यह 
दृढ़ सत्य है. कि सोते समय ठीक स्वाभाविक तौर पर प्रकाश 
ओर शिक्षा के ढंग की सामग्री को पकड़ने को शक्ति हमारे में 
है ओर हम उसे उपयोग में ला सकते हैं, जो इमारे लिए बड़ी 
मूल्यवान है और जिससे अधिकांश लोग वंचित रहते हैँ । यदि 
आत्मिक जीवन, जो हमारा सम्ब्रन्ध अनन्त के साथ करता है, 
सदा क्रियाशील रहता है श्रौर नींद भें भी चुप नहीं बेठता 
तो वह मन ऐसी अवस्था क्यों नहीं बना लेता कि बह निद्रा के 
समय निरंतर आत्मा से प्रकाश पाता रहे ओर जो कुछ उसे 
„उसमें प्राप्त हो उसे जागृत अवस्था में स्मृति में दोहरा सके | 
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न्िस्संदेह यह किया जा सकता है और कुछ लोग इसे बड़ी 
आसानी से कर लेते हैं और बहुत बार ऊँचे दर्ज की स्मृति 
आत्मा को उससे मिलती है, जो अत्यन्त स्वाभाविक प्रतीत होती 
है, क्योंकि निद्रा के समय वाह्य जगत के साथ सबेथा सम्बन्ध 
हट जाता है । जब इन्द्रियां शिथिल होजातो हैं और किसी प्रकार 
के बाहर के संस्कार शरीर पर असर नहीं डाल सकते, इसलिए 
नींद के समय आत्मा की शान्ति भंगा करने वाली कोई चीज 
रह नहीं जाती और वह एकाप्र होकर अपना काये करता है । 


मुझे ऐसे लोगों से परिचय है. जो झपना अत्यावश्यक कार्य 
नींद के समय करते हैं और जो इच्छित विषयों पर अधिक 
प्रकाश पाते हैं |. हम सब को इस वात की अनुभूति है कि यदि 
हम सोते समय सन में यह निश्चित करले कि हमे असुक समय 
उठनः है तो ठीक उसी समय हमारी नींद खुल जाती है और 
कई बार इस बात का भी अनुसब हुआ है कि कठिन समस्याओं 
का हल जो जाणत अबस्था में नहीं होसका था; रात के ससय 


Ns nS SS 


अमुक बिषय पर _एक लेख भातःकाल तेयार मिलना चाहिए! 
इस लेख के तैयार करते में साधारण तोर से अधिक परिः में साधारण तोर से अधिक परिश्रम 
3 = शि चयार कसै Cee AN 

की दरकार थी; क्योंकि इसके तेयार करने में बहुत सी सामग्री 
-एकत्रित करनी पड़ती थी, जिसके ज्ञान के बिना लेख लिखना 

, I जनक ८ इशप वात a PRR SFr ERS EH 
असम्भव था! उसे इस विषय का बहुत कम ज्ञान था ओर 
बहुत उद्योग करने पर भी इस लेख के लिए उपयुक्त सामग्री उस्ले 
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क्व्न्ति जे 
| न मिल सकी | बह ऐख लिखने के लिए बंडी, लिन्छु उस: 
। ` प्रतीत होता था कि मानो उसकी सारी शक्तियाँ उसके विद 


[| होगयी हैं। पराभ मानो सिर पर आं पहुच 


| . ` कछेसाथ उसने अपना .कांस बन्द कर दिया ओर अन ३ 

ples रुख बनाया फि जिससे निद्रा के समय अधिक. से अधिक उस 
| विषय पर सहायता दोएके। वह बिस्तरे पर लेट गयी आर 
| प्रभात के समय तक निश्चिन्त सोती रही । जब सबेरे बह अगो 
तब रात को जो लेख बह नहीं लिख सकी थी, सवे. प्रथसः उषे 


_ 
उसी का ध्यान आया । उसने उसे ध्यान से पढ़ा, उठी और 
कपड़े पहनने से पहले ही उसने | मा स्यो लिख डाला, 


सानो कोई उसे लिखवा रहा हो । 


जब मन किसी खास निश्चित तरीके से ध्यान पूजेक विचार 
करने का अभ्यस्त होजाता है और लगातार उसी ढंग से 
hk सोचता रहता है, जब तक कि कोई दूसरा प्रभावशाली ख्याल 
| |; उसका रुख बदल नहीं डाले, क्योंकि रात के समय शारीर थक 
i जाने के कारण आराम करने लग जाता ऐ और इन्द्रिय निष्क्रिय 
होजाती हैं, मन को परेशान करने वाही कारण रहते नहीं तो 
उस समय सोने से पहले जिस विचार-घार। को आप विशेष 
| | तौर से मन में स्थापित करेंगे, उसी ढंग ,से मन सो जानने के 
HE बाद काम करने लाग जाता है और उस क्रिया सम्बन्धी सभी 
i: कठिनाइयों को आसानी से हल कर लेता है। मन और आत्मा 
दोनों उस समय चेतन्य होते हैं ओर वे जागृत अवस्था में रात 
की सभी क्रियाओं को ज्यों का त्यों स्मृति में ले आते हैं। कुछ 
आदमी ' बड़ी जल्दी इस प्रयोग के सुन्दर परिणामों को पा जाते 
हें ओर कुछ बहुत अधिक अभ्यास करने के बाद इसमें सफल 
होते हैं। निरंतर अभ्यासं करने से मन की यह शक्ति उत्तरोत्तर 
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बढ़ती जाती है, क्योंकि आकर्षण शक्ति का नियम बराबर काम । 

5, ज्ञिस ढंग के ह 

करता रहता है, इस कारण निद्रा से पहले मन जिस ढंग के र 

१ “व ~ ~ i 78 ~ 2022 स र्नं 2 कद 
विचारों को अपने अन्दर स्थान देता है, उसी विचार-सरनी की 

हद 0 जया च्यक CO ge र्ल 90 सत है| fe से त 

शक्तियाँ उसकी ओर आकर्षित होती हैं । इस तरीके से सोते 


अ. समय हम अपनी इच्छालुकूल जिस ढंग के संस्कारों और 
.. भावनाओं को अपने मन मे लना चाहेंगे, जिनसे लाभ लेने 
की हमारी अमिलाबा है, उन्हीं के साथ रात के समय हमारा 
सम्बन्ध होजाता है और हम उन से विशेष लाथ उठाते हैं ! 
जागृत अवस्था को उपेक्षा कई तरह से तिद्र/वस्था के ससय को 
मानसिक शक्तियाँ बहुत अधिक चेतन्य और. सक्रिय होजाती 
हैं! इसलिए इस बात का हमें बड़ा ध्यान रखना चाहिए कि 
सोने से पहले हमारे भन भें किस प्रकार की विचार-धारा चल 
रही है; क्‍योंकि हम उसीके विचारों को आकषित करेंगे, जेसा 
कि हम सोते समय मन की संस्थिति बनाते हैं। यह सब कुछ 
हसारे अपने ही हाथ में है । 

इस प्रकार का अभ्यास करने से हम प्राकृतिक इन्द्रियों के 
द्वारा जो ज्ञान इस स्थूल जगत में प्राप्त करते हैँ, उसकी अपेक्षा 
बहुत अधिक उपयोगी, कल्याण काय व शांति देने वाला अनुभब 
हमें निद्रा के समय प्राप्त हो सकता है; केवल शाते यह है कि हस 
सोने से पहले अपने मानसिक झुख को वैसे ही विचारों से भर 
लें और उन्हीं की आशा मन में रख कर सो जांय। जिन 
लोगों को इस प्रकार का रुख बनाने की इच्छा हे, जो इसझा - 
अध्यास करना चाहते हैं, उन्हें निम्न लिखित ढंग से किया हुआ 
अभ्यास उनके लिये बड़ा मूल्यवान होगा! जब किसी खास 
विद्या पर प्रकारा डालने अथवा ज्ञान प्राप्त करने की इच्छा हो 
तब सोने से पहले आप सबका कल्याण करने की भावना अपने 


~ 


| | 
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मन में जागृत करें । ऐसा करने से आपका मन बड़ा शात और 
स्थिर होजायगा और वेसे वाताबरण की रचना कर लेगा 
जिसमें मनोवांच्लित विषयों का ज्ञान प्राप्त करना हे । इस 
प्रकार वाह्मगजगत से सब प्रकार के उपयोगी साधन आपके 
सहायक बन कर उस विषय का ज्ञान आप्त करायेंगे और कठिन 
विषयों पर आसानी से प्रकाश पड जाएगा । तब शान्ति के इस 
रुख सें निद्रा लेते हुए मन एकाग्र कर लेने के साथ इच्छित 
विषय का ज्ञान और प्रकाश प्राप्त करने के लिए अपनी विचार 
तरंगों को शाति से दौड़ाइये, सब प्रकार की शांकाओं, भय ओर 
संदेहों को निकाल डालिए, क्योंकि आपकी शक्ति के मुख्य साधन 
च दृढ़ विश्वास और स्थिरता ही हैं । मानसिक रुख ऐसा मजबूत 
बन जाए कि आप के हृदय में यह दृढ़ विश्वास पेदा हो कि 
जागते समय मुझे अवश्य ही इन विषयों का ज्ञान ओर प्रकाश 
मिलेगा; मुझे इस बात में रत्ती सर भी संदेह नहीँ । तब अयां 
आपकी आँख खुलेगी. दूसरे किसी ख्याल, किसी घटना और 
किसी इच्छा को हरगिज भी अपने सासने न लाइये, बल्कि बही 
ख्याल, जिसे रात को सोते वक्त आपने मन में स्थिर किया था; 
वही जिस पर आपको प्रकाश और ज्ञान प्राप्त करना है, तरकाल 
आपके सामने आना चाहिए। जब वे वरंगें बड़े स्पष्ट तौर से 
आत्मा की आवाज़ के साथ अपना विषय स्पष्ट करदे ओर मन रात 
में ग्रहण किये हुए अनुभवों का चित्र खींच दे, तब फ़ोरन उन्हें 
लिख डालिए ओर उनके अनुसार कायं कीजिये! जितने दर्ज 
तक आप श्रद्धा के साथ इस ढंग पर अमल करेंगे, उतने दर्ज 
तक आप में विषयों के प्रहण करने को शक्ति बढ़ती चली जायेगी । 


यदि आपकी इच्छा निःस्वार्थ भाब से कार्य करने की हे 


और उसकी सफलता के लिये आप अपनी किसी दिमागी ताक़त 
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को बढ़ाना चाहते हैं अथवा अपने शारीरिक बल को बढ़ाना 
चाहते उसी के अनसार मानसिक रुख़ बना लीजिये, 
जसका ढंग अपनी इच्छा के अनकूल बनाया जा सकता है !* 
इस प्रकार आप अपने आप को पाश्र बना लेंगे, अपना वेसा 
सम्वन्ध कर लेंगे, आप अपने अन्दर सफलता लाने वाली खास 
क्रिस्म की शक्तियों को जन्म देंगे, जो इन परिणामों को पेदा करेंगे । 
कभी अपनी इच्छाओं को बल पूर्वेक कहने से न घबराइये । 
इस प्रकार कहने से आप स्कूतिंदायक शक्तियों को गतिवान 
बना देते हें जो आपकी अभिलापा को पूर्ण करने के लिये दूत 
की तरह चारों ओर चक्कर देती हैं। यह दूत दूसरी शक्तियों 
के साथ सम्बन्ध कर उन्हीं के अनकूल वरतुओं को अपनी ओर 
आकपित कर आपके लिए यह सामग्री संग्रह करता है । जो 
मनष्य ईश्वरीय सिद्धान्तों के साथ अपनी जीवनचर्या बना लेता 
है उससे कई अच्छी चीज अध्राप्य नहीं रहती । ऐसी कोई 
भी इच्छाएं नहीं हैं, जिनकी पूति न हो सके । केवल बात यह 
है कि इन शक्तियों को धारण करने वाला इसका ठीक उपयोग 
करे और उनसे नीच प्रवृत्तियों को शान्त करने का कांस न ले । 


जब आप की नींद अधिङ श्थिरता, शान्ति और ताजगी 

देने वाली होगी तब आपकी मानसिक, आत्मिक और शारी रक 

शक्तियाँ अप्रिक बलवात हो जांयगी । जब आप सोते वक्त प्रेस 

'से सनी हुई भद्र कल्पनाए, शान्ति और समता के बिचार सब 

विश्व के लिए बाहर भेजेंगे, तत्र आप इस ढंग से जगत में कास 

करने वाली शांति और एकता की सभी शक्तियों के साथ अपना 
सम्बन्ध जोड़ लगे । 


इसी तौर पर चलने वाले एक मित्र ने हमें बताया कि कई 
बार आधी रात के समय उसकी निद्रा एक दम टूट गयी और 
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उसके सन में प्रेरणा की बिजली दसक ग 
योजना के सम्बन्ध में बड़ा सुन्दर प्रकारा डा 
बह अपने विस्तरे पर शान्ति से लेटा हुआ एक 
बिचार करने लगा तो उस योजना को सफल बन 
बातें आप ही आप विस्तार के साथ, उपके 
गयीं। इस प्रकार बहुत सी योजनाओं को 
ओर उन्हें सफल वनाया गया, जो कभी भी दूसरे किसी ढंग से 
पूरी नहीं की जासकतीं थीं। वे योजनाएं संसार के लिए अदूखुत 


सिद्ध हुई ओर उनसे बड़े-बड़े क्राम निकले । यह बह मनुष्य हैं 
जो देबी नियमों के अनुकूल जीवन व्यतीत करता है और 
जिसका शरीर सूदम कल्पनाओं को आसानी से पकड़ सकता 
है. और जिसमे अपने स्वेस्व को बड़ी श्रद्धा से जीवनोई श्य क॑ 
सिद्धि के लिए समपेण कर दिया हे । बह प्राकृतिक वियसों के 
अनसार जीवनचर्या रखता है ओर उनके साथ एक स्वर होकर 


= 


र | 

रहता है । वह अच्छी तरह से यह नहीं जानता कि ये प्रेरणाएं 
करिन खोतों से ओर जिस ढंग से आती हैं । प्रत्येक्र . झनुभबी 
महापुरुष की भिन्न-भिन्न शैली तथा भिन्न-भिन्न व्याख्याएं होंती 
जिनके द्वारा दे इस गहश्समय विषय को बतलाते छैँ। लेकिन 
यह बात हृढ़ सत्य हे नि उल्ली मनुष्य को ऐसी देबी प्रेरणाएँ 
खिल सकती हैं, जो परत्र के साथ आपनी एकता स्थापित 
करता है और इसी बात को जानने की हमें आवश्यकता 
सौ है। 


जो लोग ऐसी प्रेरणाओं और दिव्य-दृष्टि की प्राप्ति करना 
चाहते हैं, उन्हें पहले वेसी अवस्थाओं को पैदा करना चाहिए 
आर अपने आप को सव श्रष्ठ देवी नियमों के अनुकूल रहना . 


` सीखना चाहिए. । इसी प्रकार के एक अनुभवी योगी ने हमें 
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बतलाया-- अध्यात्मवदद की शिक्षा ग्राप्त करने के लिए, जबकि 


री र्‌ के कं हत 
| शारीर निद्रा प्रस्त हो, व्यक्ति को पहले अपयी मानसिर अबस्था 
को उच प्रेरणा जों का स्वागत करने बाली बना लेनी चाहिए | यह 


I 


क़ र स्त्राभाविक है ओर प्रत्येक 


| 
ह अनु भव सन्तोप-जनक ढंग से 


णि, 


ly 


| या चन बाह्य जगत से हळ कर 
श््पर HOT सके सह उप ड _ > 
न्दर की थोर दोजाय और उसकी वहिसँखी बृत्ति अन्तमुखी 
च्ल Fs तशी यहा स्री Spr हो +>॥ न] 
अन जाय, तसी यह सव सब्भब हो सकता हें अब हमारी 
अवस्था यह है कि हम बाह्य जगत की व्वथ की जरूरतों में दिन 
शत पे रहते > झर जङ्गी! क Fn थे 
रात फसे रहते ह ओर उन्ही सें रत होने के कारण हमारा भन 


र्‌ 

शारीरिक संस्कारों में डूबा रहता है। आवश्यकता इस बात की 

है कि हम सब से पहले अपनी वृत्ति को ठीक कर, दैबो प्रेरणाओं 
के अनुकूल अपने सन की स्थिति को बनायें, तब इसमें सन्तोष 
जनक ढंग से अम्तसुँखी बृत्ति का रहस्य सालूस हो सकेगा | 
हमारे विचार ही हमें जेसे हम हैं और होंगे देसा बनाते हँ 
और हमारे बिचार रात के समय दिन की अपेक्षा अधिक क्रिया 
शील रहते हैं, क्योंकि जब'हम्त वाह्य जगत से अपना सम्बन्ध 
विच्छेद कर लेते हैं, तब आंतरिक जगत हमारे लिए बिल्कुल 
` सजीव होजाता है और अदृष्ट जगत दृष्ट का रूप धारण कर 
लेता है, जिसकी अवस्थाएँ पूणेतया मानसिक और नेतिक 

 सिद्धियों के द्वारा व्यवस्थित होती हैं । जब हम वाह्य जगत के | 
साधनों के द्वारा परिचय लेना छोड़ देते हें और इन्द्रियों का 
'सम्बन्ध-बिच्छेद हो जाता है, तब आंतरिक साधनों के द्वारा 
हमें सूचनाएँ मिलने लगती हैं। जब यह बात अली प्रकार 
समक में आ जायेगी और लोग इसकी क़ीमत ससक जांयगे, 
` तब साधारण जन का यह सावेभौम स्वभाव होःजायगा कि बहू 
अपनी रुचि अनुसर सोते समय जिस किसी विशेष बिषय को 
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ध्यान में रखकर सोने का अभ्यास करेगा, बही उन्हें सहज % 
. प दि ni से Se tN र 
प्राप्त होजायगा। सांसारिक विषयों में फसे हुए राजा-महाराजा 


अपने सारे कमेचारियों के साथ पशुओं की भाँति केवल निद्रा | 
तिक्र जगत से अह सोड़ 


ही लेते हैं, किन्तु अभ्यासी पुरुष ग्राकृतिक जगत स सु 

कर निद्रा के समय झस्मिऊ ज्ञान के दृश्यों को देखता 
~ ~ ण खत >“ मे 

जागृत अवध्था म॑ उन्हे स्मरणं रखता छ ! 


४ के फोर 
आर 


cg 


eH 
| 
४ 
भ 
Pn) 
al 
fu 3 


कया कारण है कि समृद्धशाली धनवान लोग अभ्यारिमक | 

रहस्यों को नहीं समझ सकते ओर निद्रा के शान्त ससय का | 

सढुपयोग नहीं कर सकते ? इसके विपरीत एक अभ्यासो पुरुष | 

KE निद्रा में घटित घटनाओं की व्याख्या कर नये-नये रहस्यों 

का उद्घाटन करता हे। बह न केवल अपने स्वप्न को ही 

वाते बतल्ताता है बल्कि दूसरों के स्वप्नो की भी व्याख्यां 

करता है। वह एक ऋषि है, जिसमें छिपे हुए रहस्यों को . | 
सुलभाने की शक्ति हे | दोनों प्रकार के मनुष्यों में भेद यह हैं 
कि धनवान तो पशुवत्‌ भोगों में डूबा हुआ है ओर उसका 
जीवन सूद्मतर कल्पनाओं को पकड़ने की सामथ्ये नहीं रखता; 
उसके बिपरीत जो ऋषि है, उसने यम-नियमों को साधना कर, 
अपने शरीर को एक डाइनेमो बना लिया है जिसमें नाना प्रकार 
के विद्युत की उत्पत्ति होती है और वह सब कल्पनाओं को पकड़ 
कर अपने अनुकूल बना सकता है-अस्ञज्ञी शक्ति है बित्न जीवन 
की । धनवान के पास धन तो है, मोटर गाड़ियाँ सी हैं, नौकरों 
की भरमार भी है ओर खाने-पीने की बस्तुएँ भरपूर हैं, लेकिन 
यह सब पदार्थ उसे ईश्वरीय प्रेरणा के पकड़ने के योग्य नहीं 
बनाते, बल्कि उसमें बाधक बनते हैं। इस कारण ऐसे समृद्धि- 
शाली का जीबन दयतीय होता है, क्योंकि वे गुलामों के गुलाम 
हैं और इन्द्रियों के दास वन कर केवल पशु-जीवन व्यतीत 
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करते हैं । सच्चा जीवन उसी का है, जिसने अपने आप को 
हचान लिया है, प्राकृतिक भोगों का गलाम नहीं; जो इन्द्रिय 
सुखो का मुँहताज नहीं, जिसके ज्ञान नेत्र खुल गये हैं, जिसका 
जीवन पवित्र है ओर जिसने अनन्त के साथ एकता स्थापित 
करली है; उसके लिए कुछ भी असम्भंच नहीं । यही भेद ऋषि 
ओर राजा महाराजा में है। जितने दर्ज तक, जितनी हृद तक 
मनुष्य सच्चरित्रता का जीवन व्यतीत करता है, प्रकृति के सब 
नियमों के अनुकूल अपनी जीवन-चर्या बनाता है, उतने ही दजे 
तक उसका अपना जीवन उपयोगी बन जाता है, न केवल उसके 
अपने लिए ही उपयोगी वनता है, बल्कि उन सब के लिए जो 
उसके सम्पर्क में आते हैं। कोई» व्यक्ति अपनी इच्छा के 
विरुद्ध दुःखद अवस्था में नहीं रह सकता। यदि. उसे 
उस नरक से निकलना है तो उसका उपाय उसकी 
मुट्री में है । जिस क्षण बह उससे निकलने का दृढ़ 
संकल्प करेगा, संसार की कोई शक्ति उसे उस अवस्था में 
नहीं रख सकती । मनुष्य सर्वोत्कृष्ट पद को अपनी इच्छान 
कूल पा सकता है, जच उसकी अभिलाषा उक्तष की ओर जाने 
की होजाती है. तब संसार की सभी शक्तियाँ मिलकर भी उसे 
असफल नहीं बना सकतीं । यह स्मरण रखना चाहिए किः 
विश्व को सब भ्रेष्टतर शक्तियाँ उसकी पीठ पर हें। जब कोई 
निद्रः से जागे और चेतन्यता में आए, उस समय उसका सनः 
ब्रिचित्र तौर से ग्राह्म और संस्कारी होता है। ,कुछ समय के 
लिए बाह्र फे जगत से उसका सम्बन्ध टूटा हुआ होता है । 
उस समय मन अधिक स्वतन्त्र और स्वाभाविक अवस्था में होता. 
है। उसकी अवस्था फ्ोटोग्राक्षी के उस लज्ञाशील प्लेट की 
तरह होती है, जिस पर सूच्माति-सूचम कम्पनाओं के चिहण पड़ 


जाते हैँ। यद्दी कारण है कि प्रातःकाल के समय सनुष्य केः 
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अन्द्र अत्यन्त सुन्दर संस्कार उठते हैं; क्योकि उस समय . 
आपने काम-काज के संस्कारों की विस्मरति सी होती है और 
अनृष्य का चित्त एकाम होता है। यही कारण है कि बहुत से लोग 
दिन का सब से अच्छा काम प्रभात के समय कर सकते हैँ । 


किन्तु जतन को एक विशेष ढाँचे में ढालने के लिए एक EE 

और उपयोगी बात का ध्यान रखना चाहिए। सन प्रभात के 

समय एक कोरे कागज के ताब की तरह होता हैं और हम | 

इस समय वड़े कायदे के साथ सन को बड़ी बुद्धिमत्ता से | 

| उत्थान के पथ ळी ओर ले जाने में सम्रथे हो सकते हैं आर 
इस प्रकार दिन के लाभदायक कार्ये को प्रारम्भ कर सकते हैँ । 
अत्येक प्रातःकाल जीवन के प्रारंभ करने का ताज़ा दिन | 
समकिए | इस मानो नत्र जीवन के द्वार पर' खड़े हैँ । यह सब ह 
हमारे अपने ही हाथ में हे. और जब प्रभात नवीनता के साथ क 
प्रारंभ होता है, तब गुजरा हुआ दिन सूतकाल होजाता है, 
जिसके साथ अब हमारा कोई सम्बन्ध नहीं रहा । हमारे | 
लिए यह जानना पर्याप्त होगा कि गुजरे हुए दिन को जिस प्रकार | 
हमने काम में लिया है, वतेमान दिन उसी के अनुसार फलदायी 
होता हे और जिस प्रकार हम अपने आज के दिन को कास 
में लायंगे, उसी प्रकार हमारा भावी दिन फल देने बाला होगा । | 


प्रत्येक दिन हमारे जीवन में नवीनता लाता हे. ओर प्रत्येक 
अभात जगत के प्राणियों को नवजीवन प्रदान करती है । जो | 
लोग जीवन यात्रा में थके हारे और दुःखी हैं, उनके लिए वह _] 
प्रभु आशा भरा संदेश भेजता हे- करुणामय की बह दिव्य | 
आशा मेरे और आपके लिए एक जेसी है । 


जो गुजर गया सो गुजर गया, वह पुनः हाथ नहीं आता 
दै, वह तो हाथ से निकल गया ओर उस पर बहाये हुए आँसू 
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भी सूख गये; पिछली भूलें दूर चली गयीं, अब उन पर खाक 

डालिए; पिछले घावों में से काफ़ी रक्त निकल चुका, उनका 

कष्ट भी हमने सह लिया; वे जख्म अब भर चुके और अच्छे 
इसलिये पिछले जख्मों को भूल जाइए; अब उन्हें: याद 

करने से कोई लाभ नहीं; जो होचुका सो होचुक 

करने से कोई लाभ नहीं; जो होचुका सो होचुका, उनके लिए अब 


७ ५०७» 


पछताना व्यथे हुँ । वे दयालु भगवान अपनी अनुकम्पा से हमारे 


पाप धो डालेंगे; केवल आने वाले दिन हमारे लिए देवदूत 

बन सकते हैं; आज का दिन, केवल आज का ही हमारा परस 
® > 

सहायक है । 


छआाकाश की ओर देखिए, जहां नभ-मणडल में तारे चसक 
रहे हैं और हमारे पैरों के नीचे की भूमि नव-आशा का संचार 
करती है और. हमारे थके सांदे अंगों को फुतीला “बनाती है, 
जिससे हम भगवान भास्कर का स्वागत कर सर्के और उषा का 
आनन्द लेसके-साथ ही ओस की बँदों की शीतलता प्राप्त 
करें ओर प्रभात की सुखद समीर हमारे फेफड़ों को मज़बूत 
बनावे! प्रत्येक भाग्यशाली दिन हमारा आह्वान करता है और 
हमारी आत्मा को मधुर गान सुनाता हवै; हमारे मारां में अब 
कोई बाधा नहीं डालती ; शंकाएँ दूर भाग गयीं और सम्भव 
क्लेश रफ़्चकर होगये; उठिए हिम्मत कीजिए और अपने 
जीवन में नया अध्याय खोलिए । 


चरित-संगठन का यही गूढ़ रहस्य है कि हम अपने प्रत्येक 
दिन को उसके पहले प्रभाव के घंटों में अत्यन्त उपयोगी बनाने 
का प्रयत्न करें, जिससे शेष सारा दिन उन्हीं सुन्द्र विचारों 
के साथ उत्कर्षे की ओर बढ़ता चला जाय। यह सरल तरीक्षा 
किसी भो मुमुक्तु को परमात्मा की झनुभूति प्राप्त करा सकता 
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है--ऐसी अनुभूति जिसे मनुष्य स्वप्न में भी खयाल मं नहीं 
ला सकता और इस सम्बन्ध में ध्यान में लाने वाली कोई चर्तु 
रह नहीं जाती, जिसे मनुष्य अनुभूति में न ले आवे- चाहे. 
बह किसी समय अथवा किसी स्थान में क्‍योंनही। 


ईश्वर प्राप्ति का यह मारी सभी स्थितियों के नर नारियों के 
लिए सम्भव हो सकता है। क्योंकि इसके द्वारा सभी अपने 
ही उद्योग से जीवनादश की सिद्धि को सम्भव वना सकते हैं । 
संसार में ऐसा कोई व्यक्ति नहीं है. जिसके हृदय में सच्ची धुन 


हो और जो दृढ़त्रती हो, तिसपर भी वह अपने उत्कृष्ट आदश की - 


ओर न बढ़ सके | तब यह बात पूर्णतया सत्य और सम्भव हे 
कि आकर्षण सिद्धान्त के अनुसार ज्यों ज्यों मनुष्य लगन के 
साथ अपना काये सम्पादन करता जायेगा, व्यो त्यों प्रत्येक 
क्षण, प्रत्येक मिनट और प्रत्येक घंटा वह सफलता के निकट 
अता जायेगा और इस प्रकार बह सदा उत्तरोत्तर बढ़ता 
ही जायगा। अन्त में एक समय ऐसा होगा, जबकि वह 
स्वाभाविक .तौर पर आध्यात्मिक पथ का अनुगामी बनेगा; 
उस समय उसके लिए सब सिद्धियां आसान हो जायगी । 


इस प्रकार हम विश्व के सर्वोत्कृष्ट नियमों और शक्तियों 
से एकता स्थापित कर सकते हैं और परिणाम रवरूप वे 
नियम और शक्तियां हमसे प्रेम करने लगेगी तथा हमें पग- 
पग पर मदद देंगी और अच्तरशः हमारे लिए सब साधन जुटा 
देगी, क्‍योंकि हमने श्रद्धापूजंक उनके आदेशों का पालन किया हे । 
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। अध्याथ 
उखड शात का अच भू।ते \ 
यह पवित्र विश्वात्मा आनन्द शांति का खोत दे.। ज्योंही < 


हम इसके साथ एकता स्थापित कर लेते हैं, त्योंही शांति ओर 


शांति के आथ हैं एकत्व की स्थापना । एक रस्भीर आंतरिक अभिः 
प्राय इस सर्व सिद्धांत की जड़ सें काम कर रहा है। अध्यात्म 
नादी होने. का अर्थ सजीव और शांत दोना है। इस तथ्य को 
पहचानना कि इस आत्मा हैं ओर इसी विचार में निमग्न 
रहना ही अध्यात्मवाद की ओर मंह करता है और इ 
प्रकार एकता और शाति का वातावरणा पेदा करना है |/हमारे 
इदेःगिदे लाखों स्री-पुरुष चिन्ता के मारे हुए दुखी और अशांत 
दिखाई पड़ते हैं, जो इधर उधर शांति के लिए भटक रहे हैं और - 
जिनके शरीर और आत्मा थकावट से चूर हैं! वे शांति की | 
तलाश में दूसरे देशों की यात्रा करते हैं, पृ थ्वी-प्रदक्षिणा करते 
हैं, तीरथों' की हवा खाते हैं, हरिद्वार में आकर गंगाजी सें 
डुबकियां लगाते हैं, मुक्ति की तलाश में काशी या प्रयाग को घल 
फांकते हैं, किन्तु शोक | उन्हें कहीं भी शांति उपलब्ध नहीं होती | ८ 
निःसंदेह उन्हें शांति नहीं मिलती और न कभी मिलेगी, क्योंकि. 
वे अभागे डन स्थानों में जाकर शांति तलाश करते है. जहां... 
शांति की छाया तक नहीं । उन्हें चाहिए तो यह जि वे अपने 
न्दर शांति कौ खोज करें, किन्तु अशानवश करते हैं उसको 
खोज वाह्य जगत में शाति केवल अपने अन्दर हो मिल सकती ६. 
है र जब तक्‌ सुषयः उसे RR अन्तस्थल्ञ में नहीं पायेगा, (< 
बह उसे कहीं नहीं भिल्ल सकती । ० जम ह 


rr 
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देखिए, बाह्य प्राकृतिक जगत में शांति नहीं है। यह 
हमारे अपने आत्मा में ही केन्टरीभूत है । हम भले ही इधर 
लिए भटकते फिर, हम भले ही इन्द्रियों द्वारा इसक। प्राप्ति 
करना चाहें, हम भलते ही वाह्य जगत में शांति फे लिए कितनी 
ही दौड़ धप करें, लेकिन यह सदा ही हमारी पकड़ से बाह 
रहेगी, क्योंकि हम उसकी खोज बहां कर रहे हूँ, जहाँ उसका नासो 
निशान नहीं। जितने दर्ज तक हस आएमा के आदेशानसार 
शारीरिक इन्द्रियों का सढुपयोग करेगे और प्राक्रतिक पदार्थो को 
उसके अनकूल काम भें लाएंगे, उसीके अनुसार आनन्द ओर 
शांति की कम्पनाएं हमारे ऐ अन्दर प्रवेश करेगीं। लेकिन जितने 
दर्जे तक हम में सात्विकता का अभाव होगा. उतने दजे तक 
बीमारी दुःख, क्लेश और अशांति के कीटाणु शरीर सें प्रवेश 
| करेगे | ८ 
| ~ 


| 


इस आध्यात्मिक शांति की सच्ची व्याख्या यह है कि 
ईश्वर के साथ एकता स्थापित करें । बच्चे जेसी सरलता ओर 
निदोंबता शांति को अनुभूति के लिए सके श्रेष्ट साधन है । ईश्वर 
को हम निर्मल और निर्दोष मानते हैं। शिशुकाल में हमारी 
ऐसी ही अबस्था होती है। हमारा ऐसे कई एक लोगों से 
परिचय है, जिन्हें आत्मा की परमात्मा 'के साथ एकता की 
अनभूति इतती सुन्दर और स्पष्ट होगयी है कि वे उसके आनन्द 
के मारे मानो हप से उमड़े पड़ते हैं। इस समय हमारे मन भें 
खास तौर से एक उदाहरण है.। एक नवयुवक जो कई वर्षो तक 
रोगी रहा, जिसकी तन्दुरुस्ती बिल्कुल नष्ट होचुकी थी, जिसके 
मन में यह समा गया था कि उसकी ज़िन्दगी बेकार और बोमा 
ही है, जो जिधर दृष्टि डालता था, उधर निराशा ही मुंह बाऐ. 
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खड़ी दिखायी देतो थी-वह स्वयं भी दूसरों के लिए मनहूस 
दिखायी देता-थोड़ा समय हुआ कि उसे ब्रह्मज्ञान की भली « 
[कार जानकारी हुई और उसके जीवन सें महान परिर्वतन 
आगया | उसने न्रझमज्ञान_की धारा के सामने अपना हृदय खोल 
दिया, जिसका नतीजा यह हुआ कि उसने पूणे आरोग्यता लाभ 
करली और आज शारीरिक तन्दुरुस्ती का नमूना बना हुआ है.) 
बहुधा जब हम उससे मिलते हैं, वह गढूगदू होकर यह कह 
उठता है--आहा | इस ज़िन्दगी में क्या मजा है । असरीका 
ही सरकारी पुलिस में एक कमंचारी था, जिसने हमें बतलाया 
था कि बहुत बार जब वह नौकरी खतम कर रात को घर 
लौटता था तो उसे उप्त अनंत शक्ति के साथ एकता का ऐसा 
सजीव अनुभव होत! कि वह हरषे के मारे फूत्ता नहीं समाता; 
उसे समय उसे ऐसा प्रतीत हीने लगता था कि मानो उसका 
शरीर आकाश भें उड़ रहा हो। ईश्वर के साथ एकता की 
अनुभूति-प्राप्ि से अनन्त शांति ऐसी व्याप जाती कि हमा 
रोम सीम प्रसज्ञता के मारे नाचने लगता है। इमारे पैर मानो | 
दी पर टिक्ते दी. नही दाधारा का देखा दा बा शान्त वाताबरण | 
हमारे अम्तःकारण भें उत्पन्न होजाता है कि इम आनन्द के 
सरोबर में हूबकियां लगाने लगते हैँ । 


बह साधक जो इस प्रकार की उच्च अनुभूति को पा जाता 

है, कभी किसी से अय नहीं खाता, क्योंकि उसे ब , 
- व्यापी रक्षक का सजीव ज्ञान होता है। अब यह जानता है कि 
ईश्वर उसके साथ है, फिर भला भय उसके निकट केसे आ 
सकता ह्वै! ऐसे मनुष्य के सम्बन्ध में ही गीता के दूसरे 
अध्याय में ह सत्य सिद्धान्त लागू होता है कि उसको आत्मा को 

न तो तलवार काट सकती है, न अग्नि जला सकती है ओर 
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न पानी ही_डुबा सकता है। ऐसे मलुष्य के निकट कोई ठुश्ख 
न आ सकेगा। जंगल के सब हिंसक पशु, विषेले कीड़े और 
अयंकर घारडियाँ उसे अभयदान देंगी । 


ऐसे ही ख्री-पुरुष हैं, जिनका कोई कुछ दिगाड़ नहीं सकतः। 
ज्योंही भय हमारे अन्तःकरण सें प्रवेशा करेगा, त्या ही हम 
उसके अनुरूप डरावनी बस्तु क लिए दरवाजा खाल दग! 
निभेय व्यक्ति को दोई भी हिसक पशु हानि नहीं पहुंचा सकता । 
जिस तण खतरे के संस्कार को हम अपने अन्दर खाते हू, 
हम उसी समय अपने लिए खतरा सोल लेलेते हैँ । कुछ पशु 
ऐसे हैं, जो फ़ोरन मनष्य की आँखों सं डर को पहचान लेते हूँ, 
कुत्ता उनमें से एक है | डरपोक आदमियों को ऐसे पशु काट खाते 
हैं। जो सद्र बात हमें पहले परेशान और हैरान किया करती 
थी, वे प्रेश के साथ एकता धारण करने के बाद हमारा कुछ 
भी नहीं बिगाड़ सकतीं । मनुष्यों के प्रति जो निराशा के अनुभब 
इभे होते थे, वे अब बिल्कुल बन्द हो जाते हैं, क्योंकि हस में 
मनष्यों को पहचानने की शक्ति आ जाती है! हस उनकी आंखों 
की खिडुकियों में से उनके छिपे हुए आन्तरिक स्वार्थी भावों को 
सहज भें ही जान लेते हैं, इसलिए ऐसे लोगों को हम मुँह नहीं 
लगाते, जिनसे निराशा मिलने की सम्भावना हो । 


कुछ दिन हुए एक भलासानस रास्ता चलते इए अपने एक 


मित्र से मिला । वह बड़े तपाक़ से प्रेम-भाव दिखला कर कहने. 


लगा--“दोस्त, में आप से भिल कर बहुत खशा हुआ हूं [? 
मित्र ने उसकी आँखों में आँखें गड़ा कर उत्तर दिया-“नहीं 
भाई तुम्हें युझसे मिलकर प्रसन्नता नहीं हुईं, क्योंकि य॑ह तो 
तुम्हारे गालों की लाली ही वतला रही है” | इस पर बह बहुत 
अप कर कहने लगा--“आजकल समाज में ऐसा ही कहने का 
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चलन है! हमें बहुत सी बातें बनावटी करनी पड़ती हैं, जो 
हमारे अन्तःकरण के विरुद्ध होती हैं!” इस पर उस मित्र नते 
-हढवा से उत्तर दिया--“'यह भी तुम्हारी भूल ही है। शिष्टाचार 
की कत्रिमत! टिकाऊ नहीं होती! उसकी पोल जल्दी खुल 
| जाती है, / इसलिए कल्याणक्ररी मागे यही हे कि ह्म्‌ अपने ` 
व्यवहार में खरापन लाचे और सदा सत्यावरण कर । यह 
छाव को मेरा सब्परामशे है, जिसे आप गोंड बाँध लें |” 


जैले ही हमें लोगों फे चहरे देख कर उनका स्वभाब 
पहचानने की योग्यता होजाती है, जैसे ही हमें उनसे किसी 
प्रकार की निराशा नहीं होती। हम उनका असली मूल्य कूतने 
लग जाते हैं और उन्हें बहुत उँचे दर्ज पर नहीं बिठलाते । ऐसी 
| ही आदत--बिना सममके-बूंके किसी की तारीक के पुल बाँच 

देना--हमारे जीवन में सदा निराशा लाती है, क्योकि उस 
` मनुष्य का असली स्वभाव कभी न कभी खुल जाता हे ओर 
अधिकांश यह सी होता है कि इस अपने मित्र के साथ अन्याय 
कर बैठते हैं। जब हम अपने प्रभु के साथ एकता स्थापित कर 
लेते हैं, तब दूसरों के द्वारा की हुई निन्दा चुगली ओर मित्रो 
के हाथ से बदसुलूक़ी हमें कुछ भी परेशान नहीं करती : ख र 
हम भली प्रकार इस बात से परिचित हैँ कि हमारी जीवनचय 
परभात्मा के बतलाये हुए सत्य और न्यायशील लियमों के 
अनुकूल व्यवस्थित है; जो नियम सारे विश्व में व्याप्त हो रहे हैं 
और जो प्राणी मात्र को आपस में मिलाते हैं तथा जिनका 
शासन अंत भें विजयी होता है, तब कोई भी दुष्परिणाम हसारे 
निकट नहीं फटकंता, चाहे कुछ भी दो हमारा संतुलन कभी 
नहीं बिगड़ता और हम शांत तथा स्थिर चित्त रहते हैं। अब : 
'जो चिन्ता, शोक और दुःख दम पर प्रभाव डाल लेते हैं, वे 
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फिर हमारा कुछ बिगाड़ नहीं सकते और हमारे अन्दर प्रभु- 
एकता द्वारा उत्पन्न मेधा हमें संसार के पदार्थों के साथ सच्चे 
सम्बन्धों को पहचानने के योग्य बना देती है। जो आत्माएँ इस 


we £ रों Fr 
प्रकार का उत्कृष्ट अनुभव पा जाते हैं. उन्हें मृत्यु हारा मित्रों की | 
जुदाई -और प्यारों का अभाव किसी प्रकार का कष्ट नहीं देता, i 


क्योंकि दे जान आते हैं कि सत्यु नाम की कोई अयदायक चीज 
नहीं । प्रत्येक आत्मा उस अनन्त जीवन का भागीदार है, जो 


धो ्छ > 2 
उसे अनादि काल से बापौती से मिला डवै! वह जानता है कि 


[ 


पाँच भूतों के शारीर के गिर जाने मात्र से ही आत्मिक जीवन 
पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता । उत्कृष्ट विश्वास से उत्पन्न जो | 
आत्मिक शांति उसने प्राप्त करली हैं उसकी सहायता से वह | 
। असली परिस्थिति को समझ जाता है ओर निबेल मनुष्यों को ._' 
| सम्बोधित कर कहता है-“ड प्यारे मित्रो बिवेक्ी बनिए न 
और आँखों से आँसू सुला डालिए; जो शव तुमने अर्थी केः 
| ऊपर रखा है और जिसे हुम श्मशान में ले जा रहे हो बह 
। आँसू बहाने के योग्य नहीं है! क्योंकि यह तो केबल सीप मात्र | 
| | है, जिसमें से मोती निकल चुका है । सीप की अब कोई क्रीमत | 
| रह्‌ नहीं गयी, इसे शमशान में ही छोड़ दीजिए. इसके अन्दर 
| रहने वाला जो मोती रूपी हंस था, बह तो चला गया और 
| अपने पीछे यह निर्जीब शरीर छोड़ गया हे ।” 


जहाँ तक आत्मा की जुदाई का सम्बन्ध है, विवेकी पुरुष 
को इस बात का ज्ञनन होजाता ह्वे कि आत्मा की शक्तियाँ सीमित 
नहीं हैं ओर उसकी परमात्मा के साथ एकता चाहे, वह इसी 
शरीर के अन्तरत हो, चाहे दूसरे जन्म में, छिन्तु उसकी प्रासि 
सब प्राणियों की पहुंच में है। जितने दर्ज तक परमात्मा की. 
अनुभूति आपको होगी, उतने दर्ज तक आत्मा और परमात्मा 
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के सम्बन्ध का 


श् ~ > 

भे | दे देवता यदि प्राचीन काल में आते थे तो वे अब भी आने 
चाहिए, क्योंकि ईश्वरीय नियम, सदा एक रस रहते हैं. और 

, थे, बेसे अब भी हैं । प्राचीन काल भें _ 

> 

व्रक्ष्यासी लोग अपने आप को ऐसा तपस्वी बनाया करते थे, 
ऐसी साधना किथ a 
को बुला सके; क्योंकि अब हम उन विद्याओं में सचि नह रख 
ओर हमारा विश्वास इन पर से उठ गया है. इसलिये अब « 
यह चमत्कार मनोडि #.. 
जब अध्यात्मवाद के ,रहस्य खुल जांयगें, तब हम डन देवताओं 


को उसो प्रकार बुला सकेंगे ! 


जो लोग ईश्वर से सम्बन्ध कर मानसिक शांति ्थादित कर 
लेते हैं, उनके रोम-रोम से शांतिं को ररिमिऐ' चसकने लगती ह 
और वे जहां ज्ञाते हैं, वहीं शांति का बाताबरण पदा कर देते 
हैं। राइ चलते हुए एक अधेड़ उम्र की खी की सेंट एक ए 
से हुई । उसे देखकर बह पुल्कित होउठी और प्रसन्न हकर 
बोली--"'आप से मिलकर में बड़ी खुरा हुई हूँ!” व कीतः 
सी बात थी, जिसके कारण उसका हृदय इतना गदगद 
हो उठा ।| हमारे इद-गिर्दे ऐसे इश्वरभक्त मौजूद हैं, 
जिनके आशीर्वाद, जिनकी मंगल कासताए सदा दूसरों 
के लिए चलती रहती हैँ । ऐसे मनुष्य जहां जाते हैं, 
वहीं प्रकाश लाते हैं और संतप्त हृदयों को शांति पहुंचाते हैं । 
ऐसे मनुष्यों की उपस्थिति दुःख को हष में बदल देती है, सय 
साहस में परिवर्तित होजाता हवै, निराशा आशा का रूप धारण 
करती है और निर्बलता शक्ति प्राप्त करती है ! 
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यह बात उस व्यक्ति के विषय में है, जिसने अनन्त के साथ 
अपनी एकता को अनुभव किया है और उसकी शक्तियों को चारों 
ओर प्रकाशित करता हे । जिसके विषय में यह कहा जाता & 
कि उसने अपना केन्द्र पा लिया है और इस सारे विश्व में 
` केवल एक ही केन्द्र है-आर वह है अनन्त शक्ति जो सब के 
| आन्दर-बाहर कास कर रही है। अतएव वह जिसने अपना केन्द्र - 
स्थापित कर लिया दवै, ऐसा अभ्यासी पुरुष है, जिसकी प्रभु से 
| लौ लग चुकी है और जो अपने आपको शरीर नहीं, बल्कि 
आत्मा जानने लगे गया है | ः 


आत्मिक शक्ति वाले ऐसे ही पुरुष के विषय में हम यहाँ चर्चा. | 

|, कर रहे हैं; जिसने अपना सम्बन्ध, अपना गठत्रम्धन आत्सिक शक्ति ७ 
से कर, उस असीम शक्ति केन्द्र से नाता जोड़ लिया है, जिससे बह | 
| लगातार शक्ति खींचता रहता है और उसके सभी खरोतों का 
लाभ उसे मित्रता है। इस प्रकार केन्द्री मूत होकर अपनी शक्तियों 

को पहचान कर, अपने स्वरूप को जानता हुआ, जब वह अपने 

विचारों को बाहर भेजता है तो ऐसे विचार अझीम शक्ति केन्द्र 

से सम्बद्ध होने के कारण बलशाली होजाते हँ । इतना हीं नहीं 

बल्कि आकषेण शक्ति के उस अद्भुत सिद्धांत के अलुसार 

ससान गुण वासे पदार्थ एक दूसरे को आकषित करते हूँ-व 

अपने विचारों के बल से उन सब शुद्ध विचार बाले लोगों की | 

शक्तियों को आकर्षित करता है. जो आकाश में उसकी भाँति 

प्रभु से सम्बन्ध कर शक्ति प्राप्त कर रहे हें । इस गकार वह विशव 
.की उस शाक्ति स्रोत के साथ अपने आप को जोड़ लेता है, जो 
शक्ति संघ सारे विश्व में काम कर रहा है । अत्तएव ऐसा व्यक्ति 
जिसके अन्दर अनन्त ज्ञान की धारा बहने लग गई हैं, जी 

अध्यात्म शक्ति का पात्र होगया है, परमात्मा से वही अधिकारी 
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बल प्राप्त करता है और उसे ही आपना साधन बनाता हे। 
बह न तो मनुष्य बुद्धि-वैचित्रय को देखता है, न उसकी 
किताबी योग्यता की परवाह करता है झर न उसके शास्रीय - 
पांडित्य के कारण उसको ऊँचा दर्जा देता है-वह तो केवल 
उसी की ओर आकर्षित होता है, जिसने संसार में अपना केन्द्र 
तलाश कर लिया है । प्राकृतिक नियम के अनुकूल ही ये क्रियाएं - 
होती हें। सब विभागों में उसके शक्ति सम्पन्न अर बलवान 
संकल्प, रचनात्मक कार्य करते हैं तथा उसे सफलता दिलाते ब 
हैं। उसे चारों ओर से अपने कामों में बराबर मंदद मिलती है। . 
इस प्रकार क्रियाशील बन कर जिस प्रकार के पदार्थों को बह्‌. ड 
देखता है और अपने आदशे की रचना करता है, वे उसके 
शक्तिशाली संकल्पों की सहायता से ठोस स्वरूप प्रहण करते 
चले जाते हैं । उसकी कोरी बातें हो नहीं रह जातीं, बल्कि जो 
बह सोचता है, वह मूतिमान बन जाता है। ऐसी निराकार 
रहस्यपूर्ण शक्तियां उसकी सहायता करती रहती. हैँ, जो थोड़े या 
अधिक समय के बाद दृष्टिगोचर दोजाती हूँ । 


r 


संक्षेप में ऐसे मनष्य को डर और पराय का कभी मुँह 
नहीं देखना पड़ता। संयोगवश यदि ऐसा कोई एकः आध 
अवसर आ भी जाय तो वह फ़ौरन अपनी मज़बूत इच्छातशक्ति | 
से उन्हें दूर भगा देता है । बाहर के यह शत्रु उसका कुछ नहीं । 
बिगाड़ सकते, क्योंकि वह उनकी ओर मांकता भी नहीं: वह ` 
चूंकि दूसरी बिचार-धारा में मग्न होता है, इस कारण निराशा, 
दीघं सूत्रता, पराजय और अस्थिरता के विचार उस पर कुछ 
असर नहीं डालते। बह, जो अकमेण्य होता है आर जिस 
पर डर का भूत सवार रहता है, न केवल उसकी शक्तियों 
को ही घुन लग जाता हवै, बल्कि उसके नीरोग शरीर 
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को लकवा मार जाता है, क्योंकि इदे-गिदे की सभी इस 
प्रकार की मनहूस तथा प्रमादी शक्तियाँ उसे आकर 
। चेर लेती हैं और उस पर आक्रमण करने लग जाती हू! 
| जितने दर्जे तक उसमें घुराइयां खींचने की ताक़त होती है, 
| उसके अनुसार बह ऐसे अकरसेण्य और अस्थिर साथियों द्वारा 
i , प्रभावित होता है। उसे नयी शक्ति तो क्या मिलेगी, उल्टा £ | 
i वह प्रतिदिन अपनी ताइत को भी खोता चला जाता है.। वह 
अपने जैसे निकम्मे साथियों की पंक्ति में खड़ा होजाता है । 
। ` यह भी उसी उपरोक्त कुदरती क्रायदे के अनुसार ही होता है 
अर्थात्‌ “९ ३४४६०४७ ]।०? कोढ़ी को कोढ़ी मित्रता हे । 
` इस भय से कहीं हमारे हाथ में आई चीज़ कोई छीन न ले, 
हम उसे सिरहासे के नीचे अथवा विस्तर के भीतर छिपा देते 
हैं, जब र्वाभाविक ही हमें खोजने के भय की कीमत चुकानी 
पड़ती है । इसी प्रकार बल बद्धेक विचार अन्दर और बाहर “' 
से अपने जैसे ही विचारों को एकड़ लेते हैं; ऐसे ही निबल. | 
भावनाएं अन्दर और बाहरी निवल संकल्यों के अडुगासी 
बनती हैं। साहस जहाँ बल उत्पन्न करता हैँ, वहां डर निरबलता 
का जनक है । उसी नियम के अनुसार साहसी पुरुष सफलता 
प्राप्त करता है ओर कायर पराजय का मुंह देखता हे.। जो नर-नारी 
साहसी होती हैं, वे अवस्थाओं पर बिजय प्राप्त करतौ हैं; वे 
परिस्थितियों को अपने अनुकूल बना लेती हैं और उनकी शक्तियों 
का लोहा संसार मानता है। “संशय आत्मा विनश्यति” की उक्ति 
अक्षरशः ठीक है। जिन मनुष्यों के हृदयों में संशय रहता है, 
जो सन्देह के वातावरण से ओत-प्रोत रहते हैं, जो अविश्‍वासी 
हुँ, वे सदा डर ओर बाधाओं के कारण पंगु होजाते हैं; जरा" _ 
जरा सीघटनाएँ उन्हें अपनी कठपुतली बना लेती हैं और वे उन्हीं 
. के आश्रित होकर अपनी कमजोरी को दूसरों से छिपाते हैं। _ 
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हमारे सब के अन्दर उन ख़बर घटनाओं का कारण मौजूद 
है, जो हमारे साथ आये दिन घटती हूँ । एक मनुष्य ने यदि अपनी 


विछल्ले जन्म के कर्मो के कारण हुई है तो उसकी यह बात 
स्वीकार नहीं को जा सकती | वह अपने हृदय में नेत्र-हीनता 
0 के कारण को अली प्रकार जानता है, .वह दूसरों को सले ही न 
बतलाए। हमारा भविष्य हमारी सुट्टी में हे । इस दृष्ट संसार में 
अत्येक दृष्ट घटना का अदृष्ट कारण हमारे अन्दर मौजूद है। 
हमारे आत्मिक जगत में बाहर के सांसारिक दृश्यों के असली कारण 
मौजद हैं। आत्मिक जगत के इस अदृष्ट बीज को आप कारण 
रूप समकिए और इल्ली के अनुसार आप को बाहर का काये जगत 
दिखाई देगा, जो उसी का परिणाम है । काये रूप की बनाबट 
कारण रूप के अनुसार ही होती है । जेसा कोई व्यक्ति अपने 
अदृष्ट संसार में जीवन रखता है उसी के अनुसार वह दष्ट जगत 
में कम करता हुआ अपनी सृष्टि की रचना करतः है । आप यदि 
बाहर के दृष्ट जगत में कोई परिबतेन लाना चाहते हँ तो उसके 
लिए आपको किसी दूसरे के पास जाकर गिड़गिड़ाने की जरूरत 
“नहीं; दूसरा कोई आपको सहायता नहीं करेगा और यदि करेगा 
सी तो वह अस्थायी होगी। क्योंकि जब तक आपके अन्दर का 
-कारण रूप उससे अनकूल नहीं बन जाता, तब तक कभी भी 
आपके बाहर की अवस्था सन्तोषजनक ढंग से सुधर नहीं सकती। 
इस तथ्य को स्पष्ट समझ लेने से उन सब हजारों ख्री-पुदुषों को 
कितनी बड़ी सहायता मिल सकती है, जो हमारे इद्‌-गिदे निराशा 
'के सुद्र में गोते खा रहे हैं । उन हज़ारों बीमार ओर दुःखी + 
` -आत्माओं को इस तथ्य से आरोग्यता मिल सकती हे-ऐसी 
` आरोभ्यता जो उनके लिए जीबन-पर्यन्त बरदान का कास दे 
' सकती है। वे जो इस समय अशांति और बेचेनी में डूबे हुए | 
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हैं, उन्हें हमारा यह सत्परामश केसी शीतलता दे सकता हे 


ओर उनके हृदयों को आह्वादित कर सकता है । 
लाहौर नगर में गीता भवन के बरामदे में खड़ा हुआ में 


सड़क पर जाते हुए उन हज़ारों ख्री-पुरुषों को देखा करता है 


जो संसार के भोगों में व्यस्त अपने कीमती जीबन को खो रहे. 
थे कौर जिन्हें पता नहीं था कि काल रूपी भेड़िया उनके पीछे: 


पीछे बराबर जा रहा था। ऐसे स्ली-पुरुष भय, सन्देह ओर 
अविस्वास से बहुत जल्द प्रभावित होजाते हैं और उनमें 
दृढ़ता की मात्रा बहुत ही कम होती है। उनकी आत्माएँ पंशु 
आर नामदे बन जाती हैं। उनकी शक्तियां छिन्न-भिन्न हो जाती 
'हैं ओर उनके उद्योग कभी फल' नहीं लाते-यह केबल इसलिए 
कि वे शारीरिक भोगों में लिप्त रहते हँ । उनके चारों ओर डर 
का वातावरण सुंह वाये. खड़ा रहता है-भूख का डर अभाव 
का खीफ़, लोक-निन्दा का त्रास तथा अपनी सम्पत्ति के खोजाने 
की शांका, बीमारी ओर मृत्यु के खौफनाक संस्कार उन्हें सदा 
सताते रहते हैं। लाखों लोगों के अन्दर भय एक स्वभाव सा. 
होगया छे। यह त्रिचार सबेत्र व्यापक है, चारों ओर से यह 
हमको घेरे हुए है । 


इसलिए भयभीत मनुष्य सदा घाटे में रहता है। एक 
सचुष्य कइता है-"“आप बात ठीक फ़रमा रहे हैं, लेकिन कया 
कहें, भय मेरा त्रिड नहीं छोड़ता । यह मेरा स्वभाव सा होगया 
है।” ऐसे भाब भली प्रकार प्रदशित करते हैं कि आपने कभी 
भी भय* को त्यागने का इरादा नहीं किया। पहले आप अपने 
आप को पहचानिए, जिससे आपको अपनी शक्तियों का ज्ञान 
हो और जब तक आप उन्हें जानेंगे नहीं, तब तक उनका पूर्ण 


` तथा विवेकी ढंग से उपयोग आप केसे कर सकेंगे ? अपने 
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मुँह से कभी यह मत कहिए--“में यह कर नहीं सकता ।” यदि 
आप माने हुए हें कि आप उसको कर ही नहीं सकते तो 
बात खतम होजाती है । फिर आप में करने की शक्ति कहाँ से 
आयेगी । यदि आप यह मान लें कि आम कर सकते हैं ओर 
उसके अनुसार हिम्मत भी करें तो न केवल काय सिद्ध ही हो 
जायगी, बल्कि आपके अन्दर अदूभूत स्फूति आ जायेगी। 
सहाकवि बजिल ने जब उन कवियों के विषय में लिखा कि 
जो दौड़े में जीतने वाले थे तो उन्होंने एक सत्य सिद्धान्त कह 
डाला--“'वे जीत सकते हैं, क्यों बे जीतने का संकल्प रखते 
हैं।” दूसरे शब्दों में मन का इस प्रकार रुख ही उनके अन्दर 
जीतने वाली आत्मिक शक्तियों को जागृत कर देता है, जो उन्हें 
दौड़ में जीतने के योग्य अध्यवसाय और शक्ति भर देता है । 


अच्छा, अब इस विचार को लीजिए--“में कर सकता हूँ? 
यह एक बीज है, जो कमे योगी के हाथ में एक ब्रह्मात्र का काम 
करता है । जब वह उस बीज को अपनी चेतन्य आत्मा में 
रोपेगा, उसे पानी देगा; उसे खाद पहुँचायेगा, तब वह चारों 
शोर से शक्ति संचय कर एक बलवान वृक्ष का रूप धारण कर 
लेगा । यह आपके अन्दर क्रियाशील आत्मिक शक्तियों को केन्द्री 
भूत कर देता है, जो इस समय तक इधर उधर बिखरी हुई, 
निष्क्रिय पड़ीं थीं । अब यह अन्दर से भोजन पाकर बाहर कीः 
शक्तियों को भी अपनी ओर खींचती हैँ । तब यह आपके ही. 
अनुरूप स्वभाव वाले बलवान आत्माओं की महान शक्तियों की 
सद्द पा सकता हे--ऐसी आत्माएँ जो निभंय, बलव'न और 
साहसी हैं । इस प्रकार आप ऐसे बिचार वाले संघ के सद्स्य 
हो जायेंगे । यदि आप अपने इस संकल्प में विश्वास रखते हैँ 
ओर आपको उसकी पूरी धुन है, तो वह समय बहुत शीक्र 
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आयेगा, जब कि सब प्रकार के भव काफूर हो जायगे आर आन 

निवेलवा के अबतार तथा परिस्थितियों के दास होने के र 

- शक्ति स्तम्भ छर परिस्थितियों के स्वासी बन जर 


हमें अपने जीवन में बहुत अधिक विश्वास को आवश्यकता ( 
है--ऐसे विश्वास की जो हमें यह सिखलाए कि बुराई की 

अपेक्षा भलाई में कहीं अधिक काये करने की शक्ति मौ जूद है। | 
उस अनस्त प्रभु पर दृढ़ विश्वास और उसके द्वारा अपने में 
ट उसकी शक्तियों का धारण करना=-यह नुस्खा हम भ॑ अदभ्न 
| साहस भर देता है; चाहे केसे ही आंधी, तूफान क्यों न आय, 
चाहे फैली अन्धकार मय घड़ियां उपस्थित क्यों न हो, हमझें उस 
तत्व का ज्ञान कि हम, प्रभु की गोद में हैं, अदम्य शक्ति भरता | 
है। जैसे लाखों सूये और सौये-अगत आकाश सें प्रझु के 
Bo, आश्रित हैं--ऐसा विशवास जब हम में होजाता है तो फिर अला 
| हमारे लिए कौनसी बात असम्भव रह सकती है। जेसे संसार 
| त्र के आशीर्वाद से अनादि नियमों के द्वारा व्यवस्थित है, 
ER इम भी उसी प्रकार उसके साथ सम्बन्धित होजाने के कारण 
उसकी व्यवस्था के अन्तगेत हो जांयगे--“हे प्रभो, आप हभें 
-पूणे शांति दीजिए, हमने अपने आपको आपके चरणों सें 
'समपेण कर दिया है” , | 


संसार में ईश्वर के सिवाय कोई भी निश्चत सुरक्षित झर 
250) शाक्ति-केन्द्र नहीं । ऐसी अवस्था में जब हम इस तथ्य को 


sl 


Po सलीप्रकार समक जाते हैं. कि उस अनन्त प्रभु के शक्ति-केन्द्र से 
SN इच्छ।लुकूल बल प्राप्ति का साधन हमारे ही हाथों में. है, 
न्‍ अपने ही पुरुषार्थं से उस देवी शक्ति का प्रदशन हम कर सकते 
। हैं, तब हम अपने में उत्तरोत्तर बढ़ती हुई दैवी शक्ति की भावना 
की वृद्धि होती हुई पायगे; क्योकि हम उस प्रकार प्रभु के साथ 
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सहयोग से क्राम करते हैं और वह भी पुरस्कार सें हमारे साथ 
सहयोग करता है ! उस समय हमें इस बात की पूरी अनुभूति हो 


er A 
जाती है कि चे 


i 


करती है और वे उसी की सहायक होती हैं, जो मभु से प्रेम 
करता है ' तभी डर और बाधाओं के बीज, जिन्होंने अब तक 
इनार ऊपर अभाव जमा रखा था, दग्ध हो सकते हैं और उनके 
स्थान पर आत्मविश्वास तथा प्रभु भक्ति का बरदान हमें प्राप्त 
होता है; ये दो सदगुण ऐसी अतुलनीय शक्ति बन जाते हैं कि 
जिसके सामने संसार की कोई बाधा ठहर नहीं सकती । 


यह्‌ परक्कतिवाद स्वाभाविक तौर पर हमें निराशा की ओर 
सेजाता है और यह इसके अतिरिक्त कर ही कया सकता है। 
आत्मिक शक्ति का ज्ञान जिसे हस साधन बना कर कार्य करते हें 
बह इसी प्रकार सब ज्षेत्रों में हमारा सहायक बनता है। यह 
आत्मिक शक्ति जो पवित्रता की मूर्तिं है, हमें ब्रह्मानन्द की | 
- ओर ले जाती है। निराशा कमजोरी की साता है और आशा 
शक्ति का जनक है । ˆ आशा तो अपना स्रोत परमात्मा से पाती 
| है,जोन केवल प्रत्येक तूफान को कुचल डालतो है, बल्कि आत्मिक 
| . केअन्दर की चेतन्य शक्ति का प्रधार बढ़ाती है। यह आस्मिक 
& राक्ति तूफानों को नष्ट करने सें जिस शांति और जैसे का परिचय 
देती है, वही सद्गुण सुन्दर बसन्त ऋतु में भी बराबर प्रगट 
होते हैं अर्थात्‌ उस व्यक्ति के लिए सुख-दुःख, स्तुति-निन्दा, | 
| ' मान-अपमान सब एक जैसे हो जाते हैं, क्योंकि उसे इस स्त 
| भकापतालगाजाताहै [ अन्त में भलाई की ही विजय होती 
| ह आशा से परिपूर्ण विश्वासी आत्मा इस बात से भिज्ञ 
€ छि उध्त सवेशक्तिमान प्रभु की बलवान भुजाएँ उसकी रक्षा 
` अर रही हैं। ऐसे ही पुरुष को स्थित-अज्ञ कहते हैं। बह यह्‌ 


ड 
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|. मानता है कि ईश्वर पर विश्वास करे और उसकी न्याय 
शीलता का थेयं से इन्तजार करे | स्मरण रखिए कि वह दयालु 
भगवान्‌ आप झो मनोवाञ्छित फल देगा। यह वरदान डसी 
को मिलता है, जो उसका अधिकारी है । क्या इससे अंधिक 
i स्पष्ट कहने की आवश्कता है. ! 
i 5 जितने दर्जे तक इम उस परमात्मा की शक्ति के साथ 
मिलकर काम करेंगे, उतने दर्जे तक हदी हमें फल की परवाह 
नहीं होगी। इस सत्य सिद्धान्त की पूर्ण अनुभूति का जीवन 
मनुष्य को सच्ची शान्ति प्रदान करता है--ऐसी शांति जो स्थायी 
है, जो वर्तमान को सम्पूर्ण बनती है. । जिस प्रकार का हस जीबन 
व्यतीत करते हैं, भावी दिन उसी के अनुसार बलशाली होंगे । 
जो इस प्रकार का दृढ़ संकल्प कर अपने इदे-गिदे के झगड़ों और 
फ़सादों में शांत रहता है और इस तथ्य को अनुभव कर यह्‌. 
घोषणा करता है कि जो कुछ मैंने किया है, प्रभु पर दृढ़ 
विश्वास रख, जिस प्रकार क्रा जीबन मेरा रहा है, उस शक्ति 
खोत के साथ अपना गठ बंधन कर जेसी पवित्र शक्तियां मैंने प्राप 
की है, उन्हीं के अनुसार मेरी जीवन'नोका इस भवसागर 
में आनन्द पर्वेक बढ़ती चली जायेगी ' जिस वस्तु का में 
अधिकारी हूं, उसे मुझ से कोई नहीं छीन सकता । आकारा में 
तारागण, जेसे नियम पुर्वक अपनी क्रियाएं कर रहे हैं, उसी 
प्रकार मेरी नेया भो उस न्यायशील प्रभु की करा से शान्तिः 
` पृ्वेकअपनी जीवन-यात्रा समाप्त करेगी और मैं उस अनन्त की ओर: 
` प्रसन्नता से बढ़ता चला जाऊँगा । „/ 
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नवाँ अध्याय 
चतुर्धखी-शक्ति की अनुभूति 


यह पित्र आत्मा अनन्त शक्ति का स्रोत है। जितने दर्ज तक 


“हम इस का लाभ लेंगे, उसी के अनुसार यह हमारे द्वारा 
प्रदशित होगी । ईश्वर के साथ सभी बातें शक्य हैं । उसको 
सहायता से सम्भव भी सम्भव बन सकता है । शक्तिःप्राप्तिका 
. सच्चा रहस्य ईश्रर के साथ एकता स्थापित करने में हैं, जो प्रत्येक ` _. ५ 


साथ अपना सम्बन्ध जोड़ेंगे. उसी सीमा तक यह विचार 


TA) 


तभी सम्भब कठिनाइयों से ऊपर उठ सकेंगे ' 


जब यह बात है कि शक्ति-प्राप्ति के लिये इधर-उधर भटकने 
की क्या आवश्यकता है,' तब क्यों हम इधर-उधर के टोटकों. 
इधर उधर की करिजल बातों भें अपनी शक्ति नष्ट करे ? ! क्यों न 
हम सीधे पहाड़ की चोटी पर चढ़ने का प्रयत्न करे और | 
निरर्थक ही इधर उधर की घटयों, पगडंडियों और कम्दराओं 
में सिर पढके | 


सभी धर्माचार्यों ने इस बात का उपदेश दिया है कि ईश्वर a 
ने मनुष्य को सत्र ्ाणियों से सके श्रेष्ठ बताया-है। यह बात 
शारीरिक बनावट में ही सस्य नहीं, बल्कि आर्मिक तत्व में भी | | 
इसका दुर्जा सत्र से ऊँचा है! यद्यवि बहुत से इस प्रकारके | 
पशु हैँ जो शारीरिक बल में मनुष्य से उच्चतर हैं, किन्तु यहू | 
मनष्य अपनी मानसिक और आत्मिक शक्तियों द्वारा बलेबाच 
से बलवान पशु को भी = भी नीचा दिखा सकता है । 
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जो बात उससे प्राकृतिक शारीर द्वारा न बन सके, उसे वह 

अपनी आस्मिक शक्ति से सिद्ध कर सकता हे। “तने सीधे 

-_ Co a £ 

तोर पर वहू अपना परिवय आस्मिक शा हे 

. w £ 2 8 5 ye 

ओर यह सम लेतः है. कि वह आवमा है [रीर नहीं, 

इस अनुभूति के अनुसार जीवन व्यतीत करता है, उतने दर्जे 

तक वह अपने आप को शरीर समझने वाले आदमियों की 


ha 


अपेक्षा अधिक शक्ति शाली बना लेता है। संसार की सभी 
धार्मिक _पुरतके मोजिजों ( \।४०।०५) अर्थात्‌ रहस्यपूण 
बातों से भरी. पड़ी हैं। वे किसी खास समय और स्थान में 
सीमित नहीं । एक युग की बातें दूसरे युग से अधिक रहस्यपूर्ण 
अधिक स्पष्ट पायी जाती है। जो ऊुछ संसार के इतिहास 
में चमत्कारिक वातं एक युग सें हुई हैं, वे दूसरे युग भें भी 
दोहराई गयी हैं, क्योकि कुदरत के कायदे सभी युगों में एक 
Hi जैसे रहते हें। ये चमत्कार ( मोजिज़ें ) उन पहुँचे हुए सिद्धों 


Ee साथ सम्बन्धित कर्‌ लिया था और इस प्रकार देवता बन गये । 


अब यहाँ पर यह प्रशन उठता है कि मोजजा क्या बल्ला है? 
कोई असाधारण अनहोनी घटना ही -मोजजा कहलाती हे, 


जो घटना मनष्य की साधारण स्थिति में घटती है, उसे हमः 


स्वाभाविक घटना कहते हैं । किन्तु जब उन्हीं परिस्थितियों में 
कोई असाधारण धार्मिक बात ह्ोजाय, कोई चमत्कारिक बात 
घट जाए तो उसे मोजजा कहा जाता है-मोजजा इससे अधिक 
दूसरी कोई चीज नहीं। जो मनुष्य उस सर्वशक्तिमान प्रभु 
से अपनी एकता की अनुभूति कर लेता है और साधारण 
मनुष्यों की समझ से बाहर देवी कानूनों को जानने लग 
जाता है या उनका उपयोग करता है, वही मोजज़ा करने कीः 
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के द्वारा क्रिये गये थे, जिन्होंने अपने आपको इश्वर के 


A 
चमत रखता छ । नह का ता द 


परिण समभने का प्रयत्न नहीं करते, 
ऐसे ले थ मोजज़ा जान पड़ता है । 
इस प्रः करने वालों को साधारण जनता 
पे क । वही साधारण लोग यदि उन 


हो जाय, तो वे सहज में ही स्वयं 
रो को कर सकते हं और उन्हें भी वैसी शक्तियों 
हो सकता है । हमें यह भी याद रखना चाहिए 
कि जो घटनाएँ पहले चमत्कार रूप में मानी जाती थीं, वही 
ज्ञान के फैलने पर साधारण बोघ होने लगती है। यह सब 
मानव-विक्रास पर निर्भर है। जब मनुष्यों की बुद्धि का विकास 
नहीं हुआ था तो वे सूय-म्रहण को देख कर आशचय भे 
आजाते थे और भूचाल उन्हें अत्यन्त भयभीत कर देता था। 
किन्तु. आज्ञ रेडिओं और प्रामोफ़ोन के युग में यह सब 


प्राकृतिक घटनाएँ किसी को विस्मित नहीं करतीं । . 


अच्छ तो यह स्पष्ट है. कि मोजज़े असाधारण मनुष्यों दारा 
ही किये जा सकते हैं, ईश्वर का साक्षात्कार करने वाला व्यक्ति 
साधारण मनुष्यों के समूह से ऊपर उठ जाता है और चूंकि 
उसे ईश्वरीय नियमों से जानकारी हो जाती है, इस कारण 
उसके लिए चमत्कारिक बातें सहल सी बन जाती हैँ । जो 
| चह प्राप्त कर लेता है, उन्हें दूसरे लोग भी घ्रात कर 
सकते हैँ । प्रत्येक युग में यही नियस लागू होते हैँ ! सभी स्ली- 
पुरुष इस प्रकार शक्तिशाली भी बन सकते हैँ ओर शक्तिद्दीन 
भी--जिस क्षण कोई व्यक्ति इस तथ्य को समझ लेता है कि 
उसमें उत्थान की शक्ति है, तब वह भौ महापुरुष बन सकता है, 
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सी समय उसका उत्थान आरंभ हो जाता है | हम अपनी 


इच्छानुसार बाधाओं की दीवार अपने मागे में खड़ी कर लेते 
हैं ! जेसे मक्खन सदा छाछ के अपर तेरता है, ऊपर तेरना 
उसका स्वाभाविक गुण है, उसी- प्रकार ऋषि सुनि निबेलताओं 
से ऊपर रहते हैं । ' 


RN 


बहुत से लोग परिस्थितियों के प्रमात्र की चर्चा करते हैं । 
हमें इस बात को. अनुभव करने की आश्षश्यक्ता है. फ्रि परि- 
स्थितियां मनष्य को नहीं बनातीं, बल्कि सनृष्य परिस्थितियों 
को बनाता है । जब्र हम इस बात का अनभव कर लेंगे तो परि- 
स्थितियों के प्रभाव का डर हमें नहीं रहेगा और हम कमल की 
तरह पाती में रहते हुए भी पानी से ऊपर उठ सकेंगे, क्योंकि 
हमारा अपना विशेष उद्देश्य उन परिस्थितियों के बीच में रहने 
का होता है, इसलिए हमें इस ढंग से काम करन! चाहिए, जिससे 
हमारे परिश्रम से वे परिस्थितियां बिल्कुल बदल जांय । यही 
सिद्धान्त खानदानी आदतों पर और प्रभावों पर लागू होता है । 


हम प्रायः यह प्रश्न लोगों के मुँह से सुनते हैं --“कः 
विरोधी अवस्थाओं पर विजय प्राप्त कर सकते हैं १?” ऐसा प्रश्न 
बही मनुष्य पूछेगा, जिसने अपने स्वरूप को नहीं पहचाना । 
यदि हम इली विश्वास पर जमे रहेंगे क्रि हम उन परिस्थितियों 
पर काबू नहीं पा सकते तो सम्भव यही होगा क्रि वे परिस्थितियां 
बरावर वेसी ही बनी रहें। जिस चण हमें अपने स्वरूप की 
अनुभूति हो जायगी और हम अपने अन्दर की जबरदस्त शक्तियों 
के बिषग्र में जान लेंगे अर्थात्‌ आत्मा और सनकी अदम्य 
ताकतें-तब हमारी पैतृक आदत और विश्वास धीरे-धीरे कम- 
ज़ोर पड़ने लग जायेंगे और जितनी जल्दी तथा जिस दर्ज तक 


हमें अपनी शक्तियों की अनुभूति होती जायेगी, उतनी ही शीघ्रता 
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से वे निर्वे्लताएँ काक्र हो जाएंगी । 


आर सुनिए-“कभी अपने मुँह से यह सत कहिए कि यह 
मेरी ५वृक कमजोरी है, इसलिए में असुक बीमारी को नहीं हटा 
सकत ।” क्योंकि मनष्य के लिए कुछ भी अशक्य नहीं, इस 
लिए ऐसी वात कभी मुँह से न निकालिए । “विछेले जन्म के 
पापों के कारण मुझे दणड स्वरूप यह निरबेलता सिली है अथवा 
अमुक बुरी आदत की वजह से मेरा जीवन दुःखमय बन गया हवै |? 
इस मकार की धारणा सबंदा त्याज्य है । दादा, परदादा की 
बंशावली के पीछे एक शक्तिशाली महान देवी बंशाबली है, 
जिसके आप बंशज ढलैं-बह है महान्‌ देवी वंशावली, जिसने 
सारे ब्रह्मांड को उत्पन्न किया हे, उसके भागीदार होने से सब 
मकार की सफलताएँ हमारे सामने हाथ बाँधे खड़ी रहती हैं । 
आपने अपने बुजुर्गों स केवल प्राकृतिक शरीर पाया है. आत्मा 
नहीं अभी तक आप अपने आपको शरीर ही समझ रहे हैं, 
इसीलिए उन पेतृक निबेलताओं से दबे हुए हैं । 


` दैखिए, ऐसी कोई ऊँची से ऊँची चोटी नहीं: जिस पर आप 
नहा चढ़ सकते । सब प्रकार की किजयों के राज-तिलक आप को 
मिलेंगे, केबल उस के लिए सच्चा विश्वास चाहिए । आप का 
कैसा भी अपराध क्यों न हो, आपको निराशा नहीं होना 
चाहिए और कमर तोड़ कर बेठना नहीं चाहिए) उठिए, अपने 
हाथ भें ईश्वरीय विश्वास की मजबूत लाठी पकड़िए | परथ्दी पर 
कोई ऐसा आधिकार नहीं, जो आदमी की शक्ति से बाहर हो। 
हमें अपने आप को उस अनादि अनन्त प्रभु की शक्तियों का 
हकदार. मानना चाहिए ' ओई बाधा आस्मिक शक्ति के सासने 
ठहर नहीं सकती, क्योंकि आत्मा का ईश्वरीय सम्पत्ति में हक़ 
सब से श्रेष्ठतम है, यही उसका सब से श्रेष्ठ कवच है । 
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| ° ओर देखिए। संसार में ऐसे -बहुत से ल्री-पुरुष € जो | 

सरो के स्वा्थ-साधन बन कर अपने व्यक्तित्व का नाश करते । 
। हैं और दूसरों के हाथ की कठपुतली हि अपनी श कवियों का 
| हास करते हैं। क्या आप संसार्‌ भ शक्तिशाली बनना चाहते 


हैं या कठपुतली १ यदि शक्तिशाली बनना चाहते हैं है| का हद 
आप को पहचानिए। अपने आप को आत्मा जान | अपने 
आत्मा के अन्दर जो परमात्मा की ध्वनि हैं; उसका आडइश 
सच्चाई से पालन कीजिए और तब समाज; ड्दी ओर अबोव 
| मनुष्यों के द्वारा बने इंए लोकाचार की तनिक परवाह न 
~ 3 कीजिए । क्योंकि ऐसे नियम किसी आदश सिद्धान्तो के सहारे 
; बनाए नहीं गये। वे नियम जो किसी के लक्ष्य के सहारे बनाए 
क्र जाते हैं, अत्येक समझदार खी पुरुष के लिए मान्य होते हुँ । 
अपने व्यक्तित्व को सदा कायस रखिए। समाज झै भेड़ों की 
संख्या बहुत अधिक है, जिनमें नवीनता लाने की शक्ति नहीं | 
bh होती और जो पुराने दक्रियानूसी ढंग से जीवन व्यतीत करने | 
{| के अभ्यस्त हैं; ऐसे लोग संसार भें कोई परिवतेन नहीं ला 
। सकते | इसलिए वे दूसरों को भी अपने जैसा बनाए रखना _ 
चाहते हैं। आप का व्यक्तित्व ही आपके विकास का सवश्रेष्ट \ 
साधन हैं । एक बड़े प्रसिद्ध लेखक ने यह वाव कही है. कि | 
बर्तेमान काल का सभ्य सनुष्य सोसाइटी नाम की मशीन का. 
एक पुरजा बना हुआ अपनी बुद्धि ओर विवेक को ताक़ पर रख ! 
| कर आँखे संदे चला जा रहा है। यदि आप इस प्रकार अपने 
व्यक्तित्व को लोकाचार की इस धारा के साथ बहने देंगे, : 
झाप भी अंवनतशील हालात के बनाने में सहायक होंगे । 
जिन लोगों को प्रसन्न करने के लिए आप इस ढुनियादारी के 
गुलाम बनते हैं, समय आएगा कि आप उन्हीं लोगों की दृष्टि से 
गिर जायेंगे । 
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के विपरीत यदि 
। सक तिपरात यदि आप अपने व्यक्तित्व की रक्षा कर 
द अपच माने हुए उसूलों पर क्रायम' रहेंगे, तव वही समाज आप 
| का आदर करने लगेगा | यदि आप बुद्धिमान और दरदर्शी होंगे 
वो बा न | पन्ने र ५ भाप ह DF उ र El होंगे 
. वी आप अपने नीरोग अभ्ाष से मिरे हुए समाज को अच्छा 
४ बनाने तथा ऊपर उठाने में सहायक बन सकेंगे और संसार में 
नीरोग और श्रेष्ठतर चादावरण पैदा कर सकेंगे । तब दुनियां 
आपका आदर करेगी आप लोगों क ग ज ऊ br 
पक आद्र करंगा, आप लोगों के हृदयों में ऊँचा स्थान 
पायंगे और आपका यश स्थायी होगा । क्योंकि आप एक 
यसाधारण व्यक्ति बन जायेंगे, तब अ त्त 
र फे बन आयरे, तब आप का प्रभाव उत्तरोत्तर 

बढ़ता चला जाएगा । 


न अतएव, बीर आत्माओं के विषय में यह कहा जाता है कि 
` उनको ओर सब अवस्थाओं के लोग--आवाल, वृद्ध, युवा, निर्धन 
आर धनवान-सभी आकर्षित हुए बिना नहीं रहते, यहाँ तक 
कि पशु भी उनके प्रभाव में आ जाते हैं। अपने आत्मा के. 
अनुकूल जीवन बना लेना यद्दी सबसे बड़ा तप है। कोई मनुष्य 
यह शंका करता है कि क्या व्यावहारिक पुरुष के लिए यह्‌ 
अच्छी नीति न होगी कि वह परिस्थितियों के अनुसार अपना 
_ चाल-ढाल बना ले? इसके उत्तर में हमारा प्रश्न यह है-- 
. आप अच्छी नीति किसे कहते हैं !?? -- हमारे विचार सें” 
अच्छी नीति यहो है कि पुरुष सदा अपने अन्दर की आबाज 
को सुनें, अपने स्वरूप को पहचाने और अपने आपको धोखा न 
` दे। जीवन का यह झुख्य सिद्धांत दोना चाहिए कि हम सदा 
` अपने आत्मा का आदर करें और उसे कभी धोखा न दें, तञ्च 
जिस प्रकार दिन के बाद रात और रात के बाद दिन नियस 
पूर्वक परगट होते हैँ; इसी प्रकार तब आप किसी को भी धोखा 
नहीं दे सकेंगे। जब हम ईश्वर की ध्वनि के अनुकूल चलते हैं 
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ओर हमारे जीवन सत्य सिद्धांतों के आश्रित हैं, तब लोकापवाद 
का भय हमें नहीं सतायेगा और दूसरों के द्वारा जय ल 
का न होना हमें अखरेगा नहीं आपको इस हात र ट्ढ़ 
बिश्वास रखना चाहिए कि ईश्वर" आपकी पीठ पर रे ज 
अधिक आप अपने सिद्धांत को छोड़ कर; दूसरा! की खुशी क ने ९ | 
का प्रयत्न करेंगे, तब परिणाम यह होगा कि उतनी है हर | 
बुद्धि शून्यता आप में आजायेगी और आप उनकी अता 

सदा डरते रहेंगे। आपके अपने जीबन का शासन केवल स 
के और ईश्वर के बीच की चीज़ है ओर जब आप इश्वर क 
id छोड़ कर दूसरे किसी प्रभाव में पड़ कर अपने जीवन का शासन 


ह 


चलायेंगे. तब आप को समक लेना चाहिये कि आप पथ भ्रष्ट हो गये 
हैं। जब हम अपने अन्दर के स्वराज्य को पा लेते ई ओर आपने EE 
आपको उस अनन्त में केन्द्री भूत कर लेते हैं, तब दुनियादारी क 
कानूनों के हम दास नहीं रहते । जब हम, ईश्वरीय नियम हि 
अनसार चलते हैं, तभी हम दूसरों को भी देवी नियमों 
अनकूल चलने के योग्य बना सकते हैँ । सांसारिक रूढ़ियों क 
दास ये स्वांथी लोग केवल ईश्वरीय नियमों का पालन कर अप 
जीवन को उच्च बना सकेंगे | 


h 


° संक्षेप में जब हमने उस केन्द्र को पा लिया, तब वह पा ड 
सादगी, ओ महापुरुषों के जीवन का आकषण होती है, दमा 
जीबन में सी प्रदेश करेगी। तब हमें फल की अकांच्षा | 
रहती, तभी मानसिक कमजोरियों का भूत हमार पीछा ड 
है । फल की ठष्णा, जो मनुष्य के अंदर उच्चता के अभाब 
द्योतक है, सदा साधारण मनुष्यों में उन्तके संकल्प की हविह 
को प्रराट करती है, उसकी अबस्था ऐसे मनुष्य की तरह ह 
है, जिसमें दूसरों को आकषेण करने वाला कोई विशेष गुण 
\ 
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होता नहीं और जो अपनी लोकेषणा की प्यास बुझाने के लिए' 
कोई विचित्र वात कर शुजरते हैं-जेसे अपने घोड़े की पंछ 
काट देना अथवा अपने घर की दीवारों पर रास राम या अन्य 
कोई ऐसे ही शब्द लिख देना | 


ऐसे मनुष्यों की पोल शीघ्र खुल जाती है, तब दुनियां उन्हें 
बेवकरूक बनाती है--उन्हें ख्याति की अपेक्षा निन्दा ही अधिक 
सिलती है| बुद्धिमान और विवेकी स्री-पुरुष जब दूसरों के 
सम्पर्क झैं आते हैं. तो फ़ौरन उनके हृदय के भावों को भांप कर 
उनकी स्वाथे परता। Y ताड़ जाते हैं और उस प्रकार उनके 
बहकाये में नहीं आती) वही मनुष्य महान है जिसके अन्दर 
| . स्वाभाविक महत्ता है ।/कौवा यद्‌ हंस की चाल चलने लगे तो 
5५% हंस थोड़े ही बन सकता है, उल्टा. बह अपनी चाल भी भूल 

` जाता है| जो मनुष्य स्वभाव से ही सद्गुणं से विभूषित होते 
हैं, उन्हें वनावटी मोर के पंख नहीं लगाने पड़ते। किसी ने 
सच कहा हे-- 


नहीं मुहताज जेवर का जिसे ख़बी जुदा ने दी; 
कैसा खुशनुमा लगता है देखो चांद बिन गहने । 5 है । 
जिन मनुष्यों ने अपने अन्दर की शक्तियों को पहचान / 
लिया है, वे देखने में तो कुछ विशेष कार्ये करते नहीं, किन्तु 
वे करते बहुत कुछ हैं; उनका कार्ये देखने में बहुत थोड़ा 
इसलिए प्रतीत होता है कि वे ईश्वरीय शक्तियों के साथ 
सहयोग कर काम करते हैं और अपने कामों की डुग्गी 
नहीं पीटते । संसार में विज्ञाप्त अधिक को जाती है ओर कास 
थोड़ा होता है । लोकेषणा में फंसे हुए मनुष्य इसी पथ पर चलते 
हैं। महान काम करने वाले अपना ढोल नहीं बजाते। वे अनन्त . 
के सपथ सम्बन्ध कर, उसी के आदेशानुसार अपना चरित्र 
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“बनाते हैं । वे अपनी जिम्मेदारी को ईश्वर पर छोड़ देते हैं ओर 
स्वयं विनथी. बनकर सेवा करते हैं। वे ख्याति के प्रति वे परवाह ' | 
॥ रहते हैं और अपने आप को ईश्वरपरायण बना लेते हँ। वे | 
| अखबारों में प्रसिद्धि के लिए नहीं दौड़ते और न सम्पादकों | 
की खुशामद में दफ़्तरों के चक्कर काटते हैं । ऐसे मनुष्यों के यश ॥ जे 
| फेलाने का काम स्वयं ईश्वर करता है । इसलिये उच्च शक्तियों 
की प्राप्ति का खरल मागे वाह्म-जगत में कास करने वाली एजेन्सियों 

का सम्बन्ध आत्मिक शक्तियों के साथ लगा देने में हैः। 
क्या आप चित्रकार हैं ' तब जितने दर्ज तक आप अपने 
अन्दर की शक्तियों को जागरूक कर लेंगे, उन्हीं के अनुसार आप 
| की महत्ता बढ़ेगी, अन्यथा आप मामूली चित्रकार बने रहेंगे । 
यदि अपने चिन्न में आप ऊंचे दज की प्रेरणा भरना चाहते है 
तो वह प्रेरणा आपको आत्म दशेन से ही मिल खती है । 
सात्विक शक्तियां प्राप्त करने के लिए आपको पूर्णतया उस 
अनन्त शक्ति के करने छी ओर मुँह करना चाहिए, क्योंकि बही 

प्रेरणा का दिव्य स्रोत ह्वै । 


क्या आप प्रभावशाली वक्ता बनने की इच्छा रखते हैं १ 
is जितने दर्ज तक आप अपने अन्दर की देवी शक्तियों के साथ 
| सम्पर्के स्थापित करेंगे, जो आपको अपना सांधन बनाकर कामः 
| करेगी, तभी आप श्रोताओं के हृदयों में प्रेरणा, उनके मानसिक 
जगत में क्रान्ति और उनकी जीवनियों भें परिवर्तन लाने की 
प्रतिभा प्राप्त करंगे। यदि आप अपने शारीरिक व्यक्तित्व और 
प्राकृतिक शक्तियों के भरोऐ तथा केबंल अपनी पुस्त कर-योग्यता 
के सहारे व्याख्यान देंगे, तब आप व्याख्यान-त्राचस्पति भले ही 
कहलाने लग जांय, किन्तु श्रोताओं के हृदय पर आधिपत्य नहीं 
जमा सङते। यदि आप सचमुच सुनने वालों के दिलों को 
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पकड़ना चाहते हैं तो पहले आपको अपना जीवन पवित्र बनाना 
होगा और फिर प्रभु के साथ एकता स्थापित कर देवी शक्तियों 
की सहायता से अपना आचरण उत्कृष्ट वताना होगा, तब भगवान 
आपको अपना साधन बना कर आप कें प्रेरणा भरेंगे और 
आप एक ओजस्वी-बक्ता बनकर सुनने वालों के पापों का 
परित्राण कर सकेंगे । 


क्या आपे रागी हैं ? तब आप अपने हृदय के पटों को 
खोलिए ओर ईश्वरीय ध्वनि को राग अलाडिए तब आप 
देखेंगे कि जितना संगीत का अध्ययन आपने किया है. वह उस 
देवी सहायता से हज़ारों गुणा प्रतिभाशाली बनकर आपके 
आप के कण्ठ से निकलेगा । आप के स्वर में तब ऐसा ओज 
. और ऐसा माधुयं आजायगा फि जितने भी सुनने वाले होंगे, 
वे सब मंत्र सुग्ध होकर उसका आनन्इ लेंगे और आप का 
प्रभाव अद्वितीय होगा ! 


जब जंगल में हम लोग श्रपण करने जाते हैं और वहाँ 
अपनी छोलदारी जंगल में गाढ़ देते हैं तो बहाँ पर एक अजीब 
दृश्य देखने में आता है । जब काश्मीर को घाटी में, बनिहाल 
कौ तलेटी में, जहाँ चश्मेशाही उछल उछलकर पानी की धार - 
बहाता है और जिससे जेहलम नदी निकलती है, वहीं एक बार 
सन्‌ १६२० के मई, जून के महीनों में, सेव और नाशपाती के 
बगीचे के; अन्दर, मैंने अपना डेरा किया था। जब सवेरे 
उषाकाल में सूर्य की लालिमा आकार में फेलने लगती थी, 
तब में अपने विस्तरे पर लेटा हुआ प्रकृति की नेंसर्गिक छटा 
को देखा करता था| पहले बिल्कुल निस्तब्धता, तब कहीं कहीं 
पक्षियों का चहचहाना और जैसे ही उषा अपने सोंदय के 
साथ घाटी में उतरना प्रारंभ करती और रश्मियों के रंग 


Digitized by Arya Samaj Foundation [RSE | and eGangotri 


( १६२ ) 


खिलने लगते, तब पत्तियों का वह कलरव धीरे-बीरे बढ़ने 


लगता और देखते देखते सारी घाटी पक्षियों के मीठे राग से 


गंजने लगती | आहा | अद्भुत, अत्यन्त अद्भुत वह दृश्य ! ऐसा 
प्रतीत होता था मानों प्रत्येक वृक्ष, प्रत्येक लतिका, प्रत्येक गुल्म, 
प्रत्येक कली और पत्ता स्वयं आकाश और एथ्बी--सब मिलकर 
एक स्र में आलाप करने लगते थे । 


वहाँ मैं उस घाटी में लेंटा हुआ जब उस मधुर राग को 
सुन रहा था, जब लगातार वह ईश्वरीय आनन्दमयी ध्वनि 
पर्वतों में गंज रही थी, मेरे हृदय में यह आवाज उडी- संगीत 
की कला सीखने के लिए यहाँ कितनी बढ़िया सामग्री है!” काश 
कि हम इस प्रभात वेला से कुछ संगीत सीखते। यदि हम भी 
इन पत्तियों की तरह अपने हृदयों से ईश्वरीय ध्वनि को निकाल 
सकते तो हम में केसी अद्भुत संगीत शक्ति समाज के हृदय को 
परिवर्तन करने की हो जाती | केसे केसे रागी तथा वक्ता हम में' 
उत्पन्न हो सकते हैं । 


यही कारण है कि जंगलों में रहने वाले प्राचीन काल के. 
ऋषि मुनि प्रकृति के साथ विहार करते थे। उनका जीवन 
स्वाभाविक था | वहीं उन्होंने “सामवेद? के उच्चतम संगीत शाश 
की रचना की और उन मंत्रों को गा-गा कर ईश्वरीय ध्वनि का 
आनन्द लूटा । वे नित्यप्रति पक्षियों का स्वाभाविक गाना सुना: 
करते थे । जंगलों में घूमते हुए परमात्मा की स्तुति करते हुए वे 
उषाकाल में ही अरण्य क्री नेसगिक छटा का सांदये देखते थे । 
भारतवर्ष में जो ऊंचे दर्जे का संगोत विकसित हुआ» वह उसी 
सौंदर्य के अध्ययन का प्रताप है। अपने उस संगोत के बल से 
ही उन्होंने हिंसक पशुओं को वश में किया था। भय और. 


शांका से रहित वे ऋषि कुमार भारत के घने जंगलों में आश्रम | 
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बनाक रहते थे, जहाँ हिंसक पशु उनके मित्र बनकर उनके संग 
विचरते थे। यह सव चमत्कार उन्होंने अपने अन्दर की 
इशश्वरीय शक्तियों के सहारे से ही किया था । 


अतएब जब हम अपने आपको ऊँचे दर्ज की अध्यात्म प्रेरणा 
का स्वागत करने के योग्य बना लेते हैं, तो हमें कभी भी निराशा 
का मुह देखना नहीं पड़ता । यदि कभी हमें निराशा का सामना 
करना सो पड़ जाय तो हम हिम्मत नहीं हारते । 


क्या'आप लेखक हुँ ? ऐसी अवस्था में आपको अपनी 
सफलता के लिए एक मूल सिद्धान्त याद रखना चादिए। जब 
आप लिखने बेठ तो पहले अपनी आत्म परीक्षा कर लीजिए । 
सत्यनिष्ठ और' निभेय बनिए । अपने आत्मा के प्रेरणा के प्रति 
निष्ठावान बनिए । यह भी याद रखिए क्रि मनष्य जेसा अन्द्र 
से होता है, उससे अधिक वह कदापि भी नहीं लिख सकता । 
अगर वह चाहता है कि उसका लेख उत्कृष्ट हो तो वह 

ख उसकी आत्मा का अनरूप मात्र होगा, जो उसकी जीवन 

रूपी पुस्तक में अपने ही रूपं को चित्रित करेगा। वह अपने 
लेख में उससे अधिक बल नहीं भर सकता, जितना उसके 
अन्द्र मौजूद 

यदि आप का व्यक्तित्व ऊँचे दर्जे का है, आप अपने 
इरादे में दृढ़ हैं, हृदय से सत्यनिष्ठ हैं, सदा सात्विक प्रेरणाओं \ 
का सागत करते हैँ, तब आपकी पुस्तकों के प्रष्ठों में ऐसी अदू- 
सुत, अवणेनीय मोशिकता आ जाएगी, जो चेतन्य शक्ति को 
मरक होगी और आप की प्रत्येक पाठिका तथा पाठक आपकी 
रोली से ऐसा प्रभाषित होगा कि मानो वह आप के साथ हो 
बात कर रहा है । 


उन प्रभात कालीन पंत्षियों के बीच में लिखी हुई पंक्तियां 
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अत्यन्त प्रभावोत्रादक और प्रेरणा पूर्ण होंगी। ल्लेखन शली में 
यह शक्ति लेखक को उसकी प्रबुद्ध आत्मा के द्वारा ही प्राप्त होर्त 


~ 
oe 


है। लेख की पंक्तियों के बीच छिपी हुई उस अदभुत प्रेरणा के 
कारण ही लेखक का ग्रन्थ अमर हो जाता है और बह साहित्य 
में स्थायी स्थान पाता है । उसी प्रेरक शेली और मौलिकता की 
बजह से लेखकों के प्रन्थ सदा जीवित होजाते हैं ओर साधारण 
-लोगों की रचनाएं लुप्त प्राय ह्रो जाती हैं । 


हिट 


। ऐसी ही आत्मिक शक्ति डन लेखकों में होती है, जो अपने 

[ शब्दों में जीवन भर देते हैं, जिसकी वजह से लेखक की पुस्तक 

कै :एक पाठक से दूसरे पाठक तक निरंतर लोकप्रिय होती चली 
जाती है; उनको पुस्तकें अपने जीवन मे बहुत संस्करण देखती 
| -चली जाती हैं । इसी गुण के कारण उस पुस्तक के पाठक उसकी 
| | प्रतियां खरीद कर अपने मित्रों को सेंट करते हैं । एक अच्छी 
| ४ कविता यदि किसी समझदार पाठक को पसन्द आजाती है ता 
|| वह उसे बड़े शौक़ से अपने परिचित पड़ोसी को सुनाता हे । 
इस प्रकार यह पुस्तक पढ़े लिखे विवेकी स्ी-पुरुषों को अपनी 

ओर खींचती है, उनके हृदय के भावों को प्रोत्साहन करती है । 

। पाठकों की ऐसी सहानुभूति के कारण ही पुस्तकों का प्रचार : 

| बढ़ता है । ऐसे ही संजीवनी शक्ति देने वाले लेखकों की कृतियां 

| 'किसी भाषा के साहित्य को अमर बनाती है; क्योंकि वह लेखक 

| 'पेसा कमाने के लिए नहीं लिखता, बल्कि जनता के हृदय में 

IE प्रवेश करने के लिए लेखनी उठाता है.। बह उन्हें ऐसी अमूल्य 

| चेतन्य सामग्री पढ़ने के लिए देता है, जो उसके पाठकों के 

| जीवन को प्रशास्त) मधुर, संस्कृति सम्पन्न और सुन्दर बना देती 

| | | है । वह सात्विक सामप्री उन्हें उत्कृष्ट नियमों को समझने, 
५ (। उत्थान की ओर ले जाने तथा सत्य, शिव ओर सुन्दर की अनु- 

हे क. 4.5 
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भूति करने में सहायक बनती है । चंक्रि वह अपने लेख को 
अजा के हृदय तक पहुँचाने के लिए तक लिखता है, जनता को 
ऊँचा उठाने के लिए लेखनी उठाता है, इस कारण यदि वह 
अपने उद्देश्य में सफल होजाता हे तो उसका प्रन्थ आप ही 
आप स्थायी साहित्य की पढ्वी पाता है । 


इसके विपरीत जो लोग सम्पादकों की कुपा-इष्टि से लिक्खाड़ 
चन जाते हैं, जो गुट्ट बाजों की सहायता से पुरस्कार पा लेते हैं, 
जिनके मित्र डुग्गी पीर कर इश्तहार बाजी से उन्हें लेखक बना 
देते हैं, उनकी कृतियाँ समय बीतने पर मिटली का ठेर बन जाती 
हैँ । जो लेखक पुरानी रूढ़ियों को छोड़ना नहीं चाहते, जो लकीर 
के कीर बन जाते हैं, वे अपनी शक्तियों को सीमित कर अपना 
विकास रोक लेते हैं । , 


एक बड़े जगत प्रसिद्ध लेखक ने अपनी पुर्तक के विषय में 
यहद उद्गार निकाले थे-“भेरी पुस्तक जंगल के देवदार वर्षो 
की सुगन्ध लेगी, जंगली कौरड़ों की आवाज को सुनेगी; भेरी 
खिड़की के ऊपर घोंसला बनाने वाली घरेलू चिड़ियां अपना 
चोंसला बनाने वक्त तिनकों से भेरा कथानक तेयार करेंगी” 
ऐसे लेखक के प्रति हमारा निवेदन यह है-हो सकता है कि 
` आपके उपन्यास अथवा कविता को शौक्कीन लोग जंगलों में 
जाकर पढ़ें ओर ज मञ्चा लें, किन्तु हमारी तुच्छ सम्मति 
में प्रगतिशील श्रेष्ठत -जो जन साधारण को नेतिक 


ल का पथ दिखलाता है और जो प्रजा 
के कटु जीवन में माधुय्यं भरता है। ऐसे महान लेखको की 
पुस्तक लेखन कला की उपयोगी नियमों को सिखलाने वाली 


आदश बन जाती हैं. ओर वे अपने पाठकों में निर्भयता, विनय 
तथा सोंद्य भरती हैं| उन मनुष्यों के प्रन्थों का कुछ भी उपयोग 
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नहीं जो देश-काल नहीं समभते और जिन्हें इस बात का ज्ञानः 
नहीं कि किस युग में रह रहे हैं. । वे नहीं जानते कि नया युग 
नवीन सन्देश मांगता है । 


जब महाकवि शेक्सपीयर? के विषय में यह बात कही गयी | 


कि उन्होंने दूसरों की सामग्री लेकर अपने नाटक लिखे हैं, तब 
उनके समालोचकों को लेंडोर महाशय नें युक्ति संगत उत्तर 
दिया-“उस महाकवि ने अपनी मौलिकता का परिचय दूसरों 
की मौलिझता पर अपना नया रंग चढ़ा कर दिंखलाया है, 
जिससे शेक्सपीयर की मौलिकता को चार चांद लग गये ॥ 
कवि ने पुराने मुद्दों में प्राण डाल कर उन भें नव जीवन डाल. 


दिया है।” ऐसे लेखक और कवि लोकप्रिय धारा के साथ नहीं ८% 


बहते बल्कि अपनी नयी धारा बहा कर दूसरों को युग सन्देश 
देते हैं। किसी लेखक को व्याकरणाचाय और भाषा-मर्मज्ञों 
की गुलामी करने की अपेक्षा अपने अन्दर की आत्मिक ध्वनिः 
का प्रतिनिधि बनना अधिक सम्माननीय है । क्योंकि ब्रह्मांड को 
अनन्त शक्ति के आदेशानुसार विचार प्रगट करना ही सत्यनिष्ठ 
लेखक बनना है; इसके विपरीत अन्य प्रसिद्ध लेखकों के बताए. 
हुए नियमों के अनुकूल अपनी आत्मा के विरुद्ध आचारण कर 
लिखना लेखक को पतन की ओर लेजाता है । | भख: 
मारते हैं, हमें उनक्री तनिक भी परवाह नहीं करनी चाहिए । हमें 
वही करना उचित है, जो हमारी आत्मा के अनुक्ूत् है । आएचय 
है कि लोग बारबार पुरानी भूलों को ह्वी दोहराते रहते हैँ । 


' वे लोकप्रिय बनने की इच्छा से रूढ़ियों के दास लेखकों केश | | 


अनुयायी बनते हैं और समझते हैं. कि उनकी नकल करने 
उनमें मौलिकता आ जायेगी । जन साधारण को सुन्दर नीरोग 
“जम की आवश्यकता हैं-ऐसे उपदेश जो उनकी जीवन! 
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व्यात्रा की कठिनाइयों को दूर कर सके और उन्हें चरित्रवान 
चनादें तथा उनमें आशा-बल भरदें। स्वाथे में लिप्त इस पशु 
रूपी मनुष्य को ऐसी पुस्तकों की जरूरत है, जो उसे पशुपन से 
निकालकर मानवीयता की ओर ले जांय और चिताशील, _ 
-इयालु तथा विनयी बनादें, जो उसकी कायरता को दूर भगा कर 
उसके अन्दर की सोई हुई आत्मिक शक्तियों को चेतन्य कर दें 
ओर जइ वे शिक्तयाँ जाग उठें, तब स्वयं उसे भी उस जागृति 
वर विस्मय हो | बुरा भला कहने वाले ईर्षालु समालोचक कुछ 
भी कहते रहें, क्योंकि उनका तो यह खभाव ही हवै. परन्तु 
-जव वे उस डरपोक मनष्य को आस्मिक शक्तियों के जागने पर : 
निर्भय देखेंगे और उसमें नवीन प्रेरणा पायेंगे तो उनकी सम्मति 
लेखक के विषय में बदल जायेगी | तंब वे अपनो भूल को स्वीकार 
करें और उसके लिए पश्चात्ताप करेंगे। यदि वे तिस पर भी 
निन्दा करे तो हमें उनकी निंदा के प्रति उदासीन रहकर 
उसे कोरा बकबांद समझना चाहिए । > 
कया आप कोई धर्माचारी उपदेराक अथवा कोई सौलबी या 
पादरी हैं ! तब जिस दर्जे तक आप स्वार्थी मनुष्यों की बनाई हुई 
-मज्जहवी किताबों के मायाजाल से निकल जायेंगे -ऐसे मायाजाल 
से जो बुद्धि विपरीत, तकं शून्य और भन्ति पूर्ण है, जिसने लाखों 
मनष्यों को जंजीरों से जकड़ रखा है -- उससे निकल कर अपने 
अन्दर की प्रेरक अन्तत शक्ति की ध्वनि को सुनने लगेंगे, तब उतमे | 
दर्ज तक आपमें अधिकार के साथ शिक्षा देने क शक्तिं आज्ञाएगो | 
अर आपी बात प्रमाण के तौर पर मानी जाने लगेगी | उस | 
-समय क्या होगा? आप पैगाम्बरों, ससीहाओं, अवतारों झर 3 
-शुरुओं के वाक्यों को प्रमाण के तौर पर पेरा करना कम कर देंगे | 
. और आप में आत्मविश्वास आजाने के कारण आस्म श्रा | 
. ढ्‌ जायगी; तब आप मरती से अपने श्रोताओं को उपदेश | 


EN 
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सुनाएंगे। जैसे पहले युगो में ऋषि, सुनि, अवतार, पेगस्बर 
और ससीहा अपनी आस्मिक शक्तियों के बल पर अधिकार 
से बात करते थे, बही योग्यता, वही धारा प्रवाह आप की 
बाणी में आ जायगी और आप के शब्द भी विद्युतम्य बन 
जांएरे । 


ns 


देखिए। यदि आप किसी ईसाई देश भें पेद हुए हैं तो 
आप खीए धर्मावलम्बी होंगे। जिसका अभिप्राय यह है कि 
आप हज़रत यीशु इष्ट को अपना मसीहा मानते हैं ओर 
उसके सिद्धान्तो के अनुसार चलते हें। हजरत ईसा मसीह 
ईश्वर पर दृढ़ विश्वास रखते थे और उनके नियमों के अनसार 
अपना जीवन वनाने का प्रयत्न करते थे। संक्षेप सें आप को 
भी उनकी तरह अपना जीबन बनाना चाहिए। उनकी शिक्षाओं 
का केन्द्रीभूत सिद्धान्त यह है कि मनुष्य- को ईश्वर के साथ 
सीधा सम्पेंक करना चाहिए और वे स्वयं निरंतर वैसा करते रहें । 
हज़रत इंसा मसीह को जो अद्भुत शक्तियां प्राप्त हुई थीं, वे 
केवल परमात्मा के साथ एकता स्थापित करने से ही भिल्ली 
थीं। उन्हीं शक्तियों के बल पर वे अपने समय के महापुरुष 
बन गये और जो उपदेश उन्होने दिया, उसके कारण करोड़ों 
आत्माओं के दिलों में ईश्वर पर श्रद्धा बढ़ी । जो कुछ उन्होने 
प्रभु से मांगा, वह केवल अपने लिए नहीं, बल्कि सब के भले 
के लिए था । उन्होंने जो कुछ किया, उनसे बहुत पहले दूसरे 
इश्वर भक्तों ने भी करके दिखलाया था | यह केवल आध्यात्मिक. 
इतिहास के सात्विक सिद्वान्तों को बारबार दोहराना था। 


प्रत्येक युग में महात्मा लोग प्रज्ञा की भलाई के लिए ऐसा 


ही करते चले आए हैं। जब वे इश्वर के साथ एकता स्थापित 
कर लेते हैं, तब उनको अपने स्वार्थं की भाबना नष्ट हो जातीः 
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इसी प्रकार हिन्दू घस शाल्व्ों में इस महान तथ्य के सम्बन्ध 
सें बहुत कुछ विस्तार से लिखा गया है। उपनिषदे तो इस: 
आत्मिक सिद्धांत को खब स्पष्ट करती हैं । ईश्वर की शक्ति के बल 
पर ही हमारे यहाँ के भक्तों ने जन साधारण में प्रभु के प्रति 
श्रद्धा का क्रायम रखा, किन्तु अब जो वात हम कहना चाहते हैं. 
वह यह है कि जिस प्रकार इन महापुरुषों ने अपने युग में 
अनन्त शक्ति के साथ सम्बन्ध कर उसका सुधारस पान किया; 
हमें भी उन्हीं की तरह प्रभु के साथ एकता स्थापित करनी 
चाहिए और उससे सीधा सम्बन्ध कर साखिक शक्तियों को 
प्रहण करना उचित है| हमें इस प्रकार के उपदेशकों कीः 
आवश्यकता है, जो इभें जीवन-कला सिखलाव-हम केसे रहें, 
यह बतलाबें। जो मृत्यु को जीतना चाहते हैं, उन्हें पहले जीवन 
की कला को समझना चाहिए। भगवान बुद्ध के हृदय से मृत्यु 
को जीतने की भावना उत्पन्न हुई थी, जिसके कारण वे राज 
महल छोड़ कर सत्यज्ञान की खोज करने निकले और जब 
भारतबे के भिन्न-भिन्न भागों में घूम कर बड़े बड़े भर्माचारियों 
का सत्संग कर, उन्हें वह वस्तु प्राप्त न इई, तो फल्गु नदी के 
किनारे बैठकर उन्होने तपस्या की और समाधिस्थ होगये । जब 
उनकी समाधि टूटी, तब वे कहने लगे--/मैंने जान लिया। में 
बुद्ध होगया हूँ !? 


. उन्होंने क्या जान लिया था? उनको यह ज्ञान प्राप्त हुआ 
कि मानव जीवन की कला का रहस्य पवित्र जीवन रखने में हे-- 
मन, बाणी और कमे से पवित्रता आजानी चाहिए। मृत्यु से 


पहले जीवन है । जब हम मन, वाणी और कसे को एक सीध 
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(7००७७ ) मे' ले आते हैं और जीवन की पवित्रता मे. 
केन्द्रीभूत कर देते हैं, तभी हम मृत्यु को जीत सकते हैं। ऐसे 
| सनुष्य को सृत्यु का अय नहीं रहता । उस मह्दापुरुष तथागत के 
| उपदेशो ने करोंड़ों आश्ताओं को सृत्युब्जय का मागे दिखला 
| दिया । 


| आज लोग मन्दिरों, गिरजों, मसजिदों और समाज में 
शद्धा नहीं रखते ओर वहाँ के सत्संगों में जाने से घबड़ाते हैं-- 

| ऐसा क्यों है? इसका कारण यह है कि वहाँ लोगों की 
| आत्मिक भूख मिटती नहीं । वे वहाँ जाते हैं सात्विक रोटी के 
लिए, मगर मिलता है उनको पत्थर | वे आत्मिक शाँति की 

तलाश में मारे मारे फिरते हैं, किन्तु इन चार दीवारों के 

® अन्दर वे उसे नहीं पाते। उपदेश देने बाले वेदी पर बैठ कर 
सिद्धांतों को महिमा गाते हैं, किन्तु वे जीबन कला नहीं सिख- 

लाते । इसीलिए अभागे जिज्ञाछु लोग चिल्ला चिल्ला कर कह रहे 

| हैं कि धर्म और ईश्वर की कोई आवश्यकता नहीं, यह तो मिथ्या 
|| ' म मात्र है । इन लोगों का यह कहना है क्रि धर्म के.दिन लद्‌ 

| गये और अत्र ईश्वर की चर्चा करना व्यर्थ है । अला सोचिए तो 

| - सद्दी क्रि जा चीज़ अभी उत्पन्न नहीं हुई, उसकी मृत्यु की चर्चा 
(व करना नादानी ही तो है । अब तक लोगों ने घर्म को समझा 

| ` नहीं । वे बाहर के चिहलों को ही धमं समते रहे। यह चिह्न तो 
bh सम्प्रदायों के i मात्र हैं, जिनसे उस सम्प्रदाय का सदस्य 

| | पहचाना जाता हे । लोग अभी तक आँखें मद कर भेड़ों की 
| 


} 
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तरह सम्प्रदायो के आचार्या. के पीछे चलते रहे. जिन्होंने 
मजदबी किताबों के प्रमाण दिखला कर, उनका उल्डा सीधा 
अर्थ सप्रभा कर, केवल अपना सार्थ सिद्ध किया । आधुनिक 
र है जागृति का। अब प्रजा शिक्षित होकर सत्यासत्य की 
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"खोज करने लगी है और जो जीवन के मुख्य चैतन्य नियम हैं. 
उन्हें समझना चाहती है। यहीं से घसे का प्रारम्भ होता है। 
जब उस धसे को जीबन में धारण किया जाता है और उसे 
देनिक व्यवहार में लाया जाता है, तभी धर्मे का मस समक में 
आ सकता है। अब हम शब्दों के जाल से निकल कर असलि- 
यत की ओर आने लगे हैं । धसे कभी मर नहीं सकता, बह तो 
हमें उत्कष की ओर लेजाने वाला महान साधन है जिसका 
सम्बन्ध जीबन की पवित्रता के साथ है । परमात्मा ओर जीव 
सें पारस्परिक सम्बन्ध स्थापित करने वाली यदि कोई शक्ति है 
तो बह धम ही है. । जब तक मनुष्य में उत्केष की भावना रहेगी, 
अनंत के साथ मिलने की उसकी इच्छा बनी रहेगी, तब तक 
धसे की जड़ हरी रहेगी । 

आज रूढ़ियां, रस्मो-रिवाज और मज़दहबी निशान भिटते 
जा रहे हैं । अब उचक्रा अन्त काल आ पहुँचा । भेद की दीवारें 
टूटने लगीं । मनष्य को सनृष्य पहचानने लगा है | विज्ञान ने 
दूरी को जीत लिया है. और पाताल को हमारे द्वार पर लाकर 
खड़ा कर दिया है। अब रंग, जाति, मजहर ओर देशों के भेद 
नहीं रह सकते । 


सार भें इस समय दो प्रकार के बगे दिखाई देते हैं । एक 

बगे तो उन सनृष्यों का है, जिन्हें प्राचीन रूढ़ियों से घृणा हो 
गयी है । वे इन दकियानूसी जजरित अ्रंध-परस्पराझं को देखना 
तक नहीं चाइते--उन्हें इनसे बदबू आती है।- दूसरे प्रकार के 
मनष्य हैं, जिसके अन्दर ज्ञान को रश्मिएँ चसङने लगी हैँ । 
जो यह पूछने लगे हैं-- “हम कोन हैं और संसार भें क्यों 
आए हैं १ शारीर में काम करने वाली शक्ति कोन हैं १? इन 
it पर बढ़ी गम्भीरता से विचार होने लगा है। मौजूदा 


\ 
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मजहबी लीडरों से लोग बुरी तरह से संग आ गये हैं, क्योंकि 
उन से वे अपने प्रश्नों का सन्तोषजनक उत्तर नहीं पाते | साइस 
| .ने हमें बाहर के जगत की खोज करना खूब सिखलाया है, किन्तु | 
| अब मनोविज्ञान आत्मिक जगत की खोज करना चाहता है | 
ओर चेतन्य आत्मा के रहस्यों को प्रकाश में लाने का इच्छुक है! 
यह नवीन जिज्ञासा मञ्जहबी दीवारों को धक्के लगा रही है और 
प्रसाणवाद का अन्त कर रही है.। जेसे बसंतकाल में नये पत्ते | 
निकलते हैं, नवजीवन का संचार होता है, इसी प्रकार मज़हबी ] 
युग का अन्त होकर वौद्धिक युग प्रारम्भ होने लगा है। जब | 
मनुष्य अपने भाई मनुष्य से पक्षपात को छोड़ कर बात करेगा | 
ओर दोनों मिल कर जीवन की समस्याओं के हल पर विचार | 
करेंगे तो उन्हें पता लगेगा क्रि उनका जीवन स्रोत एक ही है । | 


|, अब हम पुरानी प्रामाणिक बातें सुनते सुनते थक गये, अब 7 
हमें नवीन अन्वेषण की बातें सुनने की इच्छा है-ऐसी बातें | 

जो जातियों में शांति स्थापित करें और ब्रह्मांड के रहस्यों को 

|| बतलाव | अब ऐसे धमे की आवश्यकता हे, जो लोगों में जीवन- 

ब्योति जलावे। अब ऐसे उपदेशकों की आवश्यकता है, जो प्लेट 
फार्म पर खड़े होकर मेज न तोड़े, बल्कि ईश्वरीय प्रेरणा से हृदयों 
को पुल्कित करे; जिनके पास देवी-सन्देश हो-ऐसा सन्देश जो 
प्रज्ञा की दिनचर्या को बदल दे। जो इस ढंग से उपदेश दें, जी 
ऐसे उदाहरण पेश करें, ऐसा राग गाएं, जो प्रजा के हृदय को 
शान्ति प्रदान करे और श्रोता मंत्र-सुग्य होकर उपदेश-रस को 
पी जांय । तब आप देखेंगे क्रि लोग बहुत बड़ी संख्या में 
धर्सोपदेरा सुनने जाया करंगे। दिवारों से घिरे हुए मंदिर, 
मस्जिद और गिरजे अब नहीं चाहिए । प्रजा आकाश के नीचे | 
खुले भेदानों में ताजी हवा लेती हुई ताज़ा सन्देश सुनना चाहती: | 


है 


भ 
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है। धे स्थानों की इटें और पत्थर अब आकर्षण की बस्तु नहीं 

रहे, क्योंकि उनका युग समाप्त हो चुका और वे प्राण विहीन हो- 

गये हँ । जीते जागते धर्मे की आत्मा संसार को अपना संदेश 

छुनाएगी । शर्ते यही है कि इम उसका स्वागत करने के लिए 

| तेयार हो जांय और अपने इषा द्वेष को छोड़ कर पत्तपातों से 
` मुक्त हों, तब धे का शुद्ध स्वरूप हम पर प्रगट होगा । 


मानवीय आत्मा किस वस्तु के लिए लालायित है ? सभ्य 
संसार की आत्मा किस बस्तु के लिए तड़प रही है ? उसे 
पुराना, मरा हुआ, वद्वूदार, झगड़े फेलाने वाला, हत्या 
करवाने वाला, लूट मार का पोषक, ख्ी-बच्चों को भगाने वाला 
और राष्ट्रों को खंडहर कराने वाला मज़हवब नहीं चाहिए । 
मानवीय आत्मा तो नबःजीवन-दान देने वाला, विश्वग्रेम 
सिखलाने वाला, भेद बुद्धि हटाने वाला और अनन्त शक्ति के. 
दशन कराने वाला धर्भ चाहिए। सभ्य संसार की आत्मा उसी 
सहापुरुष का दशन करने के लिए बेचेंन हो रही है, जो नवीन 
युग के अनुल्लार विश्व धर्म का संदेश सुनावे और प्रभु से 
मिलने का मागे दिखलावे । वतेमान युग की सब से बड़ी सांग. 
यही है--जेसे बसंत ऋतु का सूये नये नये फूल खिलाता है, 
नवीन लताओं की सृष्टि करता है, रंग विरंगी तितलियों को. 
उत्पन्न कर प्रकृति का सोंदयं बढ़ाता है और अपनी सुनहरी 
किरणों से प्राकृतिक जगत को नवीन बस्न पहनाता है, इसी 
' भकार इस आधुनिक युग में सारे संसार को उस अनन्त शक्ति 
के देनी सूयं की रश्मियों की आवश्यकता है; जो विश्व को 
नवीनता से भर दे और बुढ़ापे को खतस कर यौवन को लावे 
ऐसे व्यावहारिक धमकी संसार को आवश्यकता है। ईश्वरीय 
अरणा प्रभात की नीरोग पवन की तरह स्ली-पुरुषों के मस्तिष्क - 
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में जाकर नीरोग विचारों को उत्पन्न करेगी, जिससे सब प्रकार 


की मानसिक व्याधियां नष्ट होंगी और सत्य ज्ञान का प्रकारा 
होगा। उस प्रेरणा के तुल्य दूसरी शक्ति मानवीय आहमा को 
विक्रसित नहीं कर सकती । उस प्रेरणा से मानचीय शारीर का 
काया-कल्प हो जाता है । उसकी सभी इन्द्रियां नया रूप धारण 
करती हैं, उसका मस्तिष्क नीरोग कशिकाओं से ओत प्रोत हो 
जाता है; उसके अंगों में नवीन स्फूति आ जाती है, उसकी तर्क 
शक्ति भें विजक्षणता पेदा होजाती है उसकी भाव भंगी 
सासिक बन जाती है. और उसकी विचारन्यारा गम्भीर ओर 
शान्त होकर बहने लगती है.। ये सभी बरकतें उस प्रेरिक शक्ति 
के द्वारा ही मनुष्य को मिल सकती हैं । 


~» — ~ ज्‌ > - 
मानव समाज में यह परिवतेन अनजाने ही हो जाता है, 


क्योंकि वह आकस्मिक बरदान है। प्रेरिक शक्ति का बल पाकर 
मनुष्य की आत्मा चकित हो जाती है। अब बह बेपदी का्‌ 
लोटा नहीं रहता, उसमें स्वाभाविक स्थिरता आजाती हे और 
चह जानने लगता है कि भविष्य में उसको अदूश्रुत विभूतियां 
प्राप्त होने वाली हैं । भगवान के अरितितब का यही सब से बड़ा 
प्रमाण है और हमारे £त्येक पाठक और पाठिका को स्थिर 
ब्वत्त होकर इन बातों पर मनन करना चाहिए, क्योंकि संसार 
की सब से बड़ी आशा परमात्मा के अस्तित्व पर निर्भर 
करती है । 


ईश्वर हमारे अन्तःकरण में नबीन ज्योति का प्रकाश करे ! 
उनकी प्रेरणा से हमारे मस्तिक में बसंत ऋतु का आगमन 
हो और उसके गहरे पल्लवित बीज हम में फूलें ओर फले। 
हमें सात्विक स्वगे के दशन हों। यदि हम ईश्वर का का 
“करना चाहते हैं. तो इभें अपने अन्दर उस प्रेरिक शक्ति को 
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5 ' इल्ती प्रकार कारये करने देना चाहिए, जेसे हमारी इन्द्रिया 
| प्राकृतिक जगत में पदार्थों की अनुभूति लेती हूँ । निःसन्देह तब 
 आस्मिक जगत के आन्तरिक अनुभव प्रभु की असीम आशा 
को देने चाले होंगे । बाह्य जगत के निस्सार अनुभवों की अपेक्षा 
आपके अन्दर के यह अनुभव स्थायी और सारगमित होंगे । 
सारे विश्व भें एक द्वी शक्ति स्रोत है । आपका चाहे कोई भी 
धंधा हो, चाहे आप चित्रकार हों, संगीता-चाये हो, व्याख्यान 
दाता, रागी, लेखक, धर्माचाये और अध्यापक-आपका 
कोई भी जीवन काये हो--आपक्रो यह स्मरण रखना चाहिए 
कि जीवन के सभी विभागों में सफलता प्राप्त करने के निमित्त 
आउको आत्मिक शक्ति की सहायता द्रकार है। इस आत्मिक 
शक्ति को अपने वश भें कर उसके द्वारा परमात्मा की अनंत | 
शक्ति के साथ सम्बन्ध जोडिए, जिससे वह अनन्त आत्मा आप* 
के द्वारा अपनी सात्विकता का प्रदशन कर सके । यदि आपने 
उस अनन्त शक्ति से सम्बन्ध न किया, उसमें आप कामयाच न 
हुए तो निश्चय जानिए कि आपका जीवन निरथेंक हो जायगा । 

ओर आगर किसौ विभाग में भी सफलता प्राप्त नहीं कर 

सकेंगे। आस भले ही चित्रकारों में अपना नाम लिखा ले, 

) 

कुछ लोग आपकी तारीफ़ भी करने लगें, आप के लिए. 
तालियां भी पीटी जांय, किन्तु आप इससे महान नहीं बन 

सकते और न आपका काब श्रेष्ठतम गिना जायेगा। स्वामी | 
बनना तो आपके लिए सरवेथा असम्भव हो जायगा । 


जितना उचा आदशे आप अपना रखेंगे और उसके लिए 
उद्योग करेंगे, उसी के अनुसार आप के काम की क्रीसत होगी। _ 
जब तक आप प्राकृतिक जगत ओर उसके साधनों पर विश्वास 
कर काम करते हैं, तब तक आप के काम को उत्कृष्टता का पथ 
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| नहीं मिल सकता, क्योंकि आप सीमावद्ध होकर दास की तरह 
। काम करते हैं । जब तक आप ऐसी मानसिक बृत्ति बनाए रहेंगे; 
| आप की अवस्था दीनों की तरह रहेगी । जब प्रभु की कृपा से 
| आपको चेतन्यता मिलेगी ओर उस अनन्त ज्योति के साथ 

` आपका सम्पर्क होगा, जब वह शक्ति आपके द्वारा कास करने ॥ & 
लगेगी, तब आपको पता लगेगा कि आपने नयी ठुनियां में । 
प्रवेश कर लिया है और दिन प्रतिदिन आपका बल बढ़ता ' | 
जायगा । उस समय हृदय की शुद्धि के कारण आपका बल कई | 


ठ दर्ज बढ़ जायगा । 


नायमारमा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया न बहुना शुतेन। 4८ 
यमेवैष इणुते तेन लभ्यस्तस्येष आत्मा विदवणुते तने. स्वाम | 
--कठोपनिषद्‌ १।२।२३॥ 


| | i? उपतिपदू. यह कहती है. कि वह अनन्त शक्ति न तो पठन 
| | पाठन से प्राप्त होती है, न बड़ा बुद्धिमान बनने से ही उसके 

दशन होते हैं: और न शाख्रों के सुनने सुनाने से ही 

उससे साचातकार हो सकता है, जिसे वह स्वीकार करता है, 
। उसे ही वह अपनी शक्तियों से विभूषित करता है। उससे मिलने 
| काअनादि नियम यही है-_।i६० ६४८०४४ ।।० जब आप 
| प्रभु की तरह पवित्र बनेंगे तो वह अनन्त शक्ति आपकी ओर 


खिची चली आयेगी । 
\ SE 
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| दसवां अध्याय 
घाध्गज्श का पवों ध्क छ सत्य fe 
अभ्यद्य का सवात्कृष्ट सत्य-वद्वान्त 


भगवान, अनन्त ऐश्वय का दिव्य स्रोत है-वह शक्ति जिसने 
सब पदार्थो की रचना की है और जिसके द्वारा ऐश्वर्य के सब 
सामान हम पराप्त हो रहे हैँ । उस ईश्वर भक्त को संसार में किली 
प्रकार के बेभव की कमी नहीं रहती, जो इस अनन्त शक्ति से 
नाता जोड़ लेता है ! 


यदि, कोई मनुष्य सदा निर्धेनता का भजन गाता रहे तो उसे 
निधनता ही मिलेगी । मनुष्य की बतेमान काल में कैसी ही अवस्था 
क्‍यों न हो, किन्तु यदि वह अपने मन में ऐश्वये के भावों को भर 
लेगा और उनकी प्राप्ति के लिए यथा साध्य पुरुषार्थ करेगा तो 
कभी न कभी उसे संसार का वैभव अवश्य ही प्राप्त होगा | 
आकषण शक्ति का अनादि अटल सिद्धान्त सारे विश्व में निरंतर 
काम करता रहता है ओर उसके सम्बन्ध में अपरिवतेन शील 
महान तथ्य यह हे, जैसा कि हस पहले लिख चुके हें-“समान 
गुणों वाले आपस में एक दूसरे को आकर्षित करते हैँ ।” यदि 
हम इस अनन्त शक्ति के साथ एक रस हो जाते हैं, जो सब “ह 
पदार्था का स्रोत हवै तो जितने दर्जे तक हमारा इस स्रोत से | 
' सम्बन्ध होगा, उसी के अनुसार हमें सांसारिक पदार्थो की प्राप्ति लिए. 
'हो सकेगी | इस प्रकार हम उस शक्ति के स्वामी होजाते हैं, 
जिसकी सहायता से हम मनोवांछित अवस्थाओं को उत्पन्न कर 
सकते हैं । 

` जिस प्रकार सब सत्य सिद्धान्त इस समय अपना अस्तित्व 
. रखते हैं और हमारी स्वीकृति की बाट जोह रहे हैं, उसी प्रकार 
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हमारी सब प्रकार की आवश्यकताओं के साधन भी उपस्थित हैं; 
जो हमारी मानसिक्र शक्ति के अनुसार हमारी आवश्यकताओं 
को पूरी करने के लिए तेयार हैं । ईश्वर सब पदार्थों को अपनी 
झुट्री में रखता है। उसकी निरंतर यही आज्ञा है-“अपने 
जीवन के सभी मार्गो में मेरा आदे रा स्वीकार करो और जितने 
दर्ज तक तुम उसे मानोंगे और उसके अनुसार चलोगे, उतने 
दजे तक उन पदार्थों के तुप अधिक्रारी बन सक्ऋोगे |” प्रभु बड़ी “ 
उदारता से उन सब नर-नारियों को अपनी बरकतें बांटते हैँ . 
। जो ठीक ढंग से उन वस्तुओं की प्रभु से याचना करते हैं। बह 
|| जबदेस्ती अपनी बरकतें किसी पर नहीं लादता | उसके राज्य में 
Nh पुराने ढर के प्रभुत्व और निर्धनता के लिए कोई स्थान नहीं और 
जितनी जल्दी हम इस जजेरित संकल्प को अपने सन से निकल 
देंगे, उतना ही हमरा कल्याण होगा। ईश्वर के सम्बन्ध में जो ` 
निधेनता ( A.५००४।०।४० ) का विचार संसार में प्रचलितः 
हुआ, उसका गठबंधन कूठे वैराग्य के कारण अस्तित्व में आया । 
जब उस प्रकार का श्रमात्मक विचार धामिक लोगों में फेला किं. 
आत्मा और शरीर में बराबर युद्ध रहता है तो निधनता का यह 
भोंडा सिद्धान्त उन साधुओं, वेरागियों, अहेतों और भिक्षुओं के - 
मस्तिष्क में उत्पन्न हुआ, जो हिन्दू, बोड़, जेन और ईस'ई मठों 
सें जीवन व्यतीत क्रिया करते थे, क्योंकि जीवन का यह ब्रिक्र 
एकांगापन है । सच्चा वैराग्य, भिक्षुपना और अहतत्व तो रितम्भर 
प्राप्ति में है! जो महात्मा लोग सच्चे अर्थों में मेधावी हैं, जे 
अपनी ईश्वर दत्त शक्तियों का स्वाभाविक ढंई से उपयोग करते 
हैं, उनके लिए परमात्मा का असीम भंडार सदा खुला रहता | 
है। जब जिज्ञासु तथा साधक विवेक से अपनी मांग पेशा करता | 
है और उसका ठोक ढंग से उपयोग. करता है तो उसे. 
की कमी नहीं रहती । जब मनुष्य इन उच्च उ 
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की अनुभूति कर लेता है, तब निर्धेनता का भय उसे नहीं 
सताता । 


क्या आप अह कल वेकार हवै? यदि आपके सन भें यह 
डर समा जायगा कि आपको शीघ्र कोई काम नहीं मिलेगा तो 
समझ लीजिए कि आपको काफ़ी समय तक कोई काम नहीं 
मिल सकेगा और आपके अन्दर उसी डर की प्रधानता रहेगी । 
यदि आपको कोई काम सिल्ञेगा भी तो उससे आपको सन्तोषः 
नहीं होगा। आप केसी भी कठिन अवस्था सें क्यों न हों, यदि 
यह सत्य सिद्धान्त, यह दृढ़ विश्वास आपके अन्दर ओत-प्रोत 
रहेगा“ दर ऐसी शक्तियां मौजूद हैं, जो जब भी में 
उनसे व्थम लेगा तो वे सब प्रकार की कठिनाइयों ओर बाधाओं 
पर विज्ञय पाकर सुझे सफल्नता का दशन करायंगी।” ज्योंही 
झाप उन शक्तियों की मशीन को चला देग, त्योंही आपके हाथ 
सें ऐसा चम्बक आ जायगा, जो आप के लिए ऐश्वय का द्वार 
खोल देगा। उस समय आप ईश्वर को धन्यवाइ देंगे कि प्रसूः 

मुझे पहले धन्धे से सुक्त कर दिया 


शाप उन शक्तियों को पहचानिए जो उस विश्व में काम 
कर रही हैं और जो आप के द्वारा आप के शरीर में भी काम 
करना चाहती हैं। यह अनन्त शक्ति, जो सारे ब्रह्मांड में. 
रचनात्मक कार्ये कर रही है, इस अनन्त आकाश में सब जगत 
को चला रही है। आप अरने विचारों को उस ओर लाइये 
क्योंकि 'भावना' स्वयं एक महान शक्ति है और जब इसे विवेक 
पूर्ण ढंग से काम में लाया जाएगा तो यह अपनी अद्भुत शक्ति 
का परिचय देगी-उस शक्ति की सीमाओं का अन्त नडीं। ` 
जब आप अपने विचार अथवा भावना को ठीक ढंग से चलाएँगे 
तो आप की अभिलाषा के अनुसार धंधा आप को ठीक समय” 
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पर और ठीक ढंग से मिलेगा--आप उसके आगमन के समय 
को भी पहले से जान जांयगे । इस संकल्प को दृढ़ता से पकड़िए 
ओर कभी इसे कमज़ोर न होने दीजिए, बल्कि इसे आशा के 
जल से सींचिए। आप इस प्रकार प्राकृतिक जगत में आत्मिक 
साधनों के सहारे अपना विज्ञापन देते हैं और यह एक ऐसा 
समाचार-पत्र है कि जिसकी शक्ति का वारापार नहीं और जिसके 
पाठकों की कोई सीमा नहीं, बल्कि वे सारे ब्रह्मांड में फैले हुए 
हैं। पर यह विज्ञप्ति, आजकल के कागजी समाचार पत्रों में 
प्रकाशित कराने की अपेक्ता इस आत्मिक समाचार पत्र जे 
बहुत अधिक प्रभाव शाली होगी। जितने दर्ज तक आपका 
सम्बन्ध इन शक्तियों के साथ होगा, उसी के अनसार आपकी 
ख्याति काम में आएगी । 

यदि आप किसी समाचार-पत्र के कालमों में नौकरी की 
तलाश करते हैं तो साधारण तौर पर अपनी निगाह आवश्य- 
कताओं के प्छ पर न दौड़ाइए, अपनी आन्तरिक आत्मिक शक्ति 
को काम में लाकर उन विज्ञापनों को पढ़िए । जिस समय आप 
समाचार पत्र को उठा कर “आवश्यकता” (4९7६80 ment) 
के कालमों को देखें और उसमें कोई नौकरी अपनी इच्छा के 
अनुकूल पाना.चाहें--ऐसा दृढ़ विश्वास रखकर “मुके मेरे मन 
के लायक जगह मिलेगी”--ऐसी भाबना के साथ जब आप 
उस समाचार पन्न को देखेंगे तो निश्चय ही आपकी जरूरत के 
अनुसार काम आपको मिलेगा । इस दृढ़ शंकल्प के साथ यदि 
आप उन कालमों को पढ़ेंगे तो आपकी आन्तरिक शक्ति काम 
के तलाश करने में आप की सहायक होगी और आप अपनी 
इच्छानुकूल जगह को फ्रौरन पहचान जांयगे। जब आप 


` की आँखें आपको आत्मिक आदेश दें तो उसके अनुसार फ्रोरन 
` काम कीजिए । 
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फ़ज करो, आपको काम मिल गया और वह काम आपको 
पसन्द नहीं तो निराश होने के स्थान पर आपको अपने चित्त 
'में यह धारणा कर लेनी चाहिए कि भगवान ने जो कुछ मुझे दिया 
है, बह मेरे अनुकूल धंधा मिलने की पहली सीढ़ी है। उसो 
दृढता से पकड़िए ओर अपने आत्मिक विचार को उसका 
सहायक बनाइये, किन्तु ऐसी आशा में रहिए कि जिस काम में 
आप लगे हैं, उसे बफ़ादारी से पूरा करते हुए उन्नति अवस्था 
की प्राप्ति की सजीव आशा रखिए। तब निश्चय ही आपके 
श्य के अनसार आपको जगह मिलेगी। परन्तु यदि आप 
अपने कतव्य का पालन नही करते ओर असन्तोष में डूबे 
रहते हें तो यह जगह आप के लिए श्रेष्ठतर काम दिलाने की 
पहली सीढ़ी नहीं बन सकती, उल्टा विरोधात्मक विचारों के 
कारण आप उससे भी निक्ृष्ट अवस्था में ढकेल दिये जांयगे । 


ऐश्वय प्राप्ति का यह मूल सिद्धान्त है। जब प्रत्यक्ष मुसीबत 
आ पड़े तो उसके सामने घुटने न टेकिए, बल्कि हिस्मत से 
उसका सदुपयोग कीजिए ओर सदा उच्चतर वेभव युक्त जगह 
की तलाश कीजिए | जब आप' इस तरह से अपना मानसिक 
रूख बना लेंगे, तब अन्दर की सूकम, अज्ञेय ओर जीवनप्रद 
शक्तियाँ बे रोक टोक अपना काम करने लगेगी और शीघ्र या 
देर से आपके उद्देश्य को सफल बनाएँगी । जो संकल्प एक समय 
केवल विचारमात था, वही अब ठोस रूप धारण कर लेगा और 
मूतिमान बन कर आपका रवागत करेगा। भावनाओं में भी 
शुप्त और अज्ञेय शक्तियां निहित रहती हैं । यह बीज रूपी विचार 
जब अनुकूल भूमि में, अनुकूल खाद देकर बोये जाये हैं तो मनो 
आांझित फल को उत्पन्न करते हैँ । 
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| = बल्कि थेये से अवसर का सदुपयोग कीजिये और अपनी पूरोः | 
१ शक्ति के अनुसार जो साधन आप के हाथ में हैं, उन्हें काम सं | 
लाइये | सदा अपने सामने वेभव के सुझाव रखिए और ऐश्‍वर्य. | 
के स्वप्न देखिए । अपने मन में निश्चय कर लीजिए कि आप | 
अवश्य ही समृद्धिशाली बन जांयगे। इस आवना को बड़ी सज्जन [| | 
यूती से विश्वास के साथ, किन्तु शांत और एकाप्र मन खे 
पकड़ रखिए। जब आप इसे आशा के जल से सींचते रहेंगे तो. 
वह भावना को आशाम्जञता अवश्य ही पल्लवित होगी। इस 
प्रकार आपकी भावना चुस्बक बन कर इच्छित चर्तुं को 
आकर्षित करेगी । सुझाव देने से कभी सत डरिए, क्योंकि यदि 
आप अपने विचारों को हदृतापूर्वेक अपने मन में सेते रहेंगे 
तो आप उन्हें अमली जामा पहनाने के योग्य बना देंगे। इस 
प्रकार आप विश्व के अत्यन्त सूक्ष्म और शक्तिशाली साधन को: 
अपन सहायक बना सकते हैं। यदि शाप के मन में किसी 
खास बस्तु की प्राप्ति की इच्छा है, जिसे आप अपने लिए अत्यंतः 
उपयोगी समते हैं और अपने जीवन पथ के लिए प्रशस्त 
: मानते हूँ, तब उस संकल्प को मन में ढ़ कीजिए कि ठीक समय. 
पर, उपयुक्त ढंग हो उचित साधन द्वारा आपको वह अभिलषित. 
पदार्थ प्राप्त हो सकेगा । 


एक स्री को किसी सामाजिक काम के लिए धन की आव- 

श्यकता थी । उसके मन में यह बात उठी कि इतनी रकम ड्से 
जरूर ही शुम कार्ये के लिए मिलनी चाहिए। उस रमणी की. 
आंतरिक शक्तियां जाणत हो चुकी थीं और वह उन्हीं के नियमों. 
के अनुसार मन को बनाना चाहती थी। उसने हमारे उपरोक्त 
से अपनी मानसिक बृत्ति बनाली। प्रभात के समयः 
बेठ कर उसने अपने उद्देश्य का ध्यान किया आर इस 


hp 


दिन ढलने से पहले उसके पास एक गृहस्थ का दूत उससे 
मिलने के लिए आया । उसने उस्र रमणी से पूछा कि क्या बह 
उनके घरेलू काम को करने के लिए तैयार है ? उस नारी को 


सन्ये ° ने | 
यह सन्देश सुनकर आयं हुआ। वह खरी जिस काम में तिपुण 
थी, उसी के करने का सन्देश उसे मिला था । उसने अपने मन ' 


सोचा कि यह ईश्वर प्रेरणा से हुआ है आर उसे उसके अनु 
कूल चलनः चाहिए और उसे देखना चाहिए कि प्रभु ने उसके 
लिए क्या प्रबन्ध कर रखा है। उसने वह काम हाथ में ले लिया 
झौर बहुत अच्छी तरह से उसे पूरा किया। जब वह कास 
समाप्त हो गया तो घर के स्वामी ने उसके हाथ में उसकी महनत 
से बहुत अधिक पुरस्कार दिया ! उसने चित्त में सोचा कि यह 


शक्रम उसके परिश्रम की अपेक्षा बहुत अधिक है, इसलिये 


उसने लेने से इन्फ्रार क्रिया । परन्तु उस गृहस्थ ने कहा 


“जो कार्यं आपने हमारे लिए किया है, उसका जो पारिश्रभिक 


हम आप को दे रहे हैं, वह उसकी अपेक्षा बहुत ही थोड़ा है !” 
जितना धन उसे अपने उस शुभ काम के लिए चाहिए था, उस 
से अधिक रक्रम उसे इस प्रकार मिल गई | हमारी परिचित 
बहुत-सी घटनाओं भें से हपने केबल एक का जिक्र यहाँ 
किया है। इससे इेश्वरीय शक्तियों की चमत्कारिक क्रिय शीलता 
का पता चलता है । हमें इससे एक शिक्षा भी मिलती है। कभी 
भी शिड़ शिडाते इए हाथ जोड़ कर. दीनता से किसी से 'सत 
मांशिए । सदा यह आशा रखिए कि पुरुषाथ करने पर इच्छित 
पदाथे आप की भोली में स्वयं आ जाएगा । आपका कतेठ्य यहू 


` है कि आप उन दैवी शक्तियों पर बिश्वास कर उनका संचलन 


कीजिए और जो कुछ वे आप को दें, उस अबसर का पूरा लास 


'उठाइये । अपनी पूरी सासश्ये के साथ सामने आए हुए कास 
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को सुचारु रूप से कीजिए। यदि यह हाथ में आया हुआ कास 
आप के मन लायक न हो तो भूल कर भी अपने मन में विरोधी; 
भाव न लाइये और शिकायत का एख न बनाइए, बल्कि अपना 
कतेव्य पूरा करते हुए प्रभु को धन्यवाद दीजिए, जिससे बह 
दयालु भगवान आपके लिए आप की योग्यतानुखार स्थान दे । 
सबसे पहले आवश्यकता इस वात की है कि आए ऐसा वाता- 
वरण बनाने का अभ्यास करें, जो आपके विचारों से ओतप्रोत हो 
ओर मन को अपने उस दृढ़ संकल्प से भर लीजिए । यदि आपकी 
इच्छा महूलों भें रहने की है तो उन्हीं के अनुसार अपने सन की 
अबस्था बनाइए और उसको धुन में दिन रात रहिए । लेकिन 
भूल कर भी दुःख निराशा और तकलीफ का रुख न बनाइए । 
भले ही आप किसी निक्रष्ट नौकरी पर हैं, किन्तु वहाँ भी आप 
का मन सदा उत्कृष्ट विचार सोचता रहे और ऊपर उठने के 
मनसूवे करता रहे | आप भले ही टीन के बतेन में भोजन करते 
हों, अथवा भिट्टी के बतेन में खाते हो, किन्तु उस समय भी आप 
के दिल में यह बात रहनी चाहिए कि यह दशा समृद्धि प्राप्ति की 
पहली मंजिल है । यह इर्षा अथवा द्वेष का मारे नहीं बल्कि उस” 
देवी पुरुषार्थ का पथ है, जिसका स्रोत आपके अन्तरात्मा में है। 


हमारे एक मित्र जिन्हें देवी शक्तियों का चमत्कार मालूम है 
ओर जिनका जीवन उन्हीं के अनुसार बना हुआ है, एक ऐसा 
ही अनुभव बतलाते हैं । वे कहते हैं कि जब आप किसी भालू, 
की पकड़ में आ जांय और बह आपका आलिङ्गन करने लगे तो 
आपको चाहिए कि उसकी आँखों से आँखें मिलाव आर खूब 
हँसे, किन्तु सारे समय उसकी आँखों पर अपनी दृष्टि रखिए | 
यदि आप निरंतर निभय होकर उसे देखते रहेंगे तो वह हिंसक 


'पशुङ्ुछ भी हानि न पहुंचा कर आप से दूर इट जाएगा । कहने. 
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का अभिप्राय यह है कि जो मनुष्य सुसीबतों के सामने घुटने 
टेक देते हैं, सुसीबतें उन्हें दवा लेती हैं । यदि आप के अन्दर 
ऐसा दृढ़ विश्वास है कि आप उन सुसीबतों पर विजय पाने की 
शक्ति रखते हैँ तो अवश्य ही वे आपके सामने नतमस्तक हो 
जायगी । जब मुसीबत आवे तो शाँति से धीरज धर उसका 
सामना कीजिए। अपना समय रोने, धोने, भाग्य को कोसने में 
खचे न कीजिए, बल्कि अपनी आस्मिक और मानसिक शक्तियों 
को केन्ट्रीभूत कर हिम्मत से उन्तका मुकाबला कीजिए । 


विश्वास, दृढ़ विश्वास और सन्देह रहित विश्वास ही जीवन 
मैं सफलता »प्त करने की कुंजी है। जब हम इस बात को भली 
प्रकार समक लेते हैँ कि विजय और पराजय हमारे ही परुषाथे 
पर निर्भर है और बाहर की अवस्थाएँ हम पर कोई प्रभाव 
नहीं डाल सकतीं, तब हमारे में ऐसी शक्तियों का प्रादुर्भाव हो 
जाता है, जो बिरोधी शक्तियों को बदल कर सफलता की सामग्री 
जुटा देती हैं। जब हम इस प्रकार उत्कृष्ट नियमों के अनुकूल 
जीवन बना पुरुषार्थं के अभ्यरत हो जाते हैं, तब हम अपने अंदर 
की जागरूक आरिमक शक्तियों को इस प्रकार केन्द्रीभूत कर देते 
हैं कि वे बाहर जाकर शत्रुओं का सामना करती हुई, विजय 
पताका उड़ाती हुई लौटती हैं । तब हम अपने अन्दर एक ऐसा 
Er स्थापित कर लेते हैं कि जिसकी सहायता से अपनी अभि- 
लषित वृत्तियों को अपनी ओर आकषित कर मनोवांछित फलः 
पा सकते हैं । यदि हम उस गढ़ को सुदृढ़ बनाद उसमें बेठ 
जांयगे तो हम यह देखेंगे कि सब पदाथे निरंतर हमारे अनुकूल 
होते जांयगे । 


आधुनिक जगत फे अधिकांश ख्ली-पुरुष देनिक जीबन सें 
कामआने लायक वस्तुओं की तलाश में लगे हुए हैँ । जब हम 
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रिधर चित्त होकर इन आम्तरिक आत्मिक नियमों पर गौर से 
विचार करते हैं तो हमें पता लगता है किं वे बहुत अधिक 
च्यवहारिक रूप रखते हैं ओर यदि हम अधिक गम्भीरता 
पृवेक विचार करें तो यह बात सर्वथा स्पष्ट हो जायगी कि वे ही 
यथार्थे में ऐसे व्यवहारिक सिद्धान्त हैं, जिनका जीवन में स्थायी 
परिणाम निकलता है । 


ऐसे भी बहुत से लोग हैं, जो बड़े अभिमान से अपने आप 
को बहुत ही ज्यादा व्यबहार कुशल समकते हैं, लेकिन ऐसे 
मनुष्य भी हैं जो सांसारिक नियमों की परवाह नहीं करते, 
'किन्तु वे बहुत ही ज्यादा व्यवहार कुशल सिद्ध होते हैं । वे लोग 
जो व्यवद्दारिक होने का घमणड करते हैं; वे असल में बिल्कुल 
व्यवहार कुशल सिड नहीं होते । वह भले ही कुछ अंशों में 
व्यवहारिक प्रतीत हों, किन्तु जहाँ तक जीवनोत्थान का संबन्ध 
है, वे बुरी तरह से अव्यवहारिक होते हैं । 


अच्छा, उदाहरण के तौर पर आप देखिए कि उल्ल मनष्य 
की व्यवहार कुशलता कया काम आसकती है, जिसने सांसारिक 
पदार्थों की प्राप्ति तो खूब कर ली है, किन्तु अपनी आत्मा को 
खोदिया है। हमारे इदे-गिदे ऐसे लोगों की भरमार है, जो 
यथार्थं जीवन-कला से सवथा अनभिज्ञ हैं - ऐसे मनष्य जिन्होंने 
जीबन-कला की परिभाषा भी नहीं सीखी । वे अपने दुनियाबी 
संग्रह के क्रीतदास होते हैं! ऐसे सनष्य जिन्हें घन-प्राप्त 
का वड़ा घमंड होता हैं, जो अपने करोड़ों रुपये के सद में 
दूसरे को कुछ भो तही समझते, उल्टा अपने घन के. कमीने 
दास होते हैं । इन सनष्यों का जीवन बन्ध्या ल्ली फे समाल 
होता है जिन्हों ने संसार में आक्र अपने देश व समाज का 
कुछ भी उपकार नहीं किया~-ऐसे मनुष्य, जिनका इस संसार 
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शरीर स्यागते हैं, तब वे खाली हाथ, अत्यन्त निधन, 

दीन-हीन अवस्था भें प्राश त्यागते हें ओर उन्‍हें कोई याद 

सी नहीं करता । अभागे इतना भी तो नहीं कर सकते 
| ७. किजिस धन को उन्होंने सारी आयु गंवा कर वेइमानी से 
| क इकट्ठा किया था, उसका थोड़ा भाग भी अपने साथ ले जा सकते ! 
जब उन्हें दूसरा शरीर मिलेगा तो सेवा, त्याग, बलिदान 
ओर नेकी के अभाव से वे कंगालों की तरह अपने नये 
जीवन का प्रारम्भ करेंगे। वे ऐसे बद्‌ किस्मत होते हैं कि 
उन्होने अपने पिछले जीवन में धन के सिवाय दूसरे किसी 
सार्क गुण के संग्रह करने पर कुछ भी ध्यान नहीं दिया-= 
न तो उन्होने अपने पड़ोसियों से ही अच्छा व्यवहार किया, 
न ही चरित्र की पवित्रता की निधि प्राप्त की, न ही उन्होंने 
कभी आन्तरिक आत्मिक शक्तियों की ही कुछ परवाह की -- 
जो जीबन क& असली खजाना है--वे अभारो उससे वंचित 
'रहे। वे तो कंगालों से भी बदतर होते 


| 
| के साथ केवल धन के कारण ही सम्बन्ध होता है.। जब वे 


बहुत बार हम यह ससक लेते हैं कि इस जीवन में खूब 
समोज बहार करलें, घोखे-धड़ी ये धन संग्रह करें, फिर अगले 
जन्म में हम नेकी की ओर मुँह झर लेंगे। परन्तु सत्य बात 
तो यह है कि बतेसान जीवन में बना हुआ स्वभाव अथवा 
बुरे अले संस्कार शरीर छोड़ने - पर, यहीं ख़त्म नहीं हो जाते, 
बल्कि अगले मिलने बाले. शरीर में वे बुरी आइते और 
संस्कार हमारे साथी बनते हैं। यह समझना . निर्तात भूल 
होगी कि हम इस जन्म की पकी हुई आदतों को दूसरे हुन्स 
में आसानी से छोड़ सकते है। यदि कोई व्यक्ति अपनी 
स्वेच्छा से इस जन्प्र में किसी प्रकार के पागलपन की आदत 
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डाल ले, तो बह यह न समझ ले कि शरीर छोड़ने पर उसका 
वह पागलपन भी यहीं छूट जाएगा। अक्ति में तो कारण 
'कार्य का सिद्धान्त नियम पूवेक चलता है। जिस प्रकार की 
। आदतें हम इस शरीर में बना लेते हैं, वे संस्कार नया शारीर 
Fig धारण करने पर हम से अलग नहीं होते। जैसा हम वोएंगे, ® 
चैसा ही हम काटेगे, यह अटल सिद्धान्त सभी जन्मों में एक "चर 
जैसा चलता है । 


जिसे इस जन्म में संसार के पदार्थो के संग्रह करने की 
| आदत पड़ जाती है, उसकी वह आदत अगले जन्म में भी साथ 
| जाती है. | यह भी याद रखना चाहिए कि यहाँ तो उसके पास 


6 | उस आदत को पूरा करने का साधन मौजूद है और उसने | 
धन संग्रह कर वेसी सामग्री जुटाली है, किन्तु मरने के बाद घ 
नया शारीर मिलने पर उस संग्रहः के न होने से उसे अत्यन्त “८5 


कष्ट भोगना पड़ेगा | कुछ समय के लिए उन साधनों के अभाव 
से बह मोहबश दूसरे पदार्थो' द्वारा अपनी संतुष्टी न कर. 
सकेगा, तब परिणाम स्वरूप उसके दुख ठुगने हो जांयगे । 


|| जिसे इस अन्म में संसार के पदार्थों का संप्रह करने की 
| आदत पढ़ गयी है, उसे चह जल्दी से छोड़ नहीं सकता । जब 
उसका शरीर जजरित हो जाता है और वह अपने संग्रह का 
उपयोग करने के योग्य नहीं रह जाता, तब दूसरे सम्बन्धियों द्वारा 
अपने संग्रहीत धन को फ्रिंजूल खर्ची भै जाता हुआ देखकर उसकी 
व्यथा दुगनी हो जाती है | तब असमर्थता के कारण उसके पास 
इन्द्रियों की साधना हीनता तो होगी ही, इसलिए यह अपनी * 
कामनाओं की तृप्ति नहीं कर सकेगा । उस समय अपनी पुरानी 
आदतों को छोड़ने में अशक्त होने के कारण बह अपने मोह को 
दूसरे पदार्था में परिचतित नहीं कर सकेगा, तब उसका दुःख. 
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और सी बढ़ जाएगा। तब उसे अपनी जायदाद परोपकारी 
संस्थाओं के नाम पर वसीयत करने की सुझती है; अब उसके 
उपयोग में उसकी कोई सम्मति भी नहीं लेता । 


अब भला सोचिए कि हम किस प्रकार मूर्खता वश संसार 
के पदार्थो को अपना समक लेते हैँ । ईश्वर के बनाए हुए इस 
भूमंडल पर हम कुछ भूभाग के इदे गिद वाड़ वाध कर अपना 
बना लेते हैं और अज्ञान वश उसे सदा के लिए अपना समभने 
लगते हैं। कोई भी चीज जिसे हम सदा के लिए अपने पास 
रख नहीं सकते, हमारी नहीं हो सकती । जो चीजे हमारे हाथ सें 
आती हैं, वे स्वामी बनने के लिए न हो, नहीं. संग्रह करने के 
लिए होती है, बल्कि वे तो बुद्धिमत्ता से सदुग्योग करने के लिए 
हमें सिलती हैं । हम तो केबल ईश्वर दत्त इन पदथों के संरक्षक 
मात्र हैं और जो कुछ हमें संभालने के लिए दिया जाता हवै, हम 
उन सबके जिम्मेदार होते हैं और हमें उनका हिसाब देना पड़ेगा। 
प्रकृति का यह अद्भुत नियम जीवन के प्रस्येक पहलू सें काम 
करता है, यह निरंतर सभी अवस्थाओं में काये कर रहा है। 
सम्भव है कि इम सभी परिस्थितियों में उसकी क्रियाओं कोन 
समझ सकें और पहचान भी न सकें। यह भी हो सकता है 
कि हमारे व्यक्तिगत पापों के परिणाम स्त्ररूप इस सिद्धान्त द्वारा 
मिला हुआ दण्ड हमें जागरूक न बनावे, किन्तु, इस महान 
सिद्धान्त की क्रियाएँ अपना प्रभाव डाले बिना नहीं रहती | 


वह व्यक्ति, जिसने श्रेष्ठतर आत्मिक शक्तियों को पहचान 
लिया है, धन संप्र करने की इच्छा को त्याग देता है । उसे 
इतने ही धन की इच्छा होती है, जितना जीवन-काय चलाने के 
लिए आवश्यक होता है । जितने दर्जे तक उसे यह अनुभूति 
साक्षात तौर पर होजाती है कि उसके पास आस्मिक जजान 
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“है, उतने दज तक बाहर के पदार्थो के संप्रह करने की भूख का | 
US उभाव हो जाता है । जब उसे यह बात भली प्रकार विदित हो | 
जाती है कि उसके अन्दर इश्वर का दिया हुआ असीम खजाना 
है, जहाँ से उसे इच्छानुसार हर समय पदार्थं भिल सकते हैं तो | 
| फिर अला वह बाहर की ठुनियाबी चीजों का संध्रह कर ६ | 
। ज़िम्मेदारी क्यों उठाएगा ओर रक्षा करने की चिन्ता में क्यों “४ हट 
| पड़ेगा, क्योकि इससे तो उसका ध्यान असली चीजों छे संग्रह | 
करने से हट जाता है । दूसरे शब्दों में जब मनुष्य सबसे पहले if 
अभु का साम्राज्य प्राप्त कर लेता है तो बांदी सव पदार्थं आप ही | 
श्राप उसकी ओर खिचे चले आते हैँ । | 
| 
|| 


भला सोचिए तो झही । यदि कोई मनुष्य अपना सारा 
El समय वाह्य जगत के पदार्थो को पैदा करने ओर संग्रह करने में 
लगा दे, जिनका उपयोग उससे न होसके तो बह किस प्रकार 
। आत्मिक शक्तियों तथा प्रभु के अनन्त गुणों को जानने का 
| वसर पा सकता है, जिनकी प्राप्ति से उसे सब प्रकार के 
| बरदान मिल सकते हैं ! कोनसा श्रेष्ठतर मागे हैँ? थोखा-धड़ी, 
|| रिश्वत और गरीबों का रक्त चूस कर करोड़ों रुपये का स्वासी 
ht बनना, जिनका स्वामी होने से दुनियां भर की चिन्ताओं में | 
| डूचना पड़े, अथवा ऐसे नियमों ओर ईश्वर दत्त शक्तियों का झ्ञान | का 
प्राप्त करता जिनके नाम से मनोबांछित शुभ कासनाएँ आसानी >* 
से पूरी हो सकती हों । इस बात का संतोष कितना मधुर तथा 
सुखदाई होता है, जबकि हमे यह ज्ञान होजाय कि अच्छी से 
अच्छी वस्तु हमारी पकड़ से बाहर नहीं और हमें हमारी मांग 
के अनुकूल सामग्री इर समग्र प्राप्त हो सकती है : 


जिस मनुष्य को अपनी आत्मिक शक्तियों का ज्ञान हो जाता 
है, बह संग्रह करने के पागलपन से सदा दूर रहता है--जेसा 
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$ 
पागलपन आधुनिक सभ्य संसार भें चारों ओर व्यापक रूप से . 
दृष्टिमोचर हो रहा है। वह इससे ऐसी ही घृणा करेगा जैसी हक 
शारीर की किसी घिनोनी बीमारी से किया-जाता है! जब हमें 
अपनी आंतरिक आत्मिक शक्तियों की बरकतों को अनुभूति हो 
जाती है, तब हम अपना क्कीमती समय उन्हीं वस्तुओं के संग्रह 
में खच करेंगे जो हमें स्थायी लाभ पहुँचाएगी और प्रेय वस्तुओं 
के ढेर लगाने और उनके कमाने की दौड़ धूप करने में हम 
फ्ता समय नहीं देंगे। क्योंकि वे तो हमारी उन्नति में बाधक 
ही बनते हैँ । जैसे जीवन के प्रत्येक चेत्र में मध्यम पथ ही सर्वे 
श्रेष्ठ भाना गया है, इसी प्रकार इस विषय में भी हमें उसी को 
पकड़ना होगा । । ः 
सानव समाज सें धन का अपना एळ विशेष स्थान है | वह 
हमारे आदरे की प्राप्ति का एक बड़ा साधन है, किन्तु हमें यह 
बात सदा भ्यान में रखनी चाहिए कि साधन, साधन ही है और 
आदरे, आद्रो ही। साधन बदल जाते हैं किन्तु भादश नहीं 
बदला करते। जीवन की आवश्यकताओं को पूरा करने के लिए 3 
एक खास सीमा तक धन की आवश्यकता रहती है, लेकिन - 
जब इम घन को ध्येय मान कर ज़रूरत से ज्यादा उसके - 
संग्रह करने भें लग जाते हैं तो वह हमारे आदश के मागं में 
सहान रुकावट बनकर खड़ा हो जाता है; वह सहायता देनेकी | 
बजाय छुकावर्ट डाल देता है और बरकत होने के स्थान पर 
अभिशा+ सिद्ध होता है । हमारे इदे'गिद ऐसे मनुष्यों की कमी 
नहीं, जिनके जीवन धन प्रापि के पागलपन के कारण बोने हो. 
गए हैँ और जिनका विकास रुक गया है; इन विलक्षण बुद्धि 
बाले व्यक्तियों ने यदि बुद्धिमत्ता से अपने समय का सदुपयोग 
किया होता तो वे आज सात्विक गुणों से विभूषित होकर स्थायी 
` आनन्द की धारा में स्नान करते होते । 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar | 


SFE, £) Ts ड बिक 


रा हि Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
| 


| ह ` (२२२) 


| 

| बह सनष्य भी जो अपना सारा जीवन तो घन संग्रह करने 
ऐ लगाता है और मरते समय अपने धन को सामाजिक शुभ- 
] कामों की सिद्धि के लिए बसीयत कर जाता है, आदर्श जीवन 
| की कसौटी में पूरा नहीं उतरता। जीवन की सन्ध्या में ऐसी | 
| की हुई नेकी भी धामिकता का उब्बल उदाहरण नहीं हे सरते #& 
न समय इस तरह दान करने बाले लोगों के दान-काय भी प्रशंसनीय 
| $, नहीं कहे जा सकते। आप स्वयं सोचिए कि यदि आप 
| किसी मनष्य को एक जोड़ा जूता पहनने के लिए दें, जिस जूते 
की आप को कभी भी आवश्यकता नहीं "पड़ेगी और वह 
#58 . तर विल्कुल पुराना हो चुका है तो इसमें क्या आप का कोई 
बड्प्पन ? हमारा ऐसा दान कार्य तभी अनुकरणीय कहा जा 
5, सकता है, जव हम कड़कड़ाते जड़े में किसी गारीव आदमी _ 
|g को जो ईमानदारी से धन कमाने के लिए सब प्रकार का उद्योग हर 
| कर रहा हो और जिसके पैर नंगे हों, नया जोड़ा पहनने के लिए 
दें और वह व्यक्ति अपने परिवार को क्षुधा निवृत्ति के लिए उस 

. पैसे को बचा सके; इससे बढ़ कर महत्व पूर्ण दान यह है कि हम 
उसे जहाँ नया जूता देते हैं, वहां उसकी सहायता के लिए स्वयं 

भी तत्वर दोजांय, तब उस[दानका महात्म्य श्रेष्टटम हो जाता है । 


संग्रहीत धन का बुद्धिमत्ता पूर्वेक उपयोग दूसरा नहीं हो 
सकता | हमें चाहिए कि हम अपने जीवन काल में धन को 
सदुपयोग में लाकर अपने 'जीवन को शुद्ध और पवित्र बनावे, 
जिससे हमारा जीबन सात्विक सम्पत्ति से भरपूर हो और हम 
 द्वीषेजीवी बने। | 
 . सुनिये! ऐसा भी समय शीघ्र आने वाला है, जब समाज | 
i इ मनुष्य को अपमान और घृणा की दृष्टि से देखेगा, जो मरते | 

` समय आवश्यकता से अधिक धन छोड़ कर मरेगा । Rs 


lic Domain. Gurukul Kangri Col 


a 


|! रु Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


| 


( २२१ ) 
ऐसे बहुत से लोग हैं, जो राड-भवनों में रह रहे हैं, लेकिन 
उनका अमली जीवन उन {गरीव लोगों से भी अधिक निर्धन है, 
| जिनके पास सिर ढकने के लिए ओपड़ी भी नहीं। एक मनुष्य 
| भले ही महल में रहता हो और उसका स्वामी हो, लेकिन वह 
[ढ | महल उसके लिए यथार्थ में अनाथालय के समान होना चाहिए । 
स्मरण रखिए, प्रकृति ने मझड़ियों, दीमकों और चींटियों 

को अत्यन्त उपयोगी बनाया है । ईश्वर अपनी विचित्र लीला से 
तोड़ फोड़ और नक-निर्माण करता है, जिससे नये पदा उसकी 
सृष्टि में प्रगट होसकें। बह पदार्थे, जो संप्रहीत है और जिसका 
कोई उपयोग नहीं, वह दिन प्रतिदिन कीड़ों द्वारा खाया चला 
जाता है। एक और नियम भी निरन्तर काम कर रहा है, 
जिसके प्रभाव से उपभोग करने की शक्तियों का हास होजाता 
है और धीरे धीरे वे शक्तियां उपयोग के लायक नहीं रहती । 
संचय करने वाले की बौद्धिक और शारीरिक शक्तियां शातैः शत्रः 
इसी रकार खतम होजाती है । 

` दुनिया में बहुत बड़ी संख्या ऐसे श्ली-पुरुषों की है, जो 
पुरानी जजरित चीजों से बुरी तरह चिपटे रहते हैं और जो 
सुन्दर सात्बिक पदार्थो' से दूर भागते हैं। यदि वे पुरानी चीजों 
को | अर कर नई लेने की आदत डालल तो उन्हें सदा नये 
पदाथ मिलते रहें और इस प्रकार नव-पदार्थों के लिए स्थान 
खाली होता जाए। संचय, सदा एक या दूसरे ढंग से नकसान 
ही पहुँचाता है। विवेक से किया हुआ सदुपयोग संदा लाभकारी 
होता है। 

_ यदि कंजूस मनुष्यों की तरह वृक्ष भी अपने पुराने पत्तों को 
| सह कर रक्ख ओर डिन्हें जाने न दें तो नये मनोहर पत्तों का 
` आगमन केसे हो सकता हवै! बसंत ऋतु में जो नवजीवन वृच्षो 
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पर प्रगट होता है, उसका सोंदय संसार के सामने केसे आवे । 
यदि वृक्ष अपने निकम्से सढ़े गले पत्तों का मोह न छोड़ें तो 
उसके लिए मृत्यु अवश्यम्भावी है। यदि वृक्ष निर्जीव होचुका है 

तो वह अले ही पुराने पत्तों को संग्रह करता रहे, किन्तु नये 
गुल्म तो पल्लवित होंगे ही नहीं । लेकिन जब तक वृक्ष में जीबन ^ 
विद्यमान है, तब तक उसे पुराने पत्तों को त्यागना ही होगा. 
जिससे नव-जीवन को स्थान मिल्ते। 


i | 
\ 
3 


विश्व का एक अत्यन्त उपयोगी सिद्धान्त “सम्वृद्धि” है । यदिः 
पदार्थो के बॉटने में किसी प्रकार की बाधा न उपस्थित की जाय' 
तो प्रकृति माता सदा ज़रूरत से ज्यादा पदार्थ हमें देती है । 
हमारे लिए स्त्राभाविक्र जीवन पथ यही है. कि हम ईश्वर के 
साथ एकता कर उसके अटल नियमों की अनुभूति कर अपने 
लिए'सदा सादा जीबन और ऊं चेंविचार रखने का प्रयत्न करें । 


जब हमारी सादा जिन्दगी हो जायगी, आवश्यकताओं की. 
कमी होगी, श्रे्तम विचार होंगे, तो फिर हमें संग्रह करने कीः 
आवश्यकता ही क्यों होगी । हमारे लिए जरूरतों के अनुसार 
पदार्थे सदा आते रहेंगे । हमारी मांग के अनुसार पूर्ति भी होगी 
आर उसमें कभी भी कमी नहीं हो सकती । इस प्रकार जीवन. 
यात्रा करने से हम न केबल उस प्रभु के अनन्त भंडार से | | 
आवश्यकतानुसार पदाथ पाते रहेंगे, बल्कि इमारे द्वार। इदे-सिई- ` 
के जन स्कुधारण को भी विशेष लाभ पहुंचेगा । 

| 


अब हमें यह जानना बड़ा शिक्षा-प्रद होगा कि ऋषि-सुनि, 
पेगाम्बर-मसीहा, अबतार ओर सद्गुरु की पदवी कसे प्राप 
होती है ॥ अगले अध्याय में हम इस पर प्रकाश डाज्ञते हुँ । 
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ग्यारहवां अध्याघ 
> वृह्ञ्‌ एह प्र is 
देवत्यन्पद्‌ प्रापि के साधन 


अब तक हमने इन सजीव तत्वों के विषय में मीमांसा 
करने का अ्रयल्ल किया है; इतना ही नहीं, बल्कि तक, अभूति 
आर सहज बुद्धि के सहारे इनका स्पष्टीकरण करने की कोशिश 
की है। हमारा यह सतत प्रयत्न रहा है कि हम दूसरों के 
` अमाणों के सह्दारे अपने विषय का प्रतिपादन न करे-अले ही वे 
भरमाण ऋषि, सुनियो, पेगम्बरों, और मसीहाओं के क्यों न हों । 


आइए, अब हम इन तत्वों के विषय में संसार के अन्य 
महापुरुषों, अवतारों और पेगम्बरों के उपदेशों के प्रकाश में 
तुलनात्मक विचार करें। आप को यह भलीभांति स्मरण होगा 
कि हमने इस पुस्तक के प्रष्ठों में जिस महत्वपूर्ण सिद्धान्त की 
बारबार चर्चा की है, जिसके आधार पर हमने अनन्त के साथ 
एकता का प्रद्शेत कराया है, वह मूल भूत सिद्धान्त हमें सद 
अपने सामने प्रकाश स्तम्भ की भांति रखना चाहिए और वह्‌ 
है--विश्व की आत्मा के साथ एकता की सजीव अनुभूति और 
उस अनन्त स्रोत के साथ सीधे सम्बन्ध की स्थापना एकः 
स्थान पर हजरत इसामसीह ने यह फ़रमाया है- “में और 
भेरा पिता एक ही हैं ।” इन शब्दों में हम यह देखते हैं कि 
ईसाई धभ के प्रवर्तक उस यहदी महापुरुष ने उसी महान 
सिद्धान्त की ओर इशारा किया है, जिसकी चर्चा हमने की है। 
इसी प्रकार दूसरे ईश्वर भक्तों ने भी जब अपने अनुयायियों 
को प्रेम सन्देश दिया तो उन्होंने भी' ईश्वरीय शक्ति का ही प्रति 
पादन किया। गुरु नानकद्ेज़ जी ने एक स्थान पर इसी प्रक्रारः 
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के बचन कहे हँ--“करे करावे आप ही आप, इस मानस के 

कुछ नहीं हाथ?-जिसका अभिप्राय यही है कि मनुष्य जो कुछ. 

करता है, उसमें प्रभु की इच्छा की प्रेरणा रहती है. । | 

अब यहाँ पर यह प्रश्न उठता है कि क्या मनुष्य की अपनी | 

च्छा कुछ भी नहीं और वह ईश्वर के द्वाथ की कठपुतली है ? / 

इसके उत्तर में हमारा निवेदन यह है. कि जिस समय हम ऐसे ८४७ $F 

उपदेशों की चर्चा करते हैं तो उस समय साधारण मनुष्यों | 

की बात नहीं कही जाती। वे जो द्रष्टा हैँ, जिनके ज्ञान-नेत्र 

खुल गये हैं, जिन्हें रितम्भरा की प्राप्ति होगयी है, जो | 

| बिवेक शील हैं-ऐसे महापुरुष, ऋषि, मुनि, अवतार और | 

मसीह! कहलाते हैं; उन्हीं के मुँह से मपे तुले शब्द निकलते हैं 

ओर उन्हें ही देवी सन्देश कहा जाता है । साधारण मनुष्य 

। शरीर का दास बना हुआ, इन्द्रियों के वशीभूत होकर बोलता “६ 3 

|! है, किन्तु जिन्हें आत्म तत्व की पहचान है और जो अन्तरात्मा 5 

की आवाज सुनने के अभ्यासी हैं, वे अपनी इच्छा से कुछ नहीं | 

i बोलते--उनकी इच्छा विश्व की आत्मा के हाथ में रहती है। | 
| अतएव यह बात शीशे की तरह स्पष्ट होजानी चाहिए 


| क्रि देवत्व पद्‌ की प्राप्ति जिन्हें होजाती है, उनकी झाब क्रियाएं | 
|| श्यः ° ~ | 
| ईश्वरीय नियमों .के अन्तगत होजाती हें। साधारण मनुष्य | 


| प्रकृति का गुलाम होने के कारण सत्य ज्ञान को नहीं पहचानता, ७ Se 
ड इसीलिए हमने बार-बार अपने पाठकों का भ्यान इस महान म 
I तत्व की ओर खींचा है कि हमें सबसे पहले ईश्वर के साथ 
एकता स्थापित करनी चाहिए, तभी मानव-जीबन स्वाभाविक 
ढंग से आरम्भ हो सकता है । 
सारी बाइबिल में यिशु क्राइस्ट का हमें यह वाक्य बहुत 
पसन्द आया है | 
“Seek ye first the Kingdom of God and his | 
| 


जज 5 । by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( २२७ ) 


righteousness and all these thigs shall be 
unto you.» 


अर्थात्‌ तुम्हें सवसे पहले ईश्वरीय राज्य और उसके 
जीवन की पवित्रता की तलाश करनी चाहिए, शेष सब 
पदाथ स्वयं ही प्राप्त हो जांयगे। इन शब्दों का अर्थ यह 
है कि साधारण मनुष्य अज्ञानवश यह सममते हैं कि वे 
अपनी शक्ति से सब कुछ कर सकते हैं, इसलिए उनका सारा 
जीवन क्षुद्र बातों की प्राप्ति में खचे होता है। वे धनवानों के 
दरवाजे पर जाकर गिड़गिड़ाते हैँ, मदमत्त अधिकारियों के 
दरवाज़े खटखटाते हैं और खुशामद द्वारा अपनी कार्य-सिद्धि 
करने की चेष्टा करते हैं, लेकिन वे मूखे यह नहीं जानते कि 
संसार के सब पदार्थों के रचने वाला भगवान उन्हें उसकी 
आवश्यकता की चीज सहज में ही दे सकता है, यदि वे अपने 
जीवन को पवित्र कर प्रभु का दरवाज़ा खटखटाएं तो उन्हें 
सांसारिक विपत्तियों का सामना न करना पड़े | 


हमारे धर्म-शास््रों में यह उपदेश बार-बार दिया गया है 
कि जो मनुष्य सब प्राणियों में आत्म तत्व को देखता है, उसे 
किसी प्रकार का शोक, मोह तथा ईरषांदि मनोविकार नहीं 
सताते । हमारे सभी महापुरुषों ने इस बात को स्वीकार किया है 
'कि आनन्द का स्रोत हमारे अन्दर ही है, वह बाहर भटकने से 
नहीं मिलता । जब भगवान बुद्ध मृत्यु शय्या पर पड़े थे और 
आनन्द उनके पास बैठ! हुआ उनकी सेवा कर रहा था 
तो भद्रक. रोता हुआ वहाँ पर आया । तथागत ने आनन्द से 
'पूछा—“प्रानन्द्‌ यह रोता कोन है ?” तब आनन्द, भगवान 
से बोले-“भन्ते, भद्रक आपके दरीन करने आया है |! जब 
भगवान ने उसे बुलाने का आदेश दिया तो आनन्द भद्रक को 
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¢ हर्क 
बुला लाये। भद्रक को रोता हुआ देखकर भगवान बोले भद्रक ! 
तू रोता क्यों है १” सिसक्रियां भरते हुए अद्रकने उत्तर दिया 
“अन्ते; जब आप चले जांएगे तो हमें प्रकारा कोन दिखला" 


एगा १”? तब मधुर स्वर में उस महान्‌ आत्मा ने उत्तर दिया . 


पु > > 
“अद्रक, मेने अपनी सारी आयु में इसी बात का उपदेश दिया छे 


कि प्रकाश तुम्हारे अन्दर दै, इसे बाहर खोजने की कोई आज 
श्यकता नहीं। जो लोग प्रकाश की तलाश में इधर-उधर भटकते 
रहते हें, जो तीथों' में जाकर इसकी खोज करते हैं, जो देश 
विदेश अमण कर इसकी प्राप्ति का प्रयास करते हैं, उन्हें निराश 
ही होना पड़ता है. । भद्रक, प्रकाश तुम्हारे अन्दर है. आर बहुः 
उसी को प्राप्त हो सकता है, जो मन; वाणी आगर कम में एक 
रस हो जाते हैं । बुद्धरव का यही मागे है।” राजकुमार सिद्धाथै 
मे अढाई हजार वषें पहले जिस सिद्धान्त को कहा था, वह आज 
भी वेसा ही सत्य है. और हमने इस प्रन्थ में इसी महान्‌ तत्व 
को समझाने की चेष्टा की है। 


हमारे धर्माचायं मनु महाराज ले यह उपदेश दिया है— 
«ञो अपनी आत्मा में विश्व की आत्मा को देखता है ओर सम“ 


' दर्शी होकर सब प्राणियों में उसी तत्व की पहचान करता है; 


बही मनुष्य मोक्ष पद को प्राप्त करता है । भगवदूगीता के दूसरे 
अध्याय में जब जिज्ञासु अजुन ने भगवान्‌ कृष्णचन्द्र जी से यह 
प्र्न क्रिंया--“समाधिस्थ, श्थितधि पुष केसे बोलते हैं, केसे 
बैठते हैं, कैसे चलते हैं ओर किस प्रकार दूसरों के साथ व्यव- 
हार करते हैं १” तो योगी राजकृष्ण जी ने उत्तर में यही कहा 
है क्रि जो मनुष्य सब मनोविकारों को त्याग कर, सभी शारीरिक 
_ जार” शक. पर विजय प्राप्त कर आत्मा में. “विश्व की आत्मा 
को देखते हैं और सब के प्रति समदृष्टि रखते हैं, वे ही स्थितधिः 
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कहलाते हैं; जो शुभ अशुभ की प्राप्ति के समय अपना संतुलन 


नहीं खोते, जो सभी अवस्थाओं में एक रस रहते हैं, जो किसी 
के साथ हेष नहों करते और न किसी की निन्दा करते हैं, वे ही 
महात्मा जन स्थितप्रज्ञ कहलाते हैँ । 


इससे पता चलता है किं जब तक सनृष्य अंपने अन्दर के 
आधत्मतत्व को पहचान कर विश्व की आत्मा के साथ एकता 
स्थापित नहीं करता, तब तक वह मध्यम पथ को पकड़ने के 
योग्य नहीं बनता। यह पहली शर्ते है, जिसकी विवेचना 
सभी हिन्दू शास्रं में की गयी है । यूनानी सन्त एयेनीसीयस ने 
फ़रमाया है कि हम इसी जन्म में मानव शारीर रखते हुए 
-छ्श्वरीय कार्य कर सकते हैं | उनके इस कथन में भी वही महान 
सिद्धान्त काम कर रहा है। यही सत्य सिद्धान्त संसार के अन्य 
महापुरुषों ने भी दर्शाया है । कनकाडे नगर के ऋषि इमसेन ने 
भी अपने प्रन्धों में इसी विषय का प्रतिपादन किया है । सब प्रकार 
के प्रथकत्व को मिटाकर ईश्वर के साथ एकता स्थापित करना 
और अनन्त के साथ अपना सीधा नाता जोड़ता “यही तार 
सब के लेखों में एक-सा बजता हुआ सुनायी पड़ता है । 


आधुनिक युग में ऋषि इभेनुअल्ल खेडेनबगे ने भी यहा 
द्वैबी आलाप अपनी कृुतियों में सुनाया है । वे फ़रमाते हैं. कि 
यदि हस उस विश्व तत्व को ध्वनि को सुनना चाहते हूँ, उसके 
रहस्यों को जानने की इच्छा रखते हैं ओर अध्यारिमिक समस्याओं - 
पर प्रकाशा पाने के इच्छुक हैं तो हमें चाहिए कि हम बाह्य 
पदार्थों से मन हटा कर अपने हृदय-पटों को खोल दे, जिससे 
अनन्त स्रोत की वेगवती धारा हमारे मन मन्दिर भें प्रवेश कर 
सके। सभी जाति और धर्म के साघु सन्तों की जीवनियों सें 
-आन्तरिक प्रकाश-उसी ब्रह्म ज्योति-को चर्चा सुनने भें आती है. 
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ओर यही कथन बार-बार 'हम पर छाप डालता है कि जितनेः 
< द ~ y 
दर्जे तक हम अपना सम्बन्ध उस परमात्मा से जोड़ लेते हैं, 
0 x Re 
उतने दर्ज तक ही हम देवत्व पद की प्राप्ति कर सकते हैं । जीवन 
x SN 
रूपी समुद्र हमारे चारों ओर लहर मार रहा हे और हम सबक! 
आगमन, तथा निष्क्रमण उसी में से होता है । 


संसार के इतिहास भें जिन ज्री-पुरुषों ने मानव-समाज का पथ 
प्रद्‌शेन क्रिया, जिन्होंने अपनी सेवाओं द्वारा लाखों आत्माओं 
को शांति दी, जिनके सत्संग से लोगों के जीबन बदल गये, वे 
जो आज भी प्रकाश स्तम्भ बन कर अज्ञानियों को मागे दिखला 
रहे हैं, इसी महान सिद्धान्त की अनुभूति के कारण देवताओं 
की भांति पूजे गये ओर इसीके . बल पर उन्होंने जन जमूह के 
हृदय को बदल दिया । क्रान्तिकारी वे नहीं कहलाते जो प्रजा 
को विनाशा की ओर ले जाते हैं; सच्चे अर्था में क्रान्तिकारी 
बही हैं जो निर्माण काय करते हैं, घावों को मिलाते हैं, गढ़ों 
को भरते हैं, भेदों को मिटाते हैं और शांति तथा न्याय का 
राज्य स्थापित करते हैँ । हाथों में फावड़ा लेकर अथवा कुल्हाड़ी 


पकड़ कर कोई भी मूज़े तोड़ फोड़ और 'वंसात्मक कार्थं कर 


“सकता है, किन्तु निर्माता बनने के लिए कार्ये कोशल शिल्प कला 
पुता, संगठन की शक्ति और धैय तथा अध्यवसाय की आवश्य- 
कता है; समदष्टि रखने वाले, दयालु और चरिन्रवान पुरुष ही 


प्रगतिशील क्रान्तिकारी बन सकते हैं। ऐसा बनने के लिए. 


झनन्त के साथ सम्बन्ध होना ही चाहिए अन्यथा उनकी क्रान्ति 
आंधी ओर तूफ़ान का काम करती है, जिसमें निर्माण का तो 
अभाव होता ही है किन्तु विनाश की तूती सबेत्र बोलती है । 


इतिहास के पृष्ठों मं जिन ऋषि, मुनियों, महापुरुषों और 
अवतारों के गुण गाये गये हैं, जिन्होंने जातियों के उत्थान में 
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अपना सर्वस्व बलिदान किया था, वे सभी लोग ईश्वरीय नियमों 
के मानने वाले थे और उन्होंने अन्दर की शक्ति को स्वीकार 
किया था। ग्रकृति के वे अनादि नियम जैसे उस समय कास 
करते थे, वेसे आज भी करते हैं। जिस भगवान बुद्ध को अज्ञानी 
लोग नास्तिक कहते हैं, उसने भी प्रकृति के अटल नियम के 
अनुसार ही उपदेश दिया और मन वाणी तथा कम में एकता 
स्थापित करने की आवश्यकता बतलाई । जेसे प्रकृति में व्यवस्था 
है, उसके नियमों में पारस्परिक सहयोग है, उनमें कभी भी 
अद्ल बदल नहीं होता, इसी प्रकार जो सनृष्य संयमी होते हैं, 
जिनका जीवन व्यवस्थित है, जिनके मुह से निकला हुआ शाब्द 
कभी वापिस नहीं लौटता--ऐसे सत्यवादी, जितेन्द्रिय पुरुष सत्यु 
को जीत लेते हैं । शरोरं उनके बश में होजाता है और वे उसे 
अपनी इच्छानसार चलाते हैं। सबकी तह में वही महान 
सिद्धान्त काये कर रहा हैः और उसी के सहारे ऋषि और महर्षि 
बना करते थे । उन्होंने सबसे पहले अनन्त के साथ सम्बन्ध 
करना सीखा, प्राकृतिक नियमों को जाना, अध्यात्म तत्व को 
पहचाना, तभी उनका जीवन साथैक हुआ । 


स्मरण रखिए कि ईश्वर किसी जाति अथवा देश विशेष का 
पत्त नहीं करता । उसकी दृष्टि में सभी एक जेसे हैं; अलबत्ता जो 
E. हे नियमों पर चलते हैं, उन्हें वह सब प्रकार की बरकत देत 
है । वह सवेशक्तिमान खी पुरुषों की रचना तो अवश्य करता ही 
है. किन्तु उन्हें पेरास्बर, मसीहा और अबतार बनाना उसका 
काम नहीं । जो अपमे आपको ईश्वर की ओर से भेजा हुआ 
बतलाते हैं, जो उसका पैरास्बर होने का दाबा करते हूँ, जो 
कहते हैं कि वही खुदा के बेटे हैं, वे या तो महामूख हैं या 
धूतेराज--ऽनसे सदा बचना चाहिए। जब मनुष्यों में से कोई 
एक भाग्यशाली पुरुष सृष्टिकर्ता के नियमों से अवगत होकर अपने 
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ज्ञापको वैसा बना लेता है. तो बह संयमी व्यक्ति प्रभु के उस केन्द्र 
सें आजाता है, जिसे आत्मिक ज्ञेत्र कहते हैं ओर उस व्यक्तिको जब 
अपना केन्द्र मालूम होजाता है। तो उसे भविष्य की बातें जानना 
आसान हो जाता है। सम्प्रज्ञात समाधि के यही मधुर फल 


मत समभिए कि उस नियन्ता को कोई राष्ट्र अथवा भूमि 
अधिक प्यारी है । जो लोग ऐसी ऐसी मन गढ्न्त बातें सुना कर 
सीधे सादे लोगों को भुलावा देते हैं, वे तो ठुनियादार व्यक्ति 
वे भला इश्वर के विषय में कया ज्ञानें। जबर कभी किसी 
सभाग में, कोई मनष्य अथवा|समाज, प्रभ-भक्त बन कर ब्रह्मज्ञान 
-की धारा भें स्नान करता है. तो वह दयालु प्रभु उस समाज पर 
ऋद्धि-सिद्धि की वर्षा, करते हैं ओर सब प्रकार का बेभव उस 
समाज को प्राप्त होता हे । 
जिन घटनाओं को हम चमत्कार अथवा मोजज़ा कहते हैं 
चे प्रत्येक युग में, प्रत्येक स्थान पर हो सकते हैँ-उनके लिए 
केबल उपयुक्त भूमि चाहिए और ऐसी भूमि सभी स्थानों में 
तयार की जा सकती. है। वे आज भी उनके अनुकूल कानूनों 
पर चलने से व्यबद्दारिक रूप में आ सकते निस्सन्देह 
ईश्वर के साथ घूमने बाले, वार्तालाप करने वाले ओर उसके 
आदेशानसार चलने चाले, बड़े हो शक्ति शाली लोग थे। उन्हें 
जो शक्ति प्राप्त होती है. बह ईश्वर के साथ एकता स्थापित करने 
का परिणाम ही समभिए । ईश्वर उसी को नीरोगी, समृद्धिशाली 
र्‌ सुखी बमाता है, ओ उसकी आज्ञा का पालन करते हैं और 
उसके अन्‌शासन भें रहते हुँ । यमाचायं ने नचिकेता को दुनिया 
भर के एश्वय देने का प्रत्तोधन दिया किन्तु उस विवेकी ऋषि 
की `} ने कोई भी प्रध्ताव रत्रीकार नहीं किया, तभी उसे ब्रह्म 
ज्ञान की प्राप्ति हुई; क्योंकि उस ब्रह्मज्ञान के अन्दर संसार 
की-सभी विभतियां बिद्यमान थीं। 
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लोग परमात्मा पर नाना प्रकार के दोष लगाते हैं कि उसने 
संसार भें दुःख की उत्पत्ति की है, कठोर हृदय मनुष्य बनाए हैँ» 
अन्याय ओर अत्याचार होने देता हे-- किन्तु यह सब मूखता 
की बातें हैँ । ईश्वर यह सच कुछ नहीं करता । उसने मनुष्य को 
सब प्रकार की उन्नति के अवसर दिए हैं, किन्तु अज्ञानी लोग 
सका लाभ नहीं लेते । वह किसी प्रकार की महामारी अथवा 
प्लेग को नहीं भेजता, ये व्याधियां मनुष्य के अपने कर्मो के फल 
से उत्पन्न होती हैँ । कारण-काये का महान तत्व सभी अवस्थाओं 
में एक जेसा काम करता है । प्लेग आती है, क्योंकि मनुष्य 
ईश्वरीय नियमों को तोड़ते हैं! हम स्वयं अपने सवे श्रेष्ठ मित्र 
आथवा घोर शत्रु बन सकते हैँ । यह सब हमारी अपनो मुट्ठी में 
है। जितने दर्ज तक हम अपने अन्दर की सात्विक शक्तियों के 
`` साथ नाता जोड़ लेते हैं, उतने दर्ज तक हम सुखी रहते हैं और 
कोई व्याधि हमारे निकट नहीं आ सकती ' जब हम स्वयं अपने 
अन्दर की ईश्वरीय आवाज की अवहेलना करते हैं, उसका 
निरादर करते हैं, तब प्रकृति माता हमें डंडा मार देती है । 


क्था आप अपने इद गिदे सित्रता, प्रेम और स्नेह का ' 


` बातावरण उत्पन्न करना चाहते हैं ? तो आज से इन दिव्य 
गुणों का ध्यान कीजिए, इन्हें जीवन का अंग बनाइये और उठते 

बैठते इन्हीं के नशे में मरत हो जाइए । फिर आप देखेंगे कि 
आप के चारों ओर की खिड़कियां खुल जाती हैं ओर विश्व 
के प्राणी आप से आलिङ्गन करने के लिए भागे आते हैं। यह्‌ 
है रहस्य मानवी विकास का और देवत्ब-पद-प्राप्ति का । तब 
हस न केवल अपने ही पापों से युक्ति प्राप्त करेंगे, बल्कि अपने 
इदे-गिदे के लोगों के मुक्ति दाता बन सकेगे। इस एथ्वी पर स्वये 
-की रचना करने का यही एक मात्र माग है । 
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सब मत-मतान्तरों का मुल सिद्धान्त-विश्वधम 


इस जागृति के युग में जब विज्ञान ने सब प्रकार की दीवारों 
को निराना प्रारंभ कर दिया है, जब देशों की दृरियां मिटमिटा 
गयी हैं, जब इजारों मील के फ़ासले घंटों में खत्म होने लगे हट 
जब सहं मील पर बैठा हुआ व्यक्ति पाताल की बाते सुन 
सकता है, तब स्वाभाविक ही मनुष्य के हृदय में यह प्रश्न उठता 


| है--/इतने अधिक सम्भ्रदायों, मतों और धर्मों की क्या आव- 


¢ घ < 
श्यकता है? क्या मानव-समाज का एक विश्वमे नह हो 


सकता ९?” 


यह है मुख्य बात, जिसकी चर्चा हम इस अध्याय स्ते करना 
चाहते हँ । इतने मत-मतांतरों को शिक्षित मनुष्य अध सहन 
नहीं कर सकता ! जब ईश्वर एक है तो यह घामिंक बिभिन्नता 
क्यों ? बड़े गम्भीर भाव से जब हम इस प्रश्न पर विचार करते 
हुँ तो हमें यह पता लगता है कि सब धर्मो' के अन्तर्गत सार: 
भूत सिद्धान्त एक ही है, किन्तु भेद केबल क्षुद्र बातों के कारण 


होगये हैँ । सब की तह में एक द्वी सच्चाई काम कर रही है.किन्तु. 


जब इन धर्मो' के अनुयायी अपने सम्प्रदायों के ब्यौरे की व्याख्या 
करते हूँ, तब उन में देश, काल आर जलवायु की विभिन्नता 
के कारण, भिन्न-भिन्न परिस्थितियों की वजह से बुद्धि भेद होता 


चला गया है ओर आज तक किसीने वैज्ञानिक ढंग से उन भेदोंः 


को मिटाने का प्रयत्न नहीं किया। सारभूत सच्चाई के सम्बन्ध मे 
सबका मत एक हे-चाहे वे एक ही मजहब के भिन्न-भिन्न 


सम्प्रदायो के लोग हों अथवा अलग धमों' के मानने वाले दों।: 
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उनके झगड़े व्यक्तिगत पक्षपातों तथा दृष्टिकोणों के कारण होते 
हैं, जिनका प्रभाव उनके सारे जीवन पर पड़ता है और वे इसके 
हारा सारे मानव समाज की विचार धारा को बिगाड़ देते हैं । 


यदि हम इन साम्प्रदायिक झगड़ों, इन मज़हवी भेदों पर 
न्यायपूवंक प्रकाश डालें तो पता लगेगा कि यहाँ भी वही सनो- 
विकार कास कर रहे हैं, जिनके कारण यह मानव आत्म दशन 
से बंचित रहा है । जब भी कभी किसी राष्ट्र पर विपत्ति आती 
है अथवा सारा समाज संकट में पढ़ जाता ह्वै तो उस समय 
सब मज़हबी भेदा को भूलकर--सब प्रकार के द्वेष सुलाकर- 
यही अज्ञानी मर्नुष्य आतृभाव के देवी सिद्धान्त का अनुः 
यायी बन जाता है । कोई बड़ी बाढ़ आजाय, विनाश-' 
कारी भूकम्प के धक्के लगें, महामारी सेग आ टूटे अथवा 
अकाल पड़ जाय तो सभी लोग व्यक्ति गत क्षुद्र बातों को भूला कर 
जन साधारण मिल कर. काम करने लगते हैं । जब प्रमागराज 
में एक बार बड़ी बाढ़ आयी और गाँवों के गाँव बह गये तो 
यसुनाजी के पुल पर खड़े दशकों ने चकित होकर यह देखा कि 
एक छपर पर भेड़िया और बकरी इकट्टे बेठे हुए बहे चले. 
आ रहे हैं । हिंसक पशु भी साकी विपत्ति आने पर अपने 
विकार युक्त स्वभाव को छोड़ कर सारभूत सच्चाई को धारण 
कर लेता है तो इससे, पता चलता है. कि भेद केवल स्वाथे के 
कारण होता है, उच्चतम सिद्धान्तों के कारण नहीं । वह 
आकस्मिक आपत्ति अनन्त स्रोत के उस सारभूत जीवन तत्त्व 
का प्रदर्शन करा देती है और मनुष्य को बार-बार समझती है-- 
“अरे मनुष्य प्रकृति का मोह छोड़ कर, स्वार्थे से मुँह 
मोड़ कर, वाह्य जगत से नाता तोड़ कर आत्म तत्व की 
ओर आजा” जो परिवतेन शील है, जो विकास युक्त- 
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है, वही भेद डालता है; जो स्थायी ह, जो अनादि है, 
जो कारण है वह आपस में मिलाने वाला हे। जहाँ 
सेवा, त्याग और बलिदान की आवना होगी, वहीं सार सूत 
सच्चाई के दशेन होंगे; जहाँ स्वाथे, कमीनापन और इ्षाट्वेष की 
अधिकता होगी, वहीं दंगे-फ़र्सांद और युद्ध को भीषण दृश्य 
दिखाई देगा ' जो अनन्त के सात्विक गुण हैं, उनके धारण 
करने से शांति और प्रेम की धाराएँ बहने लगतीं हैँ, किन्तु जब 
मनुष्य प्रकृति के प्रपंच में पढ़ जाता है तो दुख और क्लेश 
उसे घेरने लगते हैं । 


देखिए, देश प्रेम, एक महान सद्गुण है । हमें अधिकार 
है कि हस अपनी सात्रभूमि से प्रेम करें ओर उसे प्राणों से 
प्यारा समरे; लेकिन इसका यह अर्थ नहीं कि हम दूसरे देश 
वालों से घृणा करं और उन्हें हानि पहुंचावें। जब हम 
अपने देश से प्रेम और दूसरे देशों से नक्ररत करने 
लगते हूँ, तब हम भेद्‌ की दिवार खड़ी कर लेते हैं और 
इस विकार के आजाने से हमारा अपना देश प्रेम भी दूषित 
हो जाता है । इसके विपरीत यदि हम अपने देश प्रेम के 


साथ-साथ दूसरे देशों से भी प्रेम करते हैं. तो हम अपने हृदय . 


की विशालता ओर विचारों की उदारता दिखलाते हैँ, तब 
हमारा देश प्रेम सास्विकता का रूप धारण करता है-उसमें 
चार चांद लगजाते हैं ! 


इसी प्रक्रार जब हम अपने इश्वर से प्रेम करते हें, गिरजे- 
-मसजिद भें जाकर उससे प्राथना करते हैं तो हमें यह समना 
चाहिए कि हम दूसरों के माने हुए प्रभु से भी प्रेम करना सीखें। 
ईश्वर एक है ओर वही सृष्टि कर्ता है; बही सब का जीवन 
“खरोत है, उसी से इम जीबन-ाति पाते हैँ, तब फिर क्या हमारा 
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कर्तव्य यह नहीं कि हस सब मिल कर उस परम पिता से प्रेम 
करे और किसी प्रकार का भी भेद-भाव इस सम्बन्ध में न रकखें 
दुनिया के सारे मज़हब ईश्वर को पश्षित्र॒ता पर विश्वास करते हैं, 
उसीको नियन्ता, जगदाधार और पालक मानते हैं तो फिर 
क्या कारण है. कि हम उसके विषय में किसी प्रकार का देष 
अथवा पच्तपात अपने मन में रकखे। इस सर्वाङ्गपूणणे दृष्टिकोण 
के आजाने से काफिर, म्लेच्छ और नास्तिक के लिए समाज से 
कोई स्थान नहीं रहता; सम दृष्टि हो जाने के कारण विश्व 
प्रेम की भावना जागरूक होजाती है! यह सच है कि हमारे 
कानों में नास्तिक विचार धारा के तक सुनने में आते हैं ओर 
इस विश्वास के लोग अपने आप को अनीश्वरवादी कहते हैं । 
लेकिन क्या इसमें इनका कोई दोष है? जब हम ईश्वरवादी, 
ईश्वर के सम्बन्ध में ऐसी-ऐसी गहिंत और कुत्सित बातें कहते | 
हैं, जिन्हें कोई भला आदमी--कोई स्वाभिसानी पुरुष सहन भी 
न करे तो ऐसे खुदा को भला कौन मान सकता है. हमारे में 
जो बड़े ईश्वर भक्त बनते हैं, जिन्हें समाजी होनें का घमण्ड हे, 


' जो सारा दिन माला फेरते हैँ-ऐसे अक्त जन अपने उस 


ho 


खदा के विषय में ऐसी अनगेल बातें वर्णन करते हैं, जिन्हें 


कोई चिवेक्री पुरुष स्त्रीार नहीं कर सकता | जब मज़हबी होने 


की डींग हांकने वाले अपने खुदा के विषय में यह कहते हैं कि 


` उसने क्रद्ध होकर बिजलियां गिरा दीं, गाँव के गाँव नष्ट कर दिये 
तो भला कहिए तो सही कि ऐसे ईश्वर को कौन समझदार, मान 


सकता है । जब हम ऐसे विकारों से युक्त खरी-पुरुषों को बुरा 
समते हैं तो भला फिर क्रोधी ईश्वर के प्रति हमारे हृदय में 
क्या आदर हो सकता है.। 


' 


, मनुष्य को ईमानदार, सत्यवादी और परोपकारी होच 
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चाहिए । ऐसे लोग यदि नास्तिक भी हों तो वे उन आस्तिकों से 
लाख दर्ज अच्छे हैं, जो ईश्वर को तो मानते हैं किन्तु दिन भर 
झूठ बोलते, दूसरों को धोखा देते और ठगी करते हैं । ऐसे ही 
लोगों के कारण खुदा बदनाम हुआ है ओर चिता-शील ख्ली- 
पुरुषों की श्रद्धा उस पर से हूटती चली जाती ह्टै। भगवान 
बुद्ध को उनके विरोधी नारितिक कहते हैं, किन्तु मानव जात 
का वह सब से बड़ा हितेपी हुआ हैं; उसका त्याग और 
बलिदान अत्यन्त प्रशंसनीय हं और उनके द्वारा उच्चतम 
संस्कृति की सृष्टि हुई है। ऐसे सच्चे अन्बेषकों ने ईश्वर से 
इसीलिए मुँह मोड़ लिया, क्योंकि उसके मानने वालों ने 
अपने परमात्मा को राक्षसी रूप देदिया। जब कमकाण्डी 
ब्राह्मण ईश्वर के नाम पर निरपराध पशुओं का बंध करने लगे, 
उनको मांस-मज्जा को हवन कुण्डों में डालकर बेद की ऋचाएँ 
पढ्ने लगे तो सिद्धाथे का दया से पूर्ण हृदय द्रवी भूत हो उठा 
ओर उन्होंने ऐसे कसाई परमात्मा के मानने से इन्कार कर 
दिया | इसी प्रकार जो खुदा परश्त मुसलमान ख़ुदा का नाम 
लेकर बकरीद के दिन निरपराध पशुओं का गला काटते हैं, 
उनके ऐसे राक्षस खुदा को कौनसा सहृदय मनुष्य स्वीकार कर 
सकता है | वे नाश्तिक लोग मनुष्य समाज के सच्चे सेवक ह, 
` क्योंकि इन्ही के द्वारा खुदा पर पढ़ा हुआ कीचड़ साफ़ ह!ता है 
ओर दुनियां ब्रह्म के सच्चे स्वरूप को पहचानने के योग्य बनती है । 


सभ्य संसार आज लंगड़ लंगोटे कस कर सम्प्रदायों के 
बिरुद्ध क्यों हुआ है ? शिक्षित समाज मज्ञहब के विरुद्ध क्यों 
बगावत करने लगा है ?-केवल इसलिए कि वर्तमान काल के 
सम्प्रदाय और मञ्जहब रूढ़ियों के गुलाम हैं। सैकड़ों वर्षों से जो 


. "नंगली रस्मोरिबाज उनमें चले आ रहे हैं, शिक्षित मनुष्य उन्हें 
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दूर कर देना चाहता है। पुरानी जजेरित और दु्गेन्धयुक्त रीति' 


रिवाज़ों का अब युग नहीं रहा । आधुनिक वैज्ञानिक युग का 


नागरिक नवीन, . नीरोग और बलबद्धेक संस्कारों की अभिलाषा 


रखता है.। सम्प्रदाय वालों को चाहिए कि वे अब चेत जाय 
आर आपनी मज़हबी दुकानदारी को छोड़ दें । देश काल के 
अनसार धर्म को बनावें। युग का अपना सन्देश होता है । उसकी. 
आवश्यकताओं के अनुसार नेतिक नियम बनाये जाते हैं। 
ग्रत्येक महापुरुष अपने समय के अनुपयोगी, टूटे-फूटे रिवाज्ों 


को दूर करने के लिए आता है और उनके स्थान पर स्फूतिदायक 


ओर जीबनप्रद नियमों तथा संस्कारों की रचना करता है। 
उसके जाने के वाद, समय गुजरने पर, उसके द्वारा बनाए गए 
नियम और संस्कार पुराने होजाते हैं और उन पर मिट्टी पढ़ 
जाती है | तब आवश्यकतानुसार नवीन सन्देश देने वाले 
महापुरुष का आगमन होता है। इसीलिए हमारा निवेदन 
यह है-- 

“A 27080 man is great in his age and nob 
for all ages-’—Deva Duta. 


अर्थात्‌ महापुरुष अपने युग का महापुरुष हुआ करता हे, 
सभी युगों का नहीं । हमारी भूल यह है कि हम महापुरुषों को 


पकड़ कर बैठ जाते हैं और उन्हें सब युगों का महापुरुष मान 


बेठते हैं । इसी भूल के कारण संसार में ये सब मजइबी अनथे 
हुए हैँ और सम्प्रदायों की वाढ़ सी आगयी है । 

अतएव हमें अब अपनी भूल को स्वीकार करना चाहिए 
आर सारभूत सत्य तथ्य को भली प्रकार हृदयंगम कर यहद 


ख़मभ लेना चाहिए कि परिस्थितियों के अनुकूल आवश्यकताओं 
की पूर्ति के लिए कुछ ऐसे घर्माचाये खड़े होजाते हैं, जिनके 
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उपदेश उसी भू-भाग के लिए उस समय के अनुकूल होते हैं 
ओर उनका अधिक उपथोग अन्य स्थानों में नहीं होता । किन्तु 
तिस पर भी बहुत से अज्ञानी उन्हीं धर्माचारियों के सिद्धान्तं 
को विश्व-उपयोगी सहन कर उनका प्रचार करने निकलते हैं 
अर इस प्रकार संघार में बुद्धि भेद की वृद्धि होती हे । उदाह 
रण के तौर पर जेसे पंजाब के गुशदासपुर जिले के कादियान 
कप्वे के साम्प्रदायिक लोग अपने मज़ह॒ब का प्रचार करने देशा- 
देशान्तरों में जाते हैं। वे सिवाय हानि के दूसरी कोई बात नहीं 
कर सकते । ऐसे लोग मानव समाज में फूट फेला कर उसके 
सदस्यों का मस्तिष्क विंकृत कर देते हैं, जिसके कारण लोगों 
में बितंडावाद फेल जाता है । 


भला सोचिए, यदि किसी एक बड़े हौल में अपना अपना 
आसन अथवा चल्ञ बिछाकर हिन्दू , ईसाई, पारसी, यहूदी और 
मुसलमान ईश्वर की पूजा करने बेंठ जांय तो कया इसमें कोई 
हजे है ? हम में इतनी उदारता होनी चाहिए कि हम एक दूसरे 
के भावों का आदर करना सीख जांय, लेकिन"इसमें शर्त यही 
हे कि ईश्वर के विषय में हमारी कल्पना युक्ति संगत होनी 
चाहिए । यदि एक मुसलमान नमाजी अपनी बगल में बैठे हुए 
एक ईरवर भक्त हिन्दू को काफिर सममे और एक ईसाई अपने 
निक्रटस्थ यहूदी को 'हीदन? घोषित करे-इसी प्रकार एक 
हिन्दू दूसरों को म्लेच्छ कह कर पुकारे-तो क्या वे आपस में 
मिल कर बेठ सकते हैं !'कदापि नहीं। फिर इन सबके हृदय में 
एक दूसरे के मजहब के प्रति ऐसी घृणा किसने बिठलायी है ? 
इसका उत्तर हमें यही मिलता ह कि इनकी मज़हबी किताबों 
ने इनके अन्दर इस प्रकार की घृणा भर दी है । यदि ह 
सच है तो ऐसी मज़हबी किताबों को कभी प्रमाणरूप माननां 


° 
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नहीं चाहिए । यही कारण हुआ है कि शताब्दियों से साम्प्रदा- 
यिक सनुष्य एक दूसरे के शत्रु रहे हें, क्योंकि उनकी सञ्चहवी 
किताबों की व्याख्या करने वालों ने सदा उनमें बुद्धि सेद 
उत्पन्न करने का प्रयत्न किया है । संयुक्तप्रांत की .राजधानी 
लखनऊ नगर सें जब शिया और सुन्नी कुत्ते-बिल्लियों की तरह 
/. लड़ते हैं तो हम यह्‌ दयनीय दृश्य देख कर अवाक रह जाते हैं । 
सत्य वात तो यह है कि पार्टीबाज, स्वार्थी, मज़हबो पेशवा 
अथवा धर्माचाये कदापि भी मानव समाज में शांति और प्रेम 
नहीं चाहते, क्योंकि उनकी दुकानदारी पारस्परिक फूट के कारण 
ही चल सकती है। इस आधुनिक युग में अब हम इस सब 
" सामाजिक और धामिक त्रुटियों को--इन मज़हवी दुकानों को 
बन्द करना चाहिए और प्रजा को ईश्वर के सात्विक गुण समभा 
कर सब को उसकी एकता के सूत्र में बांधना चाहिए । विश्व- 
घस की स्थापना करने का हमारा यह पहला पग होगा । 


इश्वर की एकता स्थापित करने के सम्बन्ध में जब सब 
सत्पुरुष सहमत हो जांयगे तो शेष भेद की बाते धीरे-धीरे आपः 
ही आप भरने लगेंगी, क्‍योंकि वे तो व्यक्तिगत स्वाथे, संकुचितः 
पक्षपात और अनावश्यक क्षुद्र बातों पर निभर रहती हैं। जो' 
मनुष्य इस महान्‌ तथ्य को स्वीकार नहीं करता और यह 
समझने लगता है कि हजरत ईसा मसीह ही एक सात्र ईश्वर के 
बेटे और मुक्ति दाता हैं. वह उसी समय मानव समाज में . 
विरोध की तरंगे उत्पन्न कर देता है भ ऐसे हो जब एक मुसल- 
सान मुहम्मद साहब को आखिरी पैगम्बर सान कर उन्हीं 
को सारे विवेक ओर ज्ञान का ठेकेदार समक लेता है, तब चह 
दुनिया भें दुश्मनी के बंज बो देता है । सभी देशों सें 
समय सम्य परं देवी सन्देश देने वाले महापुरुष पेद 
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होते रहते हैं, इसलिए यह समझ बैठना कि हमारे यहाँ 
९ ७) 3 ] है बे देशा क्रा 
का महापुरुष ही सबंगुण-सम्पन्न था ओर दूसरे दरा क 


महापुरुष नहीं-ऐसी घारण। हिमाकत नहीं तो और कया ह । 
अपने अपने देश सें समय समय पर देशकाल के अनुसार 
महात्मा लोग पैदा होते रहते हैँ । जितने दज तक उस समाज & 
अंथवा देश की दुरावस्था होजाती हे, उसी दज तक वे ८ 
अपना उद्योग कर चले जाते हे; उन्हें सकल शुणनिधान 
मान कर शेष देशों के लोगों को उनके पीछे चलाने का प्रयरन 
करना मूखेता नहीं तो और क्या है। अब संसार को आपनी 
य्यह नादानी छोड़नी पड़ेगी । 


याद रखिए कि सब सस्य विद्या और जो पदार्थ बिद्या से 

जाने जाते हैं, उन सव का आदि मूल परमेश्वर है, इसलिए 
:हमारा सब से पहला उद्देश्य ईश्वरीय एकता स्थापित करना ह्वै । 

` जितने दर्जे तक हम उसके ज्ञान-स्रोत से सीधा सम्बन्ध कर | 
लेते हैं, उतने दज तक हमें सत्यज्ञान की प्राप्ति में सहायता. | 
-भिलती है। जितने भी महापुरुष और अवतारी लोग हुए हैं 
उन सब्र ने उसी ज्ञान भएडार से मेधा की प्राप्ति की हे और 
हमारे प्राचीन काल के ऋषि-सुनि मेधावी होने के लिए पर- 
भेश्वर से प्रार्थना क्रिया करते थे। हमारे गायत्री मन्त्र में भी 
बुद्धि का वरदान ही प्रभु से माँगा गया है। प्रभु हमें धर्मान्ध 
-बिचारहीन और अन्ध विश्वासी न 'बनावे। प्राचीन काल के 
आचाय अपने हिष्यों कोश्उपदेश दिया करते थे कि वे श्रद्धा- 
बान, सत्यनिष्ठ और विवेकशील बनें | श्रद्धांबान मनुष्य को 
ज्ञान की प्राप्ति होती है । सत्यनिष्ठ पुरुष उदार, पक्षपात शून्य 

` होजाता है और विवेकी व्यक्ति को सत्यासत्य निर्णय करने 
वही बुद्धि मिलती है। प्रत्येक युग में उन्हीं पवित्रात्माओं को 


ः 


=~ 


|| 
{ 
| 
| 
| 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


प ७ सन , भ 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangoti 


( २४३ ) 


न गी हि 
-डबी वरदान भिला, जिन्होंने अपने अन्तःकरण के सेल को 
थो डाला | 


अब यह वात बिल्कुल स्पष्ट है कि प्रत्येक स्री-पुरुष के 
सम्बन्ध सें सब से महत्वपूर्ण बात यह नहीं क्रि उनका मजहूब 
कौनसा है, बल्कि यह कि उनके व्यवहारिक जीवेन में धर्म का 
क्या स्थान है । हस कहाँ तक स्वार्थे त्यागी हैं और कहाँ तक सत्य 
के प्रति हमारी निष्ठा हवै । उसी से हमारे व्यक्तित्व की पहचान 
शी जासकती है । जो लोग अपनी भेड़ें बढ़ाने और दूसरों 
पर अपना विचार लादने की चिन्ता में डूबे रहते हैं, वे केवल 
एक प्रकार के रंगरूद भर्ती करने वाले अफ़सर सात्र है। जो 
धर्माचाये अपने अनुयायियों की संख्या बढ़ाने के शौक़ीन 
हैं और जो उनकी नेतिकता की परवाह नहीं करते, वे ईश्वर 
के सामने बड़े दोषी गिने जाते हैं। संख्या नहीं, बल्कि 
उत्कृष्ट ता ही हमारी कसौटी होनी चाहिए । हमें सब प्रकार के 
साधनों से चरित्रवान नर-नारी बनाने की आवश्यकता है और 
यही धमे का पवित्र सन्देश है । 


आजकल ससम्प्रदायवादी भिन्न प्रकार के चिहण लगाकर | 


अपने सम्प्रदायों की बिज्ञति करते हैं। जैसे राजनीतिक क्षेत्र 


में भिन्न पार्टियों के लोग अपने अपने झडे बनाते हैं। उसी _ र oe 


रकार घामिक क्षेत्र में भी चिहों की भरमार है। अज्ञानी 


लोग धे के सुख्य अंगों को भूल जाते हैं और इन्हीं चिह्नं he 


को धर्मे समझ कर उनसे चिपटे रहते हैं। उनकी दशा उस 
` 'पेड़ की तरह होजाती है जिसे अन्दर से घुन ने खा कर खोखला 
` कर दिया हो। आज संसार में ऐसे ही सम्प्रदायवादी जुदा जुदा 
'सज़हबी पार्टी बना कर अपना समय ओर शक्ति नष्ट करते 
हें। वे अस्वाभाविक दीवार खड़ी कर मनष्य को मनुष्य का 
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शत्रु बनाते हैं। असली और सच्चा धर्म तो सेवा और 
बलिदान में है । सब प्रकार के मजहत्री बिल्लों को जला डालिए, | 
प्राणी मात्र से सनष्य की सगोत्रता स्थापित कीजिए और | 
सात्विक प्रेम को ईश्वर पूजा समभिए, तभी आप विश्वस की | 
महिमा समझ सकेगे । A\ 


किसी विद्वान ने यह निर्देश किया है-““घमे पक ही है । हक 

जेसे ईश्वर एक है चेसे ही उसके धामिक नियम भी एकता 
की स्थापना करते हैं । जेसे सभी नदियाँ समुद्र में जाकर मिल 
जाती हैं, जेसे सभी गलियां और कूचे बड़ी सड़क में आ मिलते 
हैं, इसी प्रकार त्रिशवधरमे तो णक ही है, जो समुद्र की भांति 
गम्भीर और असीम शक्ति रखता है ।” संकुचित हृदय लोग 
केबल भेद देखते हैँ और बुद्धिमान विभिन्नता में एकता 
स्थापित करते हैँ । जिनमें प्रेमनिबाख करता है, वे किसी की 
जाति-पाँति नहीं पूछते आर न हीं देश तथा सज़हब का 
भेद स्वीकार करते हैँ. । वे ईश्वर के प्यारे अपना ह्वय खुत्ता 
रखते हैं और सब प्राणियों का खिले चेहरे से स्वागत करते हैं। 
काला-गोरा, पीत और लाल रंग के मनुष्य इनके लिए सब 
बराबर हैं। चे तो सात्विक गुणों से प्यार करते हैं और जिनमें 
उनकी अधिकता पाते हैं. उन्हीं के प्रति उनकी भक्ति बढ़तो है । 


संक्षेप में सत्य तथ्य यह है कि धम मनुष्य को पशुपन से 
निक्वाल कर देवत्व की ओर लेजाने वाला मह्दान साधन है । जिन 
सद्गुणो से अभ्युदय और निःश्रेयस की सिद्धि दोठी है, बद्दी 
ध्म के अंग हैं | मनु महाराज ने धमे के जो दस लक्षण कहे हैँ-- 
श्रति, क्षमा, दमन, चोरी का त्याग. पत्रित्रता, इन्ट्रिय निम्रहू+ 
विवेकिनी बुद्धिं, विद्या, सव्य और अरोध- ये विश्व धर्म के 
सात्विक चिह्न हैं । घ+ तो एक ईश्वरीय वरदान. हे, जो मानब 
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जीवन में माधुये और आनन्द भरता है । जब हम सच्चे ध 
की मीमांसा करते हैँ तो हमें पता चलता है. कि धमे तो संसार 
अं सुख-शान्ति लाने की सर्वोत्तम सीढ़ी है । ये निराशा, मनहूसी 
ओर क्षुद्रता का शत्र है । धमे के प्रति आजकल जो विरोध 

ओर द्वेप का भाव देखने में आता है, वह केवल सास्प्र- 
दयिकता, पार्टीवाजी और मजहबी दूकानदारी के कारण है । 

समय आने वाला है; जब मनुष्य सब प्रकार की मज़हबी दीवारों 

को गिराकर अपना माग प्रशस्त करेंगे। ईंट और पत्थरों से 

ग्रेस करने की बजाय वे मानवीयता को अपना धसे बनायेंगे । 

आज जो बड़े बड़े मन्दिर, मसजिदे और गिरजे भेद भाव का 

कारण बने हुए हैं, वे सब प्रकार के लोगों में प्रेम आव बढ़ाने 
के काम में आयंगे। इन्हीं स्थानों में अलग-अलग ससम्प्रदायों 

के गीत गाने की बजाय ईश्वरीय एकता का आध्यात्मिक संगीत 

सुनायी देगा । जब मनुष्य देश ओर जाति के भेद को भूल कर 
बिश्व-प्रेस की दीक्षा लेगा, अन्तःकरण की मलीनता दूर हो जाने 
के कारण छिंद्रान्वेषण की बुरी आदत दूर हो जायगी और 

-हम आपस के मिलाने वाले चिह्नों की तलाश करेंगे; तब हमें * 
पता लगेगा कि हमारे में एकता के साधन अधिक और पु 
विभिन्नता के चिह्न बहुत ही कम हैं। तब हमारी आँखों के 

आगे फेला हुआ अन्धकार दूर होगा और देवी प्रकाश की 

किरण जगत का सच्चा रवरूप हमें दिख लायंगी । सब मजहबी 

दीवारे चकना चूर होकर गिर जांयगी और हस सब उस 
, विश्वधर्म को ग्रहण करेंगे जो हमारे देनिक जीवन भें हषे 

आर उल्लास भरता है, हमें आशावादी बनाता है और हमें 
पुलकित करता है । हमारे जीबन में तारतम्य उत्पन्न करने वाली 
देवी शक्ति हमें नित्य नया सन्देरा देगी और तब हम इस ब्रह्मांड 
के सांद्ये को अनुभव करने लगेंगे। यह संसार दुःखो का आगार 
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नहीं, बल्कि सच्चा स्वगे है; शरीर व्याधि मन्दिर नहीं, बल्कि 
आत्म दशन का सुन्दर साधन है; मृत्यु भय देने वाली देवी 
नहीं, बल्कि नदीनता लाने वाली बसन्तकऋतु है, जो सब ग्रा्थियों 
को स्फ़्ति देती है और नवजीवन का संचार करती है । 


इस प्रकार धर्स एक जीती जागती वह जीवनी शक्ति होगी 


जो सब प्रकार की कठिन समस्याओं का ` हुल बतलायेगी अर 
हमें आरोग्यता का दिव्य स्वरूप दिखलाकर संसार के पदाथा का 
उपभोग करना सिखलाएगी। यदि धसे सलुष्य को सलुष्य का 
मित्र नहीं बनाता तो उसे अधमही समझना चाहिए | यह युग दै 
महान चैज्ञानिक उन्नति का, जिसमें चारों ओर शिक्षा का प्रसार 
होता जा रहा है! अब पुरानी रूढ़ियां किसी को आकर्षित 
नहीं कर सकतीं और न नवीन फैशन के. वाद! ही हमें सन्तोष 
दे सकते हैं । हमें तो इस समय ऐसा विश्व धम चाहिए, जो 
मानव-अभ्युत्थान का मारे दिखलावे और नवीन समस्याओं 
की कठिनाइयों को सुलमावे। आज हम प्रथ्वी के प्रत्येक भाग 


में होने वाली घटनाओं को घर बेठे जान सकते हैं, आज' 


हमारा व्यापार सम्बन्ध एक दूसरे के साथ धनिष्ठ होगया डेः । 
एक देश में पड़ने वाला अकाल दूर देशों पर प्रभाव डालता है. 
ओर दो राष्ट्रों की लड़ाई सारी पृथ्वी पर हलचल मचा देती है, 
ऐसे युग में हमें एक विश्व घर की सा है, जो थ्वी 
भर के राष्ट्रों को एक सूत्र में बांध सके, आठभाव फेला सके 
ओर विश्व प्रेम की मधुरतान सुनावे । बह बही ध्म होगा जो 


देश काल आर परिस्थितियों से ऊपर उठकर सब मनुष्यों को ' 
™ ५ 
एक सत्र में बांघेगा और आत्म तत्व के द्शेन- कराकर हमें: 


` ` अनन्त की ओर ले जायेगा । 
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तेरहवां अध्याय [ 
नन्त को एकता से देवी विभूतियों को प्राप्ति _ 


BE हम वार बार यह प्रश्‍न अपने प्रेमियों के मुंह से सुनते हैं 
“कृपा कर व्यवहारिक ढंग से ईश्वर के साथ साक्षातकार करने 
का मागे बतलाइये |? लोग यही पूछते हैं कि जिन बातों का 
वर्णन आपने इस पुस्तक में किया है, निर्संदेह वे बड़ी अलुपस 
और अलौकिक हैं, किन्तु उनकी प्राप्तिका सीधा, सच्चा और 
सरल तरीका दो टूक में बता दीजिए, जिससे हम विना कठिनाई 

` के उसे अमली जामा पहना सकें । 

इन प्रश्नों के उत्तर में हमारा सविनय निवेदन यह है कि. 
जिन सत्य तथ्यों का जिक्र हमने अपने इस भ्रंथ में क्रिया हे, 
उनकी अनुभूति करना कठिन नहीं>-यदि हम स्वयं उसके ढंग की उ 
कठिन न बना दें । अध्यात्मबाद का सब से मुख्य, सबसे प्रबान | 
“अनुज्ञ? म्द है-#“ओ३म्‌। खोलिए” इन शब्दों की महत्ता समक 
लेने से हमें अपने उद्देश्य की सिद्धि में बड़ी सहायता मिलेगी! | 
अपना मन और हृदय उल अनन्त खरोत की धारा प्रवेश करने क 


& ओ३म्‌ शब्द भारतीय ऋषि सुनियों ने अध्यात्मवाद के क्षेत्र के 
अनन्त शक्ति का परम प्रवित्र चयोतक नाम माना है, इसीलिए _ 
हमने “अनुज्ञा के लिए उस शब्द का प्रयोग किया है जिसे | 
भारतवर्ष का अध्यात्म जयत लाखों वर्षों से ग्रयोग करता चला आया 
` है। जैसे ग्रत्येक भाषा में प्रभु के नाम हैं, इसी प्रकार वेदिक साहित्य 
में ओश्म! शब्द उस अनन्त जीवन-धारा का ्रतिनिधि माना जाता 
है।-लेखक | ॒ 
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के लिए बिल्कुल खुल्ला कर दीजिए, क्योंकि वहू अनन्त धारा 

आपके अन्दर दाखिल होने की बाट जोह रही है । यह मानो 

किसी नाले के पटों को खोलने का उपक्रम है, जिसके द्वारा 

पहाड़ी स्रोत का जल नीचे के मेंदान में पहुंचाया जाता है | पानी ' | 

का स्वभाव है ऊपर से नीचे जाना और वह पटों के खुलते ही i | 

बड़े वेग से नीचे उतरना प्रारम्भ करता है और मैदान के खेतों 

को सींचने लग जाता है, शेष रही बात प्रभु के साथ साज्ञात्‌ | 

कार करने की सो उसके विषय में हम बार बार यह लिख चुके 

हैं कि हमें सबसे पहले उस अनन्त के साथ एकता की अनुभूति 

करनी चांदिए-प्रभु हसारे साथ है--यह भावना उठते-बेठते, | 

चलते-फिरते हमारे मन में मौजूद रहनी चाहिए। पहली आब- 

श्यक शाते यह है क्रि हम अपने मन और “हृदय को ऐसा खुला ` vl 
है * करदें कि उनमें प्रहण करने की संस्थिति आजाय, इसके बाद FF 

श्रद्धापूणं बलवती इच्छा की जरूरत है । 6, 


सम्भव है कि आपको इस तरीके से भी सहायता मिले, जिस 
| का सुमा थोड़े शब्दों में हम आपके सामने रखते हैं । आप 


| 

५ | 

| एक ऐसा पान्त स्थान तलाश कीजिए, जहाँ आपके मन को | 
। गड्बड़ाने वाले किसी भी कारण की सम्भावना न हो । नित्य ट 
| प्रति नियमपूवेक आप उस एकान्त स्थान में आसन लगा कर A 
! अपने मन को शान्त रखने का अभ्यास. कीजिए | नियमबद्ध थोड़े * [ 


समय का यह अभ्यास भी आपके उद्देश्य की सिद्धि में बड़ा 
सहायक होगा। उस एकान्त स्थान में आप अपने सन का रुख 
अभु से मिलने के योग्य बनाइये--अपनी बलवती इच्छा शक्ति: 
डारा अपनी यह घारणा बनाइए कि आपको अवश्य ही प्रभु की 
अनुभूति करनी है । निश्चल; शांत और आंशा भरी ऐसी मान- 
` सिक स्थिति आपको बनानी Ci जिसमें "त्येक क्षण आप यह 
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अनुभव काने लगें कि ईश्वर के दशत आप को हुआ ही चाहते 
हूँ । अ्योँही उस अनन्त शक्ति की अनभूति का आगमन विद॒त्‌ 
की तरह आप को होने लगेग। और आपकी आत्मा उस आकः 
षेण से ओतप्रोत होगी, त्याही इसका प्रदशन आरके मन में 
होने लगेगा और तब शरीर के प्रत्येक अंग प्रत्यंगों द्वारा उस 
देवी ज्योति का प्रादुर्भाव आप अपने सं अनभव करने लगेंगे । 
तब जितने दर्ज तक आप अपनी इच्छा शक्ति द्वारा आप उस 
अनन्त धारा को. आने देंगे, उसी दर्ज तक आप अपने अंदर 
अशान्त और अ्योतिपूर्णे शक्ति का अनुभव करेगे और साथ ही 
आपका शरीर मन ओर आत्मा केन्द्रीभूत होकर एक सीध सें 
या जायगा और इसे ही समाधिस्थ होना कहते हैं । समाधि की. 
यह अवस्था योग दशन में सम्प्रज्ञात कहलाती है अर्थात्‌ जब 
आपकी आत्मा, मन और शरीर एक रस होकर डाइनेमों बन 
जाता है और संसार के चारों ओर फेली हुई सात्विक कम्पः 
नाओं के साथ अपना सम्बन्ध स्थापित करता है, तब आपको 
यह भली प्रकार समझ लेना चाहिए कि ईश्वर के साथ साक्षात्‌ 
कार करने का उपयुक्त समय आपको प्राप्त होगया है ओर तब 
आप अपनी अन्‍्तरात्मा में उस अन्तर्नाद को स्पष्ट तौर पर सुनने 
लगेंगे । उस देवी ध्वनि को आप बड़े ध्यान से सुनिये। वह 


आप की आत्मा में एक अदूसुत आनन्द उत्पन्न करेगी! उस 


अनन्द के संस्कारों को अत्यन्त सूल्यवान मान कर उनकी स्मृति 


बनाए रखने का अभ्यास कीजिए. जिससे आप उठते-बठते, 


चलते-फिरते, सोते-जागते उस नशे को बराबर कायम रख सकें | 


: इस प्रकार के अभ्यातत से भले ही बह दैवी ध्वनति निरंतर सुनाई 


न दे, लेकिन आपका शरीर, मन और आत्मा विद्यतूमय हो 
जाने के कारण इदे-गिदे के सभी पदाथों को विद्य॒तमय बनाने 
`का प्रयत्न करेगा और इस प्रकार आप अपने लिए ही नहीं, बल्कि 
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आपके सम्पक में आने बाले सब लोगों को उस आध्यात्मिक 
वातावरण का रसास्वादन करा सकेंगे । 


n 


ओर देखिये, आपकी जीवनी है व्यापार-धन्घे की । आपको 
भीढ़ भड़क्के में रहना पड़ता है, जहाँ का गुलगपाड़ा मानसिक 
एकाग्रता होने नहीं देता। किन्तु यदि आप हमारे ऊपर लिखे ढंग 
से अभ्यास करेंगे तो किसी प्रकार का शोर शुल आपकी भानः 
सिक शांति को भंग नहीं कर सकेगा । प्रायः लोग यह समझते हैँ 
क्रि समाधिस्थ पुरुष दुनियां के काम के नहीं रहते और वे केबल 
पवेतों की कन्द्राओं तथा एकान्त गुफ़ाओं में ही निवास करते 
हैं| यह अत्यंत भ्रमात्मक धारणा समाधि के विषय में संसार भें 
फेली हुई है| स्मरण रहे क्रि अक्रमण्यता का नाम समाधि नहीं, 
बल्कि श्रीमदभगवद्गीता के अनुसार-- योग: कर्मेसु को शल्म”- 
अर्थात्‌ प्रत्येक व्यवहारिक काम में सात्विक कौशल का आजाना 
ही सच्चा योग कहलाता हे, की उक्तिके अनुसार समाधिस्थ पुरुष 


al 


. ही कुशल कमेयोगी बन सकता है। आप का दफ्तर भले ही 


नगर के व्यापार-केन्द्र भें हो, किन्तु आप वहाँ भी अपने इदे 
गिदे मानसिक एक्राग्रता का ऐसा प्रभाव शाली पर्दी डाल सकते 
हैं कि आपको चारों ओर की चिल्लपों कुछ भी हानि नहीं पहुँचा 
सकेगी और आप शान्ति से अपने दफ़्तर का कार्यं कर 
सकेगे। आपके अन्तस्तल में यह बात घर कर जांयगी कि आप 
के चारों ओर उसी अनन्त स्रोत की जीवन कणिकाएँ अपना 
काम कर रही हैं--मानो देवी प्रेम, सत्य शान, शान्ति, बल और 


समृद्धि, आप का पथ प्रदशन, रक्षण तथा नेतूस्व कर रही हैं । यह 
है आपकी ईशबरीय प्रार्थना का दैवी म्मे । आप सदा इसी 


प्रकार की भावनाएं अपने मस्तिष्क में लाते रहेंगे-इसी को 


कहते हँ परमात्मा का साक्षात्कार और उसके प्रति आर्म. 
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समपेण । इसी का नाम है अपने स्वरूप को पहचानना और: 
यही कहलाता है आत्म द्शेन। ऐसे ही पुरुष को जीवन सुक्त 
कहते हैं, जिले अपने ही जीवन में देवी प्रकाशा की प्राप्ति हो 

जाती है । पहला जीबन जो माता पिता के गर्भ से मिलता है 

प्राकृतिक कहलाता है और दूसरा जो सम्पज्ञा समाधि के बाद 

होता है, उसे अध्यात्म पुनजेम्म कहते हैं । इस अध्यात्म पुन- 

जन्म भें स्थूल शरीर के स्थान पर आत्म दीन दारा सूक्ष्म शरीर 

का निर्माण हो जाता है। यही असत से सत की ओर जाना, 

अन्धकार से प्रकाश की ओर बढ़ना और मृत्यु से अप्तरत्व को 

आप्ति करना कहलाता हे । . सत्य, शिव और सुन्दर की अनुभूति | 
यही कहलाती है । अब तक तो हम शारीरिक सुख को हो? 
अत्यन्त प्रिय मानते रहे हैँ, किन्तु अब हमें सच्चे सोंदये का 
आनन्द मिलने लगता है और अब हुम स्वर्गीय संगीत का 

आलाप करने लगते हैं । 


यही संक्षेप में सत्यज्ञान का स्वरूप है और हम में से: 
प्रत्येक स्री-पुरुष अपनी इच्छानुसार उसकी गुण-गरिसा को 
अपना सकते हैँ । हमें चाहिए कि हम अभी से इसी लक्ष्य को 
प्राप्ति के हेतु कमर कस कर तैयार हो जांय ओर निश्चित समय | 
के अन्दर ही हमें पूर्णतया आत्म सिद्धि के सात्बिक लक्ष्य की | 
र्ति हो जायगी । हिमालय की चोटी पर पहुंचने के लिए सब से 
पहली बात यह करनी होती है कि हम उसके लिये ड ती हों। . 
तब सौधे खड़े होकर अपनी यात्रा आरम्भ करदे तो अवश्य ही 
हम कभी न कभी शीघ्र अथवा देर में चोटी पर पहुँच जांयगे। 
` आवश्यकता केवल इस बात की है कि हमारी यात्रा की दिशा 
ठीक हो और हम बराबर उस ओर गतिवान रहें, जब तक कि. 
चोटी पर म पहुँच जांय। जमेनी के जगत्‌ प्रसिद्ध दाशेनिक- 
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गेटे ने कद्दा है-- क्या आप सचमुच दृढ़ ब्रती हैं, तब इसी 
ससय खड़े हो जाइए और ओ कुछ आप करना चाहते हैं, उसे 
आरम्भ कर दीजिए; याद रखिए साहसी पुरुष जादूगर होता 
है, उसमें काये साफल्य को विचित्र शक्ति होती है; पहले सिफ 
कार्य आरम्भ करना होता है और जब मन उसके अनुकूल हो 
जाता है. तो फिर वह कारये बड़ा सधुर और प्यारा बन जाता 


है--फ़िर उसे पूरा होते देर नहीं लगती ।”. 


परम पुरुषार्थ के अबतार शाक्य वंश के उस राजकुमार 
गोतम ने जब सत्य ज्ञान की प्राप्तिका बीड़ा उठाया तो उन्होंने 
दृढ़ संकल्प कर कहा--“में अपने इसे संकल्प को अवश्य पूरा 
रूंगा; में बुद्धत्व-पद की प्राप्ति के लिए कोई बात उठान 
रखँँगा ।” उनके ऐसे साहसी वाक्यों ने उनके अन्दर परम 
पुरुषार्थ की वह शक्ति भर दी कि जिसके सहारे वे मानव समाज 
के लिए प्रकाश स्तम्भ बन गये और इसी जन्म में उन्हें निर्वाण 
पद की प्राप्ति हुई । उनके उपदेशों में वह बल भरा हुआ है कि 
जिसके सहारे हम सब्र उसी पद्‌ की प्राप्ति कर सकते हैं । उनका 
यही दृढ़ संकल्प लाखों आत्माओं के लिए शान्ति देने वाला 


हुआ और सारे एरिया. में उनके ज्ञान सूर्य की किरणं 
फेल गयीं । 


क कि हम पहले लिख चुके हैं कि सारी बाइबिल भें हमें 
इस वाक्य ने सबसे ज्यादा अपनी ओर आकर्षित किया है -- 
‘“‘Seek ye first the Kingdom of God and his 


righteousness and all these things shall be 
added unto you.” 


अर्थात्‌ हमें पहले ईश्वरीय राज्य और उसके पवित्र नियमों 
` की खोज करनी चाहिए, तब .शेष संसार के पदाथ हमें आपं 
\ 
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ही आप मिल जांयगे। इस एक वाकय में कितनी अधिक: 
सामग्री भरी हुई है ओर जीवन की समस्याओं के इल 
का केसा व्यवहारिक तरीका इसमें बतलाया गया है। 
जिसके अन्दर प्रकाश है, मिसे सत्य की चाह है और जो सच्चा. 
जिज्ञासु है, उसके लिए उपरोक्त शब्द चुम्बक का काम करेंगे-और 
उनकी अधिक गहराई में जाने से हमें यह ज्ञान हो जायगा कि | 
इनमें प्रभु के साथ एकता स्थापित करने की केसी जबदेस्त प्रेरणा 


अपने संसार-भ्रमण से हमें इस प्रकार के मनुष्यों से मिलने 
का अवसर सिला है, जिनका जीवन इसी प्रकार अनन्त के 
नियमों के अनुकूल ढला हुआ था। ऐसी आत्माएँ सदा सुखी 
ओर प्रसन्न रहती हैँ। उन्हें किसी प्रकार की दुनियावी जरूरतें 
नहीं सताती; सब चीजें उनके पास आप ही आप चली आती हैं, 
जेसे ऋतुएँ निग्रमपूवेक बदलती रहती हैं। उसी प्रकार उनके 
जीवन को गति-विधि सुव्यवस्थित रहती है । किसी प्रकार 
की कठिनाई आजाने पर चे बिल्कुल नहीं घबाड़ते । उनका 
आत्म-विश्वास ऐसा दृढ़ होता है कि वे कठिनाइयों पर विजय 
प्राप्त करते हुए, अपने उद्देश्य की सिद्धि सहज सें कर सकते 
हैं। अपने कार्योपयोगी वस्तुओं के चुनने में वे बड़े सिद्धहरत 
होते हैं और जिधर वे हाथ डालते हैं, उधर की मिट्टी भी सोना 
हो जाती हैं । 


हमें एक ऐसे ही प्रेमी की याद झाती है । फ़िल्लीपाइन द्वीप 
की राजधानी सनीला के शिक्षा विभाग में वे हेड- 
क्लकं थे—उनका नाम था सिस्टर क्लीन्टन सी स्क्ोट। सच 
१६०६ के शीतकाल में मेरी उनसे मनीला नगर सें भेंट हुई 
थी। केसा उदार और केसा सजन था यह अमेरिकन | उसकीः 
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| अधुर स्मृतियां आज भी मेरे हृदय-पटल पर लिखी हुई हूँ। 
| “कैसा स्नेह भरा उनका बर्ताव था मेरे साथ और केसी करुणा 
सयी दृष्टि थी उनकी ! उन्होंने बड़ा आग्रह किया था मुझे अपने 
पाश रखने का, किन्तु उस समय तो सुक पर अमेरिका जाने का 
भूत सवार था। पाँच वर्ष बाद अमरीका असण करते ससय 
उनकी मेरी दोवारा भेंट केलेफोनियां भें हुई थी। उस अपने 
'प्यारे मित्र की स्नेहमयी मुत्ति आज सी मुझे बार-बार श्मरण 
होआती है। सच है, ऐसे लोग कभी नहीं मरते | वे अपना 


| स्थायी प्रभाव आकाश में छोड़ जाते हैं । 
! सत्र प्रकार के क्लेशा, फ़लाद, त्रास, दुख, भय, अश- 
| कुन, वबराहट और चिन्ताएँ हुम सब के जीवन में इसलिए 
4 आती हैं, क्योंकि हम अपना सम्बन्ध अनन्त के साथ तोड़ 


लेने के कारण अव्यवस्थित अबस्था में होजाते हैं । उपरोक्त सब 
| प्रकार के विकार और कष्ट हमें सताते रहेंगे, जब तक कि हम ५४ 
अपने जीवन को सुव्यबस्थित और संयमी न बनाएँगे । जीबन: 

) 


hs धारा के विरुद्ध बहना अनुचित हवै। धारा के अनुकूल चलते 

ek हुए, परिस्थितियों का लाअ लेते हुए, अनुशासन का जीबन रख, ॥ 
| [र | यदि हम आगे वढ्ने का प्रयत्न करेंगे, तो हमें सफलता प्राप्ति में | 
| अधिक देर न लगेगी। अनन्त-स्रोत के साथ चेतम्य सम्बन्ध $ 
बर लेना प्राकृतिक नियमों के अनुकूल धारा के साथ चलना 
कहलाता है । क्योंकि अनन्त के साथ एकता स्थापित करने का he 
| अभिप्राय इदे-गिदे के सभी पदार्थो' के साथ एकता-सम्ब्रन्ध 
रथापित करना है-इसी से शने: शानतः सारे विश्व के साथ हमारा । 
| प्रेम सम्बन्ध हो जाता है और सब से बढ़ कर उपयोगी बात 
| यह हो जाती है कि हमारी आत्मा मन और शारीर एक सीधमें | 


: आ जाते हैं और इस प्रकार हमें सम्प्रज्ञात समाधि की प्राप्ति । 
|; ; होती है । ; 
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जब ऐसी अवरः में प्राप्न हो जाती है तो लाखों योनियों में 
याये हुए शारीरिक संस्कार हमारा पीछा छोड़ने लगते हैं और 
हमारी इन्द्रियां हमारे वशीभूत होकर हमें आत्मिक उत्थान में 
सहायता देने लग जाती हैं। स्थूल शरीर सूह्म शरीर द्वारा 
शासित होने लगता है और यह सूच शरीर लिंग शरीर के | 
अधीन होकर आत्मिक ज्योति की प्राप्ति करता है | -जीवन तब 
अपने यथाथे स्वरूप में शुलाव के फूल की तरह खिलने लग 
जाता है और मानव शरीर-के रोम-रोम से आध्यात्मिक सूये 
की किरणे प्रस्फुटित होने लगती हैँ ! जीवन का बह आनन्द्सय 
स्वरूप विक्रास की उस सीमा पर पहुँच जाता है, जहाँ किसी 
अकार की तमोशुशी वृत्ति मानव .को दुःख नहीं पहुंचा सकती 
ओर उसके चारों ओर हषे तथा उल्लास का वातावरण उपस्थित 
होजाता हैं। मध्यम पथ की चमत्कारिक शक्ति तब ह्न 
अली अकार समझ में आती है, जिस मध्यम पथ का 
निर्देश तथागत ने अपने उपदेशों में बार-बार किया 
है । भगवान्‌ बुद्ध को जव वुद्धरव-पद की प्राप्ति हुई तो उन्होंने 
इस सत्य सिद्धान्त को भलो प्रकार अनुभव कर लिया कि न तो 
चारवाक का वाम-सार्ग और न जैनियों की, शरीर सुखाने बाली 
तपस्या का सिद्धान्त मनुष्य के लिए आदश हो सकता है-- 
केबल मध्यम पथ ही सब से श्रेछतम्‌ नेतिक मारे है। जो | 
लोग उपवासों द्वारा शारीर को सुखाते, आग ताप कर उसे 
अद्ध दर्थ करते, सिर के बाल रोंच नोंच कर उन्हें उखाड़ते, 
-उपश्थेन्द्रिय को काट डालते तथा अन्य अस्वाभाविक आर 
कुरित ढंगों से कूठे वैराग्य का परिचय देते हैं, वे किसी प्रकार 
भी सच्चे तपस्वी नहीं कहला सकते; साथ ही जो “ऋणं कुरवा 
'शुतं पिवेत्‌”? कजे करके घी खाते हैं, और मौज बहार करने का 
"सिद्धान्त सिखलाते हैं, ऐसे कम्यूनिस्ट लोग मानच समाज के 


| 
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| घोर शत्रु हैँ । संयमी जीबन ही समाज का सच्चा आदरें ह | 
| ओर यही ऋषि-पमुनियों का वेदिक पथ है.। संसार के सब पदार्थे 
द >, | 
उस प्रभु ने हमारे उपयोग के लिए दिये हँ, किन्लु उनका सदुप- 
योग होना चाहिए, जिससे उनका पूरा लाभ हें मिल सके । 

` सत समभिए क्रि आध्यार्मिक जीबन में स्थूल इन्द्रियां 
नहीं रहती अथवा हम उनके प्रति उदासीन हो जाते हँ--नहीं 
नहीं, वास्तविक बात यह है कि संयम पथ पर चलने वाले ही 
इन्द्रियों का यथार्थ उपयोग समझने लगते है, क्‍योंकि शारीर 

रथूल से सूतम की ओर चलने लगता है, उसकी कठोरता दूर 

होकर उसमें कोमलता आजाती हे, इस कारण इन्द्रियां भी 
स्थूल तरां को छोड़ कर स्रूदम तत्वों की ओर आकषित होने 
लगती हुँ । जो भोजन हम स्थूल पदाधों' द्वारा लेते थे और उनसे 
ˆ शक्ति प्राप्त करते थे, बही शक्ति हमें सूकम पदार्थो से मिलने' 
| लगती है ओर अध्यात्म तत्वों के साथ सम्बन्ध होजाने केः 
{i कारण प्राकृतिक शक्तियां हमें वरदान में मिलने लगती हैं । 
| परिणाम यह होता है. कि मानब . जीवन पूणे और स्वाभाविक 
ढंग से विकसित होने लगता है और उसकी उन्नति चंतु्भुखी 
। होजाती है । अत्र आहमा चेतन्य ज्योति के क्षेत्र में प्रवेशा करता 
है, जहाँ उसकी ऋतम्भरा बुद्धि प्रकृति के उच्चतम छिद्धान्तों 
| | ओर देवी रहस्यों को समझने लगती है । उल चैतन्य ज्योतिः 
| | क्षेत्र में प्रवेश करने पर आत्मा सब्र प्रकार की शक्राओं से 
मुक्त होजाता हेै। उसका निकाला हुआ परिणाम ठीक 
निशाने पर, वेता है अर्थात उसे निमंल सत्य की पनु भूति | 


। होने लगती है; वह द्रष्टा होकर सब पदार्था क्री तह को जानने | 
ie लग जाता है | उसकी ऋतम्भरा बुद्धि अब उस आनन्द का रसा | 
| Ge स्वाइन लेने लगती है, जिसक्रा वणन-“न शक्यते बर्णेयितं | 
| गिरा तदा स्वयं तदन्तः करणेन गृह्यते? अर्थात्‌ बाणी उसका | 
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बण हीं ग ऊ 
नि नह कर सकती, बड आनन्द केवल अन्तःकरण से ही 


` अनुभव किया जा सक्ता है |! उस समय झात्मा को किसी 


प्रमाण की आवश्यकता नहीं रहती क्योंकि वह ज्ञेय से अज्ञेय 


की ओर चला जाता है और मृते से अमूते को ओर बढ़ने 


लगता है । परमात्मा को जानने के लिए हमें अमूत पदार्थों को 
समझने की अति आवश्यकता है और जब हमारी विचार-धारा 
अभूत भावों को चित्रित करने लग जाती है. तभी हमें अपने 
आप को अध्यात्मवाद के चेत्र में प्रविष्ट समझना चाहिए। 


भायः इम लोग जिन विषयों की चर्चा करते हैं. उनके 
असली रूप को हम नहीं पहचानते । यही कारण है कि बहुधा 
हमारे निकाले हुए नतीजे असत्य. सिद्ध होजाते हैं। क्‍योंकि: 
हमारे दिलों में जमे हुए पक्तपात तथा मनोविकार बस्तु-स्थिति . 


"समझने में रुकावटें डालते हैं और हमारा मस्तिष्क विकृत 


ढंग से सोचने लग जाता है। लेकिन जब सम्प्रज्ञात समाधि. . 
द्वारा हमारे सारे विकार दूर हो जाते हैं, तब लो:कक पदों: 
के विषय में हमारी विचार-धारा निर्दोष हो जाती है। तभो हमें 
ऋषि-मुनि पद्‌ प्राप्त होता है और इममें सब विषयों को यथा्ता 
पहचानने की योग्यता आ जाती है और हमारी इन्द्रियां बिल्कुल, 
नये ढंग से प्राकृतिक पदार्थों का अध्ययन करने लग जातो हू । 


` सूर्म से सूक्ष्म बात हमारी दृष्टि से बच नहीं सक॥ आर धूते 


से धूते मनुष्य हमें धोखा नहीं दे सकृता | बह हमर सामने 


आने से घबड़ायेगा-इतना ही नहीं, बल्कि हमारो उपस्थिति से... 


पे 


उसको सोई हुई आत्मा चेतन्य होने लगेगी और चह अपने 


. दोषों को देखने लगेगा; इसीलिए महात्माओं के सत्सं 

ह उोषोंच ; इसीलिए अहात तसंग से 
क पापियों का ज्राण होजाता है और वे भी अपने पाप! & 5. . 
श्चित कर सीधे मागे पर आ जाते हैं । बहुत सी बालं ऐसी हैं 
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कि जिनका यथा स्वरूप सुनने और पढ़ने से अली प्रकार ज्ञात 
नहीं हो सकता, जब तक हम उस अबस्था में से स्वयम्‌ न गुजरें । 
इसी कारण बिकास दी पूर्णता के लिए आत्मा को ऐसी योनियों 
मे!से गुजरना पड़ता है; जितके विषय का उसे पहले शान नहीं 
होता; कई वार ऐसा भी होता है क्रि अत्यन्त विकसित जीवात्मा 
फ्रिसी विशेष अनुभव दी प्राप्ति हेतु मिंसी खास शरीर मे प्रवेश 


“करता है और वहाँ का अनुभव लेने के बाद करिसी सिद्धान्त का 


डसली तथ्य उसकी समक में आता है। आध्यात्मिक जगत्‌ की 
इस प्रकार की घटनाओं के सम्बन्ध में अभी मनोवेज्ञानिक लोग 
बड़ी दिलचस्पी से अपना अन्वेषण कर रहे हैं अर वह समय 
शीघ्र आने वाला है, जब जागरूक आत्मा का रवतन्त्र अस्तित्व 
झर उसत्री क्रियाएँ बड़ी आसानी से पहचानी जा सकेगी । यदि 
मनुष्य परमात्मा की इच्छानुकूल जीवन बनाना सीख जाय तो 
उसके लिये ईश्वरीय क़्ानूनों की जानकारी सहल होजाय । 
व्लौटीनस ने यह बात कही थी कि ईश्वरी रहस्य समने के 
लिए मनुष्य को ईश्वर बनना पड़ता है, तभी उसकी कुदरत 
समभ में आ सकती है । प्राकृतिक क़ानून जो ब्रह्मांड में 
काम कर रहे हैं, उनके रहस्य हमारी समझ में नहीं आते 
फिन्तु जैसे ही हम अध्यात्मिक क्षेत्र में प्रवेश करते हैं हमें 
यह जानकर बड़ा आश्वय होता है कि कुदरत के वे अगम 
झगोचर रहस्य केसी आसानी से हमें स्पष्ट होने लगते हैं। 
तब इम एक प्रकार से ऐसा देवी साधन बन जाते हैं, जिसके 
द्वारा बड़ी अद्भुत बाते संसार में होने लगती हैं। जेसे 
उदाहरण के तौर पर हमने तेरह वषे के एक ऐसे ब्रह्मचारी को 
देखा, जो चारों वेदों के किसी भी सन्त्र का अथे बिना किसी 
कठिनाई के शब्दाथे व्याख्या. सहित झट करने 'लगता था। 
जिन वेदों के पढ़ने तथा समझने में लोग सारी आयु चे 
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| कर देते हैं और तिक्ष पर भीवे उन मन्त्रों के अथे बड़ी 
कठिनाई से निघंदु और निरुक्त की सहायता से समभने में समे 
> कर NN) ~ कि 

। सकते हैं, उन्हीं वेद मन्त्रों के अर्थी को वह्‌ बालक फटाफट 
ल ! चला जात ञौ 

लगाता चला जाता ओर साथ-साथ व्याख्या भी कर देता था । 


EN नयहब _ गे 
ह्‌ न यह बड़ चमत्कार को बात | 


जब मनुष्य इस दर्ज तक जागरूक होआता है. करि, इसे 
अध्यात्म क्षेत्र की सीमाएँ बोअर होने लगें-जब उसे जनसमूह सें 
कायं करते समय नये अनुभव प्राप्न होने जगते हैं ऐसे अनभव 
कि जिनके द्वारा बह अपने इदे गिई के लोगों में साहस, उत्साह, 
शक्ति और आकर्षण भरने लग जाता है--तब हस मिकना- 
तीसी चुम्बक बन कर चारों ओर अपने प्रभाव को दौड़ाने लग | . 
जाते हैं; उस समय हमें दूसरों पर अपना प्रभाव डालने का { 
काम कंसा सहज प्रतीत होने लगता है। लोग आप ही आप 
लोहे की आंति हमारी ओर खिचे चले आते हैं और बिना किसी | 
रुकावट के हमारे आदेश को मानने लगते हैं। कई बार यह 
बड़े आश्चर्य से देखा गया है कि कुछ लोगों का व्यक्तित्व इतना 
जबरदस्त होता है कि लोग उनका शासन झट स्वोकार कर लेते 4 
हैं ओर अपने आप को उनके साप्रने समर्थित कर देते हें | 
हमारा बुरा सज्ञा असर इसी प्रकार काम करता है जैसा कि 4 
मधुर और विषैले फूल पोषे काम करते हैं। गुलाब का फूल 
अपनी सीठो सुगन्धि आप ही आप देता है और विषेले पौध | 
जहरीली कस्पनाएं छोड़ते रहते हैं । र 
जितनी अधिक सास्विक जीबनचर्या किसी व्यक्ति की होती 

' उतना ही अधिक प्रभाव उसका दूसरों पर पड़ता है । जिनके ५८ 
ध जीवन अधम ओर पतित होते हैं, वे उन्हीं के अनुसाए उसी 3 
` दज तक दूसरों को हानि पहुँचाते हैँ। हम सब एक प्रकार के , 
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हैं जो चारों ओर बुरी 
ससे रेडीएटर अर्थात्‌ प्रभा-्रसारक सन्त्र हैँ जो Se क 
अली किरण फेलाते रहते हैं । अपवित्र जीवन के sn 
इई शिर नरक की रचना करते हैं ओर सदाचारी व्यक्ति 


के निर्माता होते हैं । 


हिन्द महासागर सें चलने बाले Sa के ला 
अनुभव बतलाते हुए वणन करते हैं फि जब वे अपने र 
किसी प्रभात के समय चन्दन की मीठी सुगंध संबते & र 2 
' ज्ञे उसकी लपटेंआती हुई पाते हैं तो वे समझ जाते € ४ लक 
| की लकड़ी से भरपूर जंगलों वाला द्वीप निकट आ स है, 
4 यद्यपि अक्षी तक कोई दूसरा चिह्न उस वीप का उ 
' नहीं देता और न उड़ते हुए पक्ष दी कहीं दृष्टिगोचर होते ह 
` क्या आप इस एक उदाहरण से इस बात के महत्त्व को हृदयंगम 
3 नहीं कर सकते कि ऐसी आत्मा बन जाना आप के लिए ख 
सौभाग्य पूणे होगा, जिसकी शक्ति और पवित्रता की कम्पन 
दूर दूर तक दूसरों पर असर डालने की सामथ्य रखने वालं 
हो । तब आप जहाँ भी जांयगे, वहीं आपका आशीर्वाद तथा 
आपकी तपस्या के मीठे फल लोगों पर आप ही आप प्रगट 
होने लगेंगे। तब आप के मित्र प्रेमी ओर सम्बन्धी बड़े उल्लास 
से यह कहा करेगे--“भाई साहब आपके आने से हमारी हृदय 
कली खिलने लगती है और हम गदुगदू होजाते हैं ।” कया इस 
प्रकार का सुन्दर प्रभाव आप अपनी आत्मा में उत्पन्न के 
चाहते हैं १ यदि चाहते हैं तो आज सेह्दी हमारे लिखें अ 
` ज्ञीवनचर्या बनाइए और नित्य प्रति अपनी देबी शक्तियों 2! 
| बढ़ाइए, फिर आप देखेंगे कि आप के शरीर से केसी सुगं 
चारों ओर फैलने लगती है और आप के मित्र प्रेमियों 
सो संख्या कितनी जल्दी बढ़ती है। आपका स्वागत करने के लिए 
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| राह चलते लोग खड़े हो जाया करेंगे और आप की कीतिं-कौसुदी 
का प्रकाश चारों ओर होगा । थके-हारे, दुःखी-अनाथ, विधवा 
खयां श्रौर बीमार लोग आपकी उपस्थिति से निहाल हो जाया 
करेंगे। पशु भी आपके स्पशे को पाकर अपनी प्रसन्नता प्रगट करेंगे । 


मानवीयता से परिपूर्ण आत्मा का कैसा अद्भुत प्रभाव समाज 
'पर पड़ता हे । आत्मा हमारे ही पुरुषाथ और तप से भय ऐसा 
शक्ति-शाली और प्रभावोत्यादक बन सकता है, इस बात की जान- 
कारी हमारे पाठकों को हपे और उल्लास से ओत-प्रोत कर देगी। 
हम संसार में केसे बलवान और प्रतिभाशाली महापुरुष हो 
सकते इ, इसका रहस्य अब हमारी समझ में आजाना चाहिए; 
अब हमें अली प्रकार इस बात को समक लेना उचित है कि 
जितने महान सेनापति, बड़े-बड़े मसीहा, सार्भेथ्यबान, अवतार 
ओर मेधावी लेखक इल पृथ्बी पर हुए हैं, जिनकी जीवनियां 
पढ़ने से हमारी रग-रग भें आनन्द की लहरें दौड़ने लगती हैं 
ओर हमारा हृदय नवीन र्फूति पाकर नाचने लगजाता है-- 
ऐसी प्रतिभाशाज्ी आत्माएँ जैसे पहले युगों में उत्पन्न होती | 
रही हें, बेसी अब भी हो सकती हैं और भविष्य में भी होती 
| रहेंगी; यदि हमारे इस प्रन्थ की कोई पाठिका अथवा पाठक 
उन जगत्‌ प्रसिद्ध आत्माओं की श्रेणी में अपने आप को खड़ा 
करना चाहता है तो उसे हढ्त्रती होकर आज से ही इस बात 
| की प्रतिज्ञा करनी चाहिए कि वह अपने जीबन को इसी आदश 
के लिए बलिदान कर देगा। आप अपने पुरुषाथे से अपनी 
"आत्मा को ऐसा -आकषेक बना सकते हैँ कि समाज में आप 
की उपयोगिता दिन प्रतिदिन बढ़ती जाय । इस प्रयोग की 
` कुँझौ आप की अपनी मुदरी में है। सब प्रकार के सन्देहो को 
छोड़ कर, संशयों को दूर भगा. अब आप को आत्म-विश्वास 
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के साथ कमर कसकर अपने जीवन में नया अध्याय खोलना 
चाहिये और अनन्त के साथ सम्बन्ध कर बिन्दु को समुद्र के 
| साथ मिलाने का प्रयास करना उचित है ड 
|i छानन्त ब्रह्मज्ञान को धारा से सम्बन्ध 
| | झनन्त की शक्तियां प्राप्त हो जांबगो | 
की रट लगाने से आप ब्रह्म नहीं बन सकते । इ 
के झुठे मागे को छोड़कर ड 
|| स्बन्ध करना सीखना चःहिये-- 


|| सबसे पहले आत्म शुद्धि के सिद्धान्त को भली प्रकार जोन 
| लीजिए और “Like attracts like” अथात्‌ समग्रः 
एक दूसरे को आकर्षित करते 


चाला) 
| हैं, इस तथ्य को अपने हृइय पट 
kiN पर लिख लीजिए। जब आप अपने आपको सात्विक गुणों से 

विभूषित करने पर यरे, जब आप एक एक क्षण प्रभु की 
उपस्थिति अभ्यास करेंगे, जब आप मन, वाणो और कम से 
||... एक रस्‌ -ददोऽायगे और आप का फ़ोकस एक सीध में आ 
||| जाएगा) तब आप को अनन्त के साथ प्ऱलरे का वरदान प्राप्त 
|| ८ ` होगा, और तभी आप को ईशोपतिर्षद्‌ के नीचे लिखे सर 


महत्ता पूर्णेतया समझ में. नी i: 
यारि बी. कर 


र।वजानंते; | 


| 


RR 


ततर | 'स्वमनुपश्यतः॥ | 
। था - 325 `” (शिया को अपने चदसं 
| पहचानने लग जांयगे, उस समय किसी प्रकार कां. मोह | 
bf शोक हमको स्पश नहीं करेगा और उस ससय हम अनन्त के `... 
, । |. हुसाथापकत्व स्थापित कर उसकी अदूसुत शक्तियां प्राप्त करंगे। | | 
RA2,SAT-A 
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